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Danmarks mest tilgængelige 
svømmehal og spaoplevelse
Fuglsangcentret i Fredericia kunne i 2020 
byde gæsterne på en tilgængelig spaople-
velse i særklasse. Med udsigt til den grønne 
park lokker den nu renoverede turkisblå oase 
med badeoplevelser i et toptilgængeligt 
miljø. Her er både plads til at genopbygge 
den fysiske form, genoplade energien eller 
genvinde balancen fysisk såvel som mentalt. 
Svømmehallen har fået en gennemgribende 
renovering. Fliserne er udskiftet, omklæd-
ningsområdet og saunaen er blevet moder-
niseret og så lokker et spabad med boblende 
velvære for krop og sjæl. Der er desuden 
tilføjet ledelinjer, bedre belysning og i selve 
svømmebassinet, hvor vandspejlet er hæ-
vet til gulvhøjde, er bund og kanter udstyret 
med fliser i kontrastfarver, så det er nem-
mere at navigere for mennesker med syns-
handicap. Armaturerne er de samme som på 
værelserne, så der er skabt genkendelighed, 
og fokus kan være på spaoplevelsen og ikke 
på praktiske forhindringer, når man skal have 
sig en dejlig svømmetur.
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Jeg er utrolig glad for, at det langt 
om længe er lykkedes at få en 

ledsagerordning til mennesker over 67 år på 
plads. Det til trods for, at processen har været 

lang og også for lang. Nu ser vi fremad. Der 
hersker ingen tvivl om, at ledsagerordningen 
vil være et kæmpe aktiv for ældre mennesker 

med synshandicap og ikke mindst nu, hvor 
vi som aldrig før trænger til at komme ud og 

være sammen med andre mennesker.

Ask Abildgaard, næstformand 
i Dansk Blindesamfund

”
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Ledsagerordning til ældre med et synshandicap 
endelig en realitet
Efter et meget langt aftræk lykkedes det for politikerne 
at nå til enighed om en bæredygtig måde at organisere 
det fireårige, landsdækkende forsøg med ledsagerord-
ning til ældre over 67 år med synshandicap. Forsøgs-
ordningen bliver forankret hos os i Dansk Blindesam-
fund, og vi skal ud fra et objektivt kriterium forestå 
visitationen til ordningen.

Evaluering af det specialiserede socialområde
Det var en stor dag, da daværende Social- og Inden-
rigsminister i juni 2021 kunne annoncere en gennem-
gribende evaluering af det specialiserede socialområ-
de, hvor en målgruppebeskrivelse af mennesker med 
synshandicap indgik som pilotområde. Afsættet for 
evalueringen var bl.a. en erkendelse af, at der siden 
kommunalreformen har fundet en afspecialisering 
sted. For blinde og svagsynede har det bl.a. haft den 
konsekvens, at langt fra alle har fået den nødvendige 
hjælp og støtte til at kunne håndtere hverdagen. Det 
har i stedet i mange tilfælde været postnummeret og 
ikke behovet, der har været udslagsgivende for, hvilken 
støtte og hjælp man har kunnet få.

Interesse-
politik 
i praksis
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CORONA SOM 
ØJENÅBNER FOR 
UDFORDRINGER MED 
DIGITALE LÆRINGS-
RESSOURCER

Vi har vidst det i årevis, 
men forårets nedluk-
ning og deraf følgende 
nødundervisning i lan-
dets skoler har for alvor 
sat fokus på de store 
udfordringer, blinde 
og svagsynede har i 
forbindelse med den 
accelererende digitali-
sering af samfundet på 
alle niveauer.

Danmark er for lille til så store 
forskelle, som vi har været vidne til 

på det synsfaglige område siden 
kommunalreformen. Vi sætter derfor 

stor pris på det ambitiøse udspil til 
evaluering og ser virkelig frem til 

også i 2021 at kunne bidrage 
til dette arbejde.

Ask Abildgaard, næstformand 
i Dansk Blindesamfund

”
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OM LEGO BRAILLE 
BRICKS

•  LEGO Braille Bricks 
bygger på de klassiske 
LEGO-klodser med den 
ikoniske 2x4 knopfigur, 
hvoraf nogle af knop-
perne er fjernet, så de 
resterende udgør et 
punktskriftbogstav.

•  LEGO Braille Bricks 
doneres gratis til børn 
med synshandicap i en 
stor del af verden. I 2020 
blev klodserne uddelt i 
11 lande, herunder Eng-
land, Frankrig, Italien, 
Tyskland, Australien, 
USA og Danmark.

•  Et sæt LEGO Braille 
Bricks består af ca. 300 
klodser, som dækker 
hele alfabetet, tallene 
0-9, udvalgte matema-
tiske og grammatiske 
tegn samt inspiration til 
undervisning og inklu-
derende lege.

•  Dansk Blindesamfund 
har været involveret 
som officiel partner 
siden projektets begyn-
delse i begyndelsen af 
2018.
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Nu kan børn med synshandicap lære punktskrift med 
LEGO Braille Bricks
Efter mere end et års spændt venten var det en stor dag, da 
Dansk Blindesamfund i juni fik leveret syv paller med 500 
kasser LEGO Braille Bricks. De første kasser nåede dog ikke 
at fylde på lageret længe, før de blev sendt ud til landets børn 
og unge med synshandicap.

Takket været et godt samarbejde med synskonsulenter i hele 
landet og Synscenter Refsnæs kunne vi i løbet af sommeren 
sende mere end 50 sæt LEGO Braille Bricks af sted til børn 
og unge under 18 år, så de havde klodserne klar til første dag 
efter sommerferien.

”Det er næsten som at være julemand om sommeren”, smiler 
Thorkild Olesen og fortsætter: 
”Jeg er helt sikker på, at børn i Danmark og resten af verden 
får stor glæde af LEGO Braille Bricks. Klodserne og det pæda-
gogiske materiale vil uden tvivl medvirke til, at vi ser en stig-
ning af punktbrugere på sigt. Det er virkelig stort. Børnene 
vil have det sjovt med at lære punkt, og de kan samtidig lege 
med deres seende kammerater og familie. Jeg er virkelig stolt 
af, at Dansk Blindesamfund er en del af det projekt”.

LEGO Braille Bricks åbner for mulighederne for læring gen-
nem leg, og samtidig inviterer klodserne til, at seende og 
blinde leger og lærer sammen. Sideløbende med udviklingen 
og produktionen af LEGO-klodserne med punktskrift er der 
udviklet et pædagogisk koncept, som tager udgangspunkt i 
filosofien bag LEGO Fondens arbejde – nemlig at børn lærer 
bedst gennem leg.

Den fælles ambition bag projektet er at skabe lige mulighe-
der for børn og unge med synshandicap. LEGO Braille Bricks 
er et vigtigt redskab hertil, da flere både danske og internatio-
nale studier har vist, at blinde, som kan punktskrift, oftest har 
bedre jobmuligheder og generelt bedre levevilkår, end men-
nesker med synshandicap, som alene bruger lydmediet.

Det pædagogiske koncept kan findes på www.legobraille
bricks.com og kan bruges af alle, som kender et barn med 
synshandicap.

http://www.legobraillebricks.com
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Vi har i løbet af 2020 brugt 
en del ressourcer på at få etableret en 
konstruktiv dialog med en lang række 

aktører, der arbejder med inklusion 
af børn og unge i grundskolen med henblik 

på at få skabt en fælles forståelse for de 
udfordringer, vi møder. Forhåbentlig kan 
vi også i fællesskab finde frem til nogle 

gode løsninger, så blinde og 
svagsynede børn ikke bliver hægtet 

af den digitale undervisning.

Citat Diana Stentoft, 
forretningsudvalgsmedlem

”



Denne side er med vilje efterladt uden indhold.
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Punktskrift er vigtig for læring og ligeværd og 
en officiel anerkendelse værdig
Dansk Blindesamfund og Synscenter Refsnæs samar-
bejdede i 2020 om en kortlægning af, hvordan punkt-
skriften opleves og understøttes blandt synshandicap-
pede børn under 18 år i Danmark.

Til at understøtte dette arbejde blev der i efteråret 
2020 tilrettelagt og gennemført en spørgeskemaun-
dersøgelse målrettet forældre til børn under 18 år, 
synskonsulenter samt pædagoger, lærere og støtte-
personer, der alle er i berøring med børn og unge, der 
anvender punktskrift. Selvom antallet af børn og unge, 
der bruger punktskrift, er beskedent, og undersøgel-
sen derfor først og fremmest præsenterer tendenser, 
tør vi dog godt skrive, at undersøgelsens resultater 
satte en tyk streg under, at punktskrift blandt alle de 
nævnte målgrupper opleves som vigtig, hvilket er den 
første forudsætning for at give punktskriften gode kår.

Alligevel har punktskriften ikke alt for gode betingel-
ser i Danmark. Punktskrift er for eksempel ikke ander-
kendt som et officielt skriftsprog med det ansvar, der 
følger for udvikling og vedligehold af skriftsproget.

Synsregistret 
rummer 
oplysninger om 
godt 1.800 blinde 
og svagsynede 
børn under 18 
år, hvoraf ca. 60 
børn er registreret 
som helt blinde 
uden andre større 
handicap.
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Undersøgelsen peger ligeledes på, at der ikke er til-
strækkeligt med opbakning til kompetenceudvikling 
af for eksempel lærere og synskonsulenter, og at børn 
med synshandicap ofte er bedre til punktskrift end de 
voksne, der skal motivere og undervise dem. Det kan 
have konsekvenser for blinde og stærkt svagsynede 
børn, hvis de voksne omkring dem ikke behersker 
punktskrift. Punktskrift skal holdes ved lige, og man 
skal løbende udfordre og træne sine kompetencer for 
at mestre punktskrift bedst muligt.

”Der er behov for at afsætte flere midler og sikre, at 
lærere og synskonsulenter bliver bedre rustet, også 
i forhold til at understøtte blinde børns digitale fær-
digheder. Børn, som hverken behersker punktskrift 
eller får stavemåder og ordbilleder ind, som seende 
gør det via øjnene, får nok et lydligt input, men ikke et 
billede af stavemåden. På sigt fører det til dårlig sprog-
forståelse eller decideret analfabetisme. Det forfølger 
dem i forhold til uddannelse og job”, forklarer Jannie 
Hammershøi, medlem af forretningsudvalget i Dansk 
Blindesamfund.

Den første fredag i 
december stod i punkt-
skriftens tegn. Cirka 50 
punktskriftsbrugere 
havde sammen med 
repræsentanter fra det 
synsfaglige miljø afsat 
en dag til at fordybe sig 
i brugen af de ophøjede 
prikker. Deltagerne 
kom vidt omkring, og 
der var afsat tid til både 
at drøfte brugen af 
punktskrift i hverdagen 
og i musikalske sam-
menhænge samt til at 
få afprøvet det Danske 
Punktskriftsnævns for-
slag til nye forkortelser 
til brug for en kommen-
de revision af punkt-
skriftens pendant til 
retskrivningsordbogen, 
nemlig ”Den danske 
punktskrift” fra 1993.



28   Dansk Blindesamfund  •  Årsberetning 2020

•  Det er estimeret, at 25 danske biograffilm over de kommende to år skal 
synstolkes med bevillingen fra Kulturministeriet.

• Udvælgelsen af, hvilke titler der skal synstolkes, bliver foretaget af Dansk 
Blindesamfund med rådgivning fra Det Danske Filminstitut.

• En synstolkning er et separat lydspor, der beskriver filmens billedside. 
Teknikken fungerer ved, at mobiltelefonen ”hører” biografhøjttalernes lyd 
med sin mikrofon og dermed genkender og synkroniserer synstolkningen 
med filmens lydside.

• Skulle man få lyst til at lytte med, kan man installere den gratis app 
MovieReading på sin telefon.

SYNSTOLKNING
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Synstolkning skaber fællesskab
I 2020 bevilgede Kulturministeriet to millioner kroner 
til synstolkning af danske spillefilm samt udbredelse af 
kendskabet til synstolkede film. Selvom corona-pande-
mien udskød alle film med premiere i foråret, lykkedes 
det at få synstolket otte danske biograffilm i andet 
halvår af 2020. Det har betydet, at blinde og stærkt 
svagsynede har kunnet gå i biografen og se blandt 
andet Undtagelsen, Druk, Retfærdighedens Ryttere 
og Julemandens Datter 2, inden biograferne igen blev 
lukket ned. Ved hjælp af app’en Movie Reading på den 
enkeltes smartphone, får mennesker med synshandi-
cap adgang til et lydspor med beskrivelser af filmens 
billedside.

”Når der ikke er synstolkning på en film, går vi glip 
af alt det, der ikke er verbalt. Det er bare ikke helt det 
samme at have sin mand til at fortælle, hvad der sker 
på lærredet. Det ændrer synstolkning på, da vi nu kan 
få den samme oplevelse som alle andre. Det giver en 
større lyst til at gå i biografen”, fortæller Jannie Ham-
mershøi, medlem af forretningsudvalget i Dansk Blin-
desamfund.

Synstolkning er et vigtigt redskab til at skabe ligestil-
ling mellem mennesker med synshandicap og normal-
syn, fordi det gør det muligt for blinde og svagsynede 
at indgå i det sociale fællesskab, der er forbundet med 
at gå i biografen.
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CORONAENS POSITIVE 
BIVIRKNINGER

Blindeorganisationerne 
har gennem corona-kri-
sen demonstreret deres 
evne til at handle og 
være talerør for med-
lemmer under en svær 
samfundskrise. Med 
Dansk Blindesamfunds 
hjælp har organisatio-
nerne haft mulighed for 
at gøre en forskel for 
medlemmerne, og det 
har styrket den interne 
opbakning. Håndsræk-
ningen til partnerorga-
nisationerne kommer i 
naturlig forlængelse af 
Dansk Blindesamfunds 
værdigrundlag, hvor vi 
årligt afsætter 1 procent 
af foreningens overskud 
til det internationale 
arbejde. I næsten 40 
år har vi støttet og 
samarbejdet med 
partnerorganisationer 
i udviklingslande for at 
sikre bedre livsvilkår og 
rettigheder til menne-
sker med synshandicap.
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Corona rammer ekstra hårdt i 
den 3. verden
Den verdensomspændende coro-
na-pandemi har på kort tid vendt 
op og ned på alles hverdag. Ver-
densbilledet ændrer sig fra dag til 
dag, og ingen lande går fri. Men 
særligt udviklingslande med høj 
befolkningstæthed og skrøbelige 
sundhedssystemer er sårbare over-
for corona-virussen, og pandemien 
har spredt sig til samtlige af Dansk 
Blindesamfunds 12 partnerlande. I 
2020 satte Dansk Blindesamfund 
derfor ind med økonomisk støtte 
til dækning af corona-relaterede 
tiltag i udvalgte samarbejdslan-
de. Etiopien, Ghana, Mongoliet og 
Rwanda har tilsammen modtaget 
over 70.000 danske kroner, som 
skal sikre, at partnerorganisatio-
nerne og deres medlemmer kom-
mer bedst muligt gennem coro-
na-krisen.

Ligesom situationen i Danmark 
er mange hjemsendt fra arbejde i 
udviklingslandene. Medarbejderne 
er dog udfordret af dårlig internet-
forbindelse og manglende bærba-
re computere, hvorfor partnerorga-
nisationernes hovedkontorer enten 
er helt lukket ned eller kører på 
lavt blus.

”Dansk Blindesamfunds støtte 
skal sikre, at vores partnerorgani-

sationer kan blive ved med at kommunikere og 
række ud til deres medlemmer i en svær tid. 
Det er med til at sikre, at organisationerne har 
et reelt billede af situationen i distrikterne og 
hele landet”, siger Diana Stentoft, der er ansvar-
lig for internationalt arbejde i Dansk Blindesam-
funds forretningsudvalg.

Et andet vigtigt formål med støtten har været 
at udbrede tilgængelig information til medlem-
mer omkring corona-forebyggelse. Ofte bliver 
mennesker med synshandicap informeret om 
myndighedernes tiltag via radio. Men informa-
tionen når ikke ud til alle medlemmer i fjernt-
liggende områder og tager oftest ikke hensyn 
til blinde og svagsynedes særlige behov. Det 
har bl.a. betydet, at der er blevet udarbejdet 
tilgængelig informationsmateriale om COVID-19 
på punkt, storskrift og lyd. Der er dog ikke kun 
fokus på at udbrede information til medlem-
mer, da det er ligeså vigtigt at kommunikere 
om blinde og svagsynedes behov til den brede 
befolkning og myndigheder. Flere partnerorga-
nisationer har derfor gennemført oplysnings-
kampagner om blinde og svagsynedes forhold 
og behov under corona-krisen. I Etiopien har 
støtten blandt andet muliggjort radiotransmit-
terede paneldiskussioner med eksperter og 
myndighedspersoner omkring COVID-19 og 
mennesker med synshandicap. Det har betydet, 
at myndighederne har ændret deres informa-
tionstiltag, og at organisationen har modtaget 
en række donationer med værnemidler, der er 
omdelt blandt medlemmerne

Internationale 
aktiviteter         
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Podcast sætter lyd på livet med synshandicap
I september 2020 kunne man for første gang høre Dansk 
Blindesamfunds nye podcast ”Øjenkrogen” med Sofie 
Monggaard som vært og Mikkel Løfgren Rud i redaktørsto-
len.

Podcasten skal skabe et rum for lytteren, der både giver 
oplevelser og fællesskab. Podcasten er ganske enkelt et fan-
tastisk medie til både at fortælle inddragende og berigende 
historier og samtidig give en følelse af sammenhold og iden-
titet på tværs af mennesker over hele landet.

Da mennesker med synshandicap selvsagt er interesseret 
i andet end deres eget handicap, handler emnerne ikke 
udelukkende om blindhed, men vinkles med udgangspunkt 
i en alment menneskelig eller samfundsrelevant vinkel. 
Dette skal bidrage til at gøre podcasten til en ”empowering” 
oplevelse for lytteren med synshandicap. Lytteren er først og 
fremmest et menneske med eget initiativ og interesser, og 
podcastens rum er et sted, hvor synshandicappet ikke tyn-
ger, men blot er endnu et aspekt af det at være menneske.

Værten er 24-årige Sofie Monggaard, der er blindfødt, og 
hendes vision for podcasten er at turde tale om alt det svæ-
re, aflive tabuer og vise nye veje til succes og livsglæde med 
et synshandicap.

”Det vigtigste er at turde tale om alt det, vi normalt ikke 
taler om – tabuerne, det, der er svært. Det kan være identi-
tet – hvordan finder man sig selv med et synshandicap og 
accepterer det? Jeg tror ikke, at synshandicappede er dårli-
gere til at tale om alt det svære end andre, men det er bare 
så tydeligt, at der er ting, der er svære, når man ikke kan se, 

Det gjorde 
vi også 
i 2020
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og det slår igennem flere steder i livet. Der er en tendens til, 
at seende overdramatiserer, når de skal formidle livet med 
synshandicap. I Øjenkrogen bliver der ikke hevet noget ned 
over hovedet på os. Her fortæller vi selv vores historier, og 
det er podcastens styrke”, siger Sofie Monggaard, der bruger 
sig selv og sit eget synshandicap som motor for podcasten.

”Jeg vidste godt, jeg ville komme til at bringe mig selv og 
mit eget synshandicap ind i arbejdet, men det har alligevel 
været svært at åbne så meget op og blive konfronteret med 
sig selv, men det er også samtidig sjovt og spændende og 
hele styrken i podcasten – på den måde er synshandicappet 
jo min styrke”, siger Sofie.
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Der var logrende haler, beundrende blikke og masser af godbidder, 
da Dansk Blindesamfund en weekend i oktober 2020 uddelte forenin-
gens legendariske førerhundekalender i Roskilde, Fredericia og Aal-
borg og samtidig satte fokus på vigtigheden af førerhunde, og hvor-
dan de firbenede skaber frihed for mennesker med synshandicap.

Førerhundene tiltrak stor opmærksomhed, da de på rad og række 
fulgtes med deres brugere, foderværtsfamilier og instruktører gen-
nem hovedstrøgene i de tre byer. Førerhundene stoppede ved samtli-
ge fortovskanter og ledte trygt deres brugere uden om forhindringer 
som butiksskilte, parkerede cykler og blomsterkrukker og gav på den 
måde omverdenen et indblik i livet som blind eller stærkt svagsynet 
og den forskel, en førerhund gør. Instruktørerne gav staldtips til fami-
liehundeejere, der imponeret spurgte ind til træningen af de dygtige 
førerhunde, og samtidig fik de en kalender med hjem til opslagstav-
len. Begivenheden markerede starten på en af årets store kampagner 
i Dansk Blindesamfund, der bruger kalenderen til at indsamle midler, 
som anvendes til at skabe tilbud, der giver blinde og stærkt svagsyne-
de et bedre liv.

Forført af 
førerhunde
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CORONA. Kontakttal. Samfundssind. Fællessang. Albuehilsen. 
Jeg kunne blive ved. 2020 gav os ikke bare en pandemi. Vi fik 
også en masse nye ord og ikke mindst en masse nye måder at 
gribe hverdagen an på. I Dansk Blindesamfund satte vi fart på 
det digitale samvær, og vi har holdt mange sociale arrangemen-
ter og smagt på både chokolade og portvin, spillet banko, lyttet 
til interessante foredrag, sunget sammen og i det hele taget væ-
ret sammen. Hver for sig og bag skærmen har vi holdt humøret 
højt og ensomheden for døren i en tid, som har sat alle med et 
synshandicap på alvorlig prøve.

I Dansk Blindesamfund besluttede vi at ringe til samtlige med-
lemmer hen over foråret 2020 for at høre, hvordan de havde det. 
Hvilke tanker de gjorde sig om den nye situation med en smit-
som virus, om de kunne klare hverdagens udfordringer, få hand-
let og ikke mindst om de havde kontakt til andre. Mennesker, 

VELKOMST
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Årsberetning

2020

Dansk Blindesamfund 
hjælper mennesker 

med synshandicap i alle 
aldre. Vores yngste medlem 

er Laurits på et år og 
vores ældste medlem er 

Ingrid på 106 år.

Hvis du vil vide mere om Dansk Blindesamfunds arbejde, kan du besøge vores hjemmeside 
www.blind.dk eller følge os på Facebook.com/Dansk-Blindesamfund, på Twitter.com/dkblind og 

www.linkedin.com/in/dansk-blindesamfund-636614170/

http://www.blind.dk
http://Twitter.com/dkblind
http://www.linkedin.com/in/dansk-blindesamfund-636614170/
http://Facebook.com/Dansk-Blindesamfund



