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Roadshow med synstolkning af Pagten 
”Synstolkning åbner en verden af nye op-
levelser. Jeg glæder mig allerede til næste 
gang, jeg skal i biografen igen.” Sådan siger 
52-årige Lotte Hansen, som for første gang så 
en biograffilm med synstolkning, da Dansk 
Blindesamfund i samarbejde med Det Danske 
Filminstitut inviterede til forpremiere på Bille 
Augusts storfilm Pagten. 

Synstolkede film inkluderer blinde og svagsy-
nede i kulturlivet, så man kan gå i biografen 
sammen med familie og venner og på lige fod 
med seende opleve filmmediet. 

”Med synstolkning af film kan jeg være 
en ligeværdig del af samtalen om en 
filmoplevelse. Tidligere har min familie 
skullet opsummere en film, og måske 
har de ikke lagt mærke til den detalje, 
som jeg spørger ind til. Derfor stoppede 
jeg med at gå i biografen, men nu er 
jeg begyndt igen, fordi så mange film 
er synstolkede,” fortæller Jannie Ham-
mershøi, medlem af forretningsudvalget 
i Dansk Blindesamfund.

SYNSTOLKNING ER ET 
SEPARAT LYDSPOR, 
som beskriver filmens 
billedside uden at for-
styrre filmens øvrige 
lydspor. Siden 2020 har 
Dansk Blindesamfund 
og Det Danske Filmin-
stitut samarbejdet om 
at udvælge danske bio-
graffilm, som efterføl-
gende bliver synstolket. 
I projektperioden er 17 
film blevet synstolket, 
og der er en forventning 
om et tilsvarende antal 
i resten af projektperio-
den, som udløber med 
2022. 
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Vi blinker et øjeblik, og så er overskrifter 
og dagsordner skiftet. Verden bevæger sig 
hastigt videre, og pandemien synes så langt 
borte, men læringen, vi fik i årene med coro-
na, tager vi med os. De digitale fællesskaber, 
der opstod. Selskaber og sociale aktiviteter 
på Zoom. Det blev vi gode til i Dansk Blinde-
samfund. Vi strikkede sammen på skærmen, 
drak portvin, smagte oste og gik til foredrag 
hjemme i stuerne. Mange flere kom med i 
fællesskaberne, men ikke alle havde de digi-
tale færdigheder til et liv online. Det fik vi et 
særligt øje for i årene med corona, og dagsor-
denen om digital inklusion tager vi med os.

De digitale udfordringer til trods, så var der 
fuld fart over foreningen, da jeg sidste forår 
satte mig formandsstolen. Stolt over alt det, vi 
kan i Dansk Blindesamfund, ydmyg over 

VELKOMST
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arven efter tidligere landsformand Thorkild 
Olesen. Men mest af alt taknemmelig. Tak-
nemmelig for den opbakning og støtte, vi får 
fra vores omgivelser og ikke mindst fra vores 
loyale bidragydere, der gavmildt støtter og 
bakker op. Det er en stor glæde at mærke 
deres interesse og omsorg.

Ligeså var det en stor glæde at kunne byde 
den første bruger af ledsagerordningen for 
synshandicappede over 67 år velkommen 
sidste forår. Nyde frugten af fortidens hårde 
politiske arbejde for at sikre ældre mennesker 
frihed og en ledsager, så livet kan leves. Sikke 
en gave for vores synshandicappede seniorer. 
Vi glæder os, mens vi kæmper videre.

Evalueringen af det specialiserede socialom-
råde har vores absolutte fokus, og vi blinker 

ikke et øjeblik, for resultatet bliver afgørende 
for livsvilkårene for mennesker med synshan-
dicap i Danmark. Vi deltager aktivt i evalue-
ringen og har leveret en række konstruktive 
løsningsforslag. Vi er klar til at kæmpe for 
dem, hele foreningen handler om – blinde og 
svagsynede – og deres muligheder for et frit 
og fantastisk liv.

God læselyst

Ask Løvbjerg Abildgaard 
Landsformand
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En landsforening af blinde og svagsynede 
Dansk Blindesamfund er opbygget og ledet af mennesker 
med synshandicap og arbejder for at sikre, at vi får den 
nødvendige hjælp og støtte til at kunne deltage i sam-
fundslivet på lige fod med alle andre borgere i samfundet. 
Vi udgør et fællesskab, hvor vi inspirerer og støtter hinan-
den til at deltage i studieliv, arbejdsliv og fritidsliv. Vi deler 
viden om vores hverdag og erfaringer med at leve et aktivt 
og selvstændigt liv.

Rent organisatorisk er vi en landsforening inddelt i 20 
kredse, der dækker hele landet. Formændene for de lokale 
kredse og formændene for fem interessepolitiske udvalg 
udgør tilsammen hovedbestyrelsen, der fastsætter den 
overordnede retning for Dansk Blindesamfunds virksom-
hed. Et forretningsudvalg på fire medlemmer omsætter 
på daglig basis hovedbestyrelsens beslutninger til praksis 
sammen med medarbejderne.

De 20 lokale kredse samarbejder med kommunernes 
politikere og forvaltninger om vores mærkesager, der har 
så stor betydning for vores medlemmers hverdag. Vi er 
begavet med mange dygtige tillidsfolk, der er engageret i 
kredsarbejdet eller i én af Danske Handicaporganisationers 
97 lokalafdelinger, herunder blandt andet i de lovpligtige 
kommunale handicapråd.

De lokale kredse er også arnested for et væld af aktivite-
ter, hobbykurser samt lokale rehabiliterende kursustilbud 
tilrettelagt i samarbejde med kursusafdelingen i Dansk

Dansk 
Blindesamfund 
indefra
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Blindesamfund. Det er blandt andet mu-
ligt at deltage i lokale kurser for nyblinde, 
og det ensomhedsbekæmpende tilbud 
”Ind i fællesskabet” tilbydes også lokalt 
i kredsregi. Der er med andre ord rig 
mulighed for at få styrket sit netværk, 
da kredsene tilbyder medlemmerne en 
bred vifte af sociale og kulturelle aktivi-
teter, herunder klubaftener med socialt 
samvær, foredrag, udflugter, rejseaktivi-
teter og meget mere.

Mange medlemmer er også engageret 
i netværk, fx i Dansk Blindesamfunds 
Kvinder, tandemklubber eller interesse-
gruppen for uddannelse og erhverv.

Om vores medlemmer

• Dansk Blindesamfund har ca. 6.600 
medlemmer, hvoraf knap 30 medlem-
mer kunne fejre deres 100 års fødsels-
dag i 2021. Vi har medlemmer i alle 
aldre fra 1 til 106 år.

• Vores medlemmer har forskellige 
forudsætninger; nogle er født blinde, 
mens andre først har fået konstateret et 
synshandicap i en høj alder. Alle er dog 
fælles om at have et alvorligt synshan-
dicap og en synsrest på højst 10 %.

• Svagsynede med en synsrest på op til 
33 % af et normalt syn kan blive akti-
vitetsmedlemmer i Dansk Blindesam-
fund. Alle Dansk Blindesamfunds mere 
end 500 aktivitetsmedlemmer har 
mulighed for at deltage i sociale og kul-
turelle tilbud i kredsene eller på vores 
kursus- og konferencecenter, Fuglsang-
centret.
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Dansk Blindesamfund er en privat forening, 
som modtager få økonomiske midler fra det offentlige. Vi er derfor 

afhængige af bidrag og gaver fra den danske befolkning.

SÅDAN FORVALTER VI VORES MIDLER

Kurser, rådgivning 
og andre 

medlemstilbud

Administration, it 
og punktskrifts-

produktion

17 %

International 
udvikling og 
samarbejde

2 %

Interessepolitik 
og 

kommunikation

21 %60 %
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Ny formand
I slutningen af 2020 annoncerede Thorkild Olesen, at 
han efter tolv år som landsformand ikke ville genopstille. 
Ask Løvbjerg Abildgaard blev valgt som ny landsfor-
mand ved hovedbestyrelsesmødet i februar 2021. Ask 
har været valgt til forretningsudvalget for Dansk Blin-
desamfund siden 2016 og været næstformand siden 
2020. Det er således en erfaren herre, som har overtaget 
formandsposten, og som har ambitioner om at styrke 
Dansk Blindesamfunds position som talerør for menne-
sker med synshandicap:

”Dansk Blindesamfund skal være stemmen 
over for det politiske system. Vi skal samle 
synsområdet og tale sagen. Det er for tilfældigt, 
hvilken hjælp og støtte man får i dag, og om man 
overhovedet får et tilbud om rehabilitering, når 
man mister synet. Det er en stor opgave, som jeg 
glæder mig til at være i spidsen for at få løst.”

For Ask er det dog ligeså afgørende at skabe fællesskab 
og gode tilbud for blinde og svagsynede.

”Jeg ved fra mig selv, hvor betydningsfuldt det er 
at møde forståelse fra andre i samme situation. 
Det giver en tro på, at man kan overvinde de 
udfordringer, som hverdagen og livet byder på.”

ASK LØVBJERG ABILDGAARD ER 42 ÅR og har en 
kandidatgrad i statskundskab og handicapstudier. 

Efter endt uddannelse arbejdede Ask tre år i Det 
Europæiske Handicapforum i Bruxelles. I 2012 blev 

Ask ansat som projektleder i Dansk Blindesamfunds 
internationale afdeling.

Ask er gift og har to børn.

I sine yngre år dyrkede Ask skisport 
på eliteplan og har deltaget 

i De Paralympiske Vinterlege i Japan.
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Øjenfondsuddeling – to millioner kroner 
til dansk øjenforskning
Nye behandlinger af grøn stær, evidens for 
synsrehabilitering og genterapi af våd AMD var 
i fokus, da Dansk Blindesamfunds Øjenfond 
uddelte to millioner kroner til ny øjenforsk-
ning. De syv øjenforskere, som modtog støtte 
fra Øjenfonden, har hver især ambitioner om 
at komme et skridt nærmere nye og mere 
effektive behandlinger af øjensygdomme eller 
forbedre livskvaliteten for mennesker med 
synshandicap.

”På det genetiske plan dykker I helt ned 
i byggestenene i DNA, som kan være ud-
slagsgivende for en øjensygdom, men I 
bidrager også til de byggesten, vi, som er 
synshandicappede, bruger til at opbyg-
ge vores egen selvforståelse”, sagde Ask 
Løvbjerg Abildgaard i sin tale til modta-
gerne.

En vigtig del af Dansk Blindesamfunds arbej-
de er forebyggelse af øjensygdomme og der-
med også, at man rammes af et alvorligt syns-
handicap. Nye behandlingsmuligheder opstår 
ikke af sig selv, men er derimod resultatet af 
årelang forskning. Derfor har Dansk Blinde-
samfunds Øjenfond i mere end 30 år bidraget 
med økonomisk støtte til dansk øjenforskning, 
der er medvirkende til at forebygge blindhed 
og afhjælpe synsnedsættelse.

Dansk Blindesamfunds 
Øjenfond uddelte i 2021 

to millioner kroner til 
ny øjenforskning.





Førerhunde forlænger opholdet hos 
foderværterne
Førerhundene i Dansk Blindesamfund er nog-
le af Danmarks bedst trænede hunde, men 
de er hunde – med alt, hvad det indebærer af 
leg og livsglæde. Hvalpene fik i 2021 mulighed 
for at forlænge opholdet hos foderværterne 
med et halvt års tid og begynder således først 
træningen hos de professionelle førerhundein-
struktører, når de er omkring halvandet år. Det 
ekstra halve år hos foderværterne gør hunde-
ne mere modne og bidrager til at fastholde 
den høje kvalitet og skabe endnu større tryg-
hed for den blinde bruger, når førerhunden er 
færdiguddannet og begynder sit arbejde.
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Medlems-
aktiviteter

Corona
Corona-pandemien viste sig at være et læn-
gerevarende bekendtskab, end vi alle havde 
håbet efter første nedlukning. Som en del af 
regeringens hjælpepakkeprogram fik Dansk 
Blindesamfund i sommeren 2020 bevilget 10 
millioner kroner til forebyggelse af isolation 
og ensomhed som følge af corona-krisen, og 
i 2021 er der blevet arbejdet hårdt for at skabe 
nye digitale aktiviteter og nye måder at skabe 
fællesskab på blandt blinde og svagsynede.

”Pandemien, dens mange og skiftende re-
striktioner og skiftende genåbning og ned-
lukning har medført stor utryghed og isolation 
blandt vores medlemmer. Vi har derfor skruet 
op for kommunikationen og rådgivningen, så 
det er let at få information om test- og vaccina-
tionssteder, nyeste retningslinjer og myndig-
hedernes udmeldinger,” fortæller Ask Løvbjerg 
Abildgaard og fortsætter:

”Sideløbende har vi afholdt mere end 200 
digitale og fysiske aktiviteter. Vores medlem-
mer har taget virkelig godt imod alt fra digitale 
bogklubber, paneldebatter og quizzer til fiske-
ture, museumsbesøg og vandreture.”

Dansk Blindesamfunds kredse har lagt et 
stort arbejde i at arrangere kreative tilbud 
lokalt, som har fået stor opbakning og mange 
deltagere. Der har været et stort behov for at 
mødes fysisk, når det har været muligt.

Også på Solgavehjemmene har der været 
stor kreativitet for at skabe gode oplevelser 
for beboerne i en tid, hvor besøg fra venner 
og familie har været på et minimum. Blandt 
andet var der stor opbakning til den ugentli-



Corona-pandemien har i den grad 
understreget behovet for at være en 
del af et fællesskab og møde andre, 

man kan spejle sig i. Vores kredse har 
i den grad taget opgaven på sig og 

har givet blinde og svagsynede nogle 
fantastiske og trygge aktiviteter i en 
tid, hvor der i den grad er brug for at 

gøre en ekstra indsats. 

Jannie Hammershøi, 
medlem af forretningsudvalget 

i Dansk Blindesamfund

”
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Selvom det altid er både sjovest og 
hyggeligst at mødes fysisk, så var det 

virkelig opløftende at opleve, hvordan den 
rette håndholdte undervisning gjorde 
det muligt for et bredt udsnit af vores 

medlemmer – unge som ældre, IT-vante 
og IT-svage – at tage så aktivt del i 

vores digitale landsmøde. 

Diana Stentoft, næstformand 
i Dansk Blindesamfund

”

ge fællessang på zoom, og i Farum blev hele 
Solgavehjemmet indrettet efter et jungletema, 
så verden åbnede sig indefra, nu hvor den var 
lukket omkring hjemmet. På Solgaven i Valby 
afholdt man konkurrencer beboerne imellem 
om, hvem der kunne køre længst på motions-
cykel på tid. Og som en del af forberedelserne 
til genåbningen af samfundet har flere Solga-
vehjem afholdt fald-teknik-kurser for beboer-
ne for at skabe større tryghed ved at færdes.

HB- og landsmøde og digitale 
afstemninger
Forårets nedlukning betød også, at møder i 
Dansk Blindesamfunds hovedbestyrelse samt 
foreningens rehabiliteringskonference og 
landsmøde måtte afvikles digitalt. Det kræ-
vede en grundig forberedelse og målrettede 
zoom-kurser, men der var stor opbakning til 
arrangementerne. Mere end 90 synsprofessio-

nelle og blinde og svagsynede deltog aktivt i 
konferencen ”Rehabilitering i et corona-per-
spektiv”. Til det efterfølgende todages lands-
møde var mere end 60 medlemmer tilmeldt, 
som blandt andet gennemførte den første 
digitale valghandling i Dansk Blindesamfunds 
historie.

Landsdækkende rehabiliteringstilbud, 
der virker
Fuglsangcentret i Fredericia danner den 
perfekte ramme om Dansk Blindesamfunds 
kursustilbud, der spænder fra psykosociale re-
habiliteringskurser over hobbytilbud til kurser 
i moderne teknologi. Alle kurser er tilrettelagt 
med særligt fokus på vores medlemmer, og 
vores undervisere har ofte selv et synshandi-
cap. Vi har i vores kursusvirksomhed fokus på, 
at kursisterne får nye redskaber til at mestre 
deres liv, uanset hvem de er, og hvor de er i 
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Det er rart, at vi kan relatere 
til hinandens hverdag og 

udfordringer. En forståelse, jeg 
ikke er vant til at opleve, da det 
er første gang, jeg er sammen 

med andre svagsynede. 

Kirsten, kursist på 
lokalt kursus for nyblinde

”
livet. Vi har derfor skræddersyede kurser til så-
vel familier og unge som til voksne og ældre, 
der for ganske nyligt har mistet synet.

Fuglsangcentret står dog ikke alene, da vi 
i stadig stigende grad også afholder kurser 
lokalt – lige der, hvor behovet er. Eksempelvis 
har mange ældre, der for nyligt har mistet 
synet, ikke mod på at rejse til Fuglsangcentret. 
Derfor holder vi også lokale kurser, hvor man 
får mulighed for at tale om de udfordringer, 
det giver at have et synshandicap. Man får 
desuden et indblik i anvendelige hjælpemidler 
og teknikker, der gør det muligt at fortsætte 
livet og de daglige gøremål på en ny måde. De 
lokale kurser tjener dog også et andet formål, 
idet de har vist sig at være den perfekte bro-
bygger til etablering af lokale netværk i form 
af varige venskaber.
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FAKTA OM KURSUSAFDELINGENS AKTIVITETER I 2021

Dansk Blindesamfunds kursus- og konferencecenter, Fuglsangcentret, har 
været lukket gennem flere måneder på grund af covid-19. Kursusafdelingen 
har gjort en kæmpe indsats for at sikre, at så mange som muligt har kunnet 
komme på kursus i de perioder, hvor centret har holdt åbent. Det betyder, at 
890 medlemmer og aktivitetsmedlemmer i 2021 har deltaget i kurser. Der har 
været afholdt 104 kurser, blandt andet IT-kurser, strikkekursus, kajakkursus, 
kursus for nyblinde, aktiv familieweekend og meget mere.
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KURSUSTILBUDDET
i Dansk Blindesam-
fund henvender 
sig til såvel børn og 
unge som familier og 
ældre med synshan-
dicap.
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’Nyblind, hvad nu?’ fik en fantastisk 
modtagelse, og jeg er stolt over at producere 

en podcast, som medlemmerne i den grad 
har taget til sig for slet ikke at tale om, at 

podcasten er blevet en del af kursustilbuddet. 
Det er også nogle meget rørende og meget 

stærke historier, som alle egentlig kan bruge, 
for de her mennesker har virkelig kæmpet en 

personlig kamp, og det gør vi jo alle på et 
eller andet tidspunkt i vores liv”.

Sofie Monggaard, podcastvært 
i Dansk Blindesamfund

”
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Nyblind – podcast som rehabiliterings-
værktøj
I juni udgav Dansk Blindesamfund sin første 
føljeton som en del af podcast-tilbuddet til 
mennesker med synshandicap i Danmark, 
der også omfatter nyhedspodcasten ”Øjen-
krogen”. I føljetonen ’Nyblind, hvad nu?’ for-
tæller seks danskere deres personlige historie 
om at miste synet, miste fodfæstet i livet og 
langsomt finde balancen, genfinde livsglæ-
den og lære livet forfra med et synshandicap. 
Medlemmerne i Dansk Blindesamfund gav 
podcasten en overvældende modtagelse, og 
mange genkendte elementer i de seks histo-
rier fra deres egne personlige oplevelser med 
at miste synet. Podcasten vandt gehør uden 
for vores egne rækker, og podcast-vært Sofie 
Monggaard deltog i flere radioudsendelser, 
hvor hun fortalte om arbejdet med podcasten 
og om livet som blind.

Kursusafdelingen i Dansk Blindesamfund og 
konsulentordningen, der hjælper mennesker, 
der mister synet, har taget podcasten med ind 
i deres arbejde, således at nyblinde får tilbud 
om at lytte til ’Nyblind, hvad nu?’ som et led 
i rehabiliteringsarbejdet og kursustilbuddet i 
Dansk Blindesamfund.

Sansehave på Fuglsangscentret
I forlængelse af det motionsunivers, som de 
senere år er blevet anlagt i parken rundt om 
Fuglsangcentret, er det nu blevet muligt at 
opleve årstidernes skiften, blomsternes duft, 
biernes summen og smagen af friske jordbær 
og krydderurter i den nyrenoverede sanseha-
ve. Med stisystemer og lydgivere som naviga-
torer er det muligt at gå en tur i sansehaven i 
trygge rammer og uden at være bange for at 
fare vild. Undervejs kan man nyde et hvil i en 
de mange små kroge og/eller på den nyetab-
lerede ”kyssebænk”, som omkranser et af de 
store egetræer.

Sansehaven er blevet genopført og er blevet 
en integreret del af den store park og dens 
mange udfoldelsesmuligheder.

”Vi bruger sansehaven til både afslapning og 
undervisning, når vi afholder kurser for nyblin-
de”, fortæller teamleder i kursusafdelingen, 
Anette Bjerre, og fortsætter:
”Ligesom på træningsstien, hvor vi øver balan-
ce og færden med vores kursister, bruger vi 
sansehaven til at styrke kursisternes evne til at 
bruge de andre sanseindtryk til at navigere ef-
ter. Kursisterne genvinder troen på, at de kan 
nyde naturen og bruge for eksempel bladenes 
raslen eller bækkens rislen som navigation.”
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SANSEHAVEN ER BLEVET 
TIL takket være støtte fra 
Husmans Fond, Jaschafon-
den og Fondation Juchum.
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INTERNATIONALE 
UNDERSØGELSER 
HAR PÅVIST, at per-
soner, som træner 
eller opholder sig 
udendørs, får mere 
energi og færre 
spændinger i krop-
pen.
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Forsøg med ledsagerordning giver 
ældre med synshandicap fornyet frihed
Ældre synshandicappede oplever ofte, at 
deres synshandicap fører til isolation, da det 
er vanskeligt at begå sig uden for hjemmet, 
når synet svækkes i en sen alder. Ifølge 
servicelovens bestemmelser er det kun 
muligt at få bevilget ledsagelse, hvis man 
ansøger, inden man er fyldt 67 år. Det blev 
der ændret på i foråret 2021, hvor en fireårig 
forsøgsordning for ældre med synshandicap 
endelig så dagens lys.

Med forsøgsordningen kan ældre over 67 år 
med synshandicap få adgang til ledsagelse 
syv timer om måneden til en selvvalgt 
aktivitet. Det kan for eksempel være, at man 
har behov for ledsagelse i indkøbssituationer 
eller ved deltagelse i forskellige former for 
kulturelle eller sociale aktiviteter. Det kan 
også være, at man blot har lyst til at gå en tur i 
nabolaget.

Siden opstarten i foråret 2021 er ca. 400 
ældre synshandicappede blevet visiteret til 
ordningen.

UDVIKLING AF NY 
MEDLEMSSTRATEGI

I Dansk Blindesamfund har 
vi en ambition om at favne 
bredere, da vi gerne vil 
være mere for flere. Derfor 
har vi gennem de seneste 
par år sat alle sejl til for at få 
udviklet en medlemsstrate-
gi, der kan sætte retning for 
vores arbejde de kommen-
de år. For at komme i havn 
har vi blandt andet afholdt 
en lang række fysiske og di-
gitale møder med tillidsfolk, 
og sideløbende hermed 
har vi gennemført mere 
end 1.000 interviews med 
medlemmer, aktivitetsmed-
lemmer, forhenværende 
medlemmer og potentielle 
medlemmer. Forarbejdet 
førte til, at medlemsstrate-
gien blev vedtaget i slutnin-
gen af 2021, og denne skal 
nu være med til at under-
støtte, at Dansk Blindesam-
fund er en forening, som 
alle svagsynede, stærkt 
svagsynede og blinde kan 
spejle sig i. Det sikrer vi 
blandt andet ved at have 
ekstra fokus på differentie-
ring og synliggørelse af vo-
res medlemstilbud og vores 
medlemskommunikation.

DET FIREÅRIGE FORSØG MED LED-
SAGERORDNING (2021-2024) for ældre 
over 67 år med synshandicap er finan-
sieret gennem finansloven med Social-
styrelsen som tilsynsmyndighed. Dansk 
Blindesamfund visiterer til ordningen, 
og vi samarbejder med virksomheden 
DUOS, der forestår alle opgaver i forbin-
delse med selve ledsagelsen.



 Årsberetning 2021  •  Dansk Blindesamfund   25

Det er urimeligt, at der hidtil har været 
en aldersgrænse på 67 år, hvis man har 
behov for ledsagelse. Det går ud over 
livskvaliteten, hvis mennesker med 

synshandicap ikke har mulighed for at 
komme rundt. Forsøgsordningen får 
positiv betydning for mange blinde 
og svagsynedes hverdag, da de får 

mulighed for at deltage i samfundslivet 
og undgå ensomhed og isolation. 

Ask Løvbjerg Abildgaard, 
landsformand i Dansk 

Blindesamfund

”
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En ledsager er med til at give mig 
en større frihed og gøre mit liv 

rigere på oplevelser. Det betyder 
utrolig meget at have et par øjne, 

der beskriver, hvad vi går forbi, 
så jeg kan føle mig tryg 

og nyde turen. 

Tove Bildt Kurup Hinrich, 
bruger af 

ledsagerordningen

”
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Aktivt bidrag til evalueringen af det spe-
cialiserede socialområde
Dansk Blindesamfund har været aktivt invol-
veret i den igangværende evaluering af det 
specialiserede socialområde, som blev igang-
sat i sommeren 2020. Formålet med evalu-
eringen er blandt andet at sikre, at udsatte 
grupper og mennesker med handicap får 
den hjælp, de har behov for, og evalueringen 
skal desuden danne grundlag for en national 
specialeplanlægning med inspiration hentet 
fra sundhedsområdet. Arbejdet med eva-
lueringen har været delt op i tre faser. I den 
første fase (spor 1) var blinde og svagsynede 
udvalgt som pilotmålgruppe, og der blev 
udarbejdet en grundig målgruppebeskrivel-
se, der skal indgå i det videre arbejde. I den 
næste fase (spor 2) afprøvede man en model 
for beskrivelse af specialiseringsniveauer til 
brug for specialeplanlægningen. Også her bi-
drog Dansk Blindesamfund aktivt, idet vores 
kursustilbud var genstand for modelafprøv-
ningen.

Vi venter nu spændt på fase tre, hvor løsnin-
gerne skal på bordet, og vi har blandt andet 
benyttet ventetiden til at finde vores ben at 
stå på. Vores holdning er, at uanset hvor og 
hvordan det hele lander, bør den fremtidi-
ge organisering af synsområdet hvile på tre 
grundsten:
1) Der skal være en enkel indgang til systemet 

for blinde og svagsynede borgere.
2) Der skal sikres synsfaglig viden i 

sagsbehandlingen.
3) Der skal – med inspiration fra sundheds-

området – etableres et speciale på 
synsområdet.

Interesse-
politik 
i praksis
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Digitale barrierer står i vejen for elever 
og studerende med synshandicap
Corona-epidemiens mange nedlukninger har 
virket som fremkaldervæske på de mange 
barrierer, som blinde og svagsynede elever og 
studerende oplever i forbindelse med deres 
brug af digitale materialer og platforme i un-
dervisningen. For at kaste mere lys over sagen 
gennemførte Dansk Blindesamfund i foråret 
2021 en spørgeskemaundersøgelse blandt 
blinde og svagsynede elever og studerende. 
Resultaterne fra undersøgelsen viste blandt 
andet, at ca. 70 % af alle elever og studerende 
af og til, ofte eller altid har problemer med 
både at anvende digitale materialer og at 
tilgå digitale platforme. Op mod halvdelen 
tilkendegiver desuden, at de udfordringer, de 
oplever med tilgængeligheden til materialer 
og platforme, i meget høj eller høj grad har 
betydning for deres udbytte af undervisnin-
gen. Over halvdelen oplever, at udfordringer 
med tilgængeligheden til digitale materialer 
i meget høj eller høj grad har betydning for 

muligheden for at samarbejde med andre, 
herunder klasse- og studiekammerater. Det 
fremgik endvidere af besvarelserne, at det i 
vid udstrækning var overladt til den enkelte 
elev eller studerende selv at finde løsninger 
på de digitale udfordringer, de oplever i hver-
dagen.

I Dansk Blindesamfund finder vi det para-
doksalt, at digitaliseringen - ud over alle de 
andre udfordringer, som elever og studerende 
bokser med - ser ud til at være en barriere for 
inklusionen af synshandicappede i uddannel-
sessystemet. Det giver anledning til en række 
bekymringer, herunder om uddannelsessø-
gende børn, unge og voksne med synshan-
dicap får de kompetencer, som uddannelsen 
skulle give, når de digitale udfordringer står så 
meget i vejen. Det ser ikke umiddelbart ud til, 
at vi har et uddannelsessystem, der kan rum-
me blinde og svagsynede, og det skal vi have 
gjort noget ved.

SYNSKOMPENSERENDE UDSTYR 
DÆKKER OVER for eksempel 
tale- og forstørrelsesprogram-
mer, punktskriftsdisplays mv. 
Undersøgelsen pegede på, at 
synshandicappede elever og stu-
derende bruger mange forskelli-
ge kompenserende programmer. 
Det er ligeledes ofte situations-
bestemt, om eleverne og de stu-
derende tilgår materialer fra pc, 
mobil eller tablet.



UNDERSØGELSEN 
BYGGER PÅ BESVA-
RELSER fra godt 70 
elever og studerende 
fra forskellige ud-
dannelsesniveauer 
(grundskole, ung-
domsuddannelse 
og videregående 
uddannelse). Antallet 
af blinde og svagsy-
nede børn og unge er 
beskedent, så under-
søgelsen præsenterer 
derfor tendenser og 
indikationer på om-
rådet.
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FIND TIBS PÅ
https://tibs.blind.dk/ 

TiBS – nyt værktøj til bygge- og anlægs-
branchen
Alt for få af landets offentlige og private byg-
herrer, projekterende, arkitekter og entrepre-
nører i det byggede miljø prioriterer tilgæn-
geligheden for synshandicappede, når nyt 
bygges eller gammelt renoveres. Det ønsker 
Dansk Blindesamfund at ændre på. Det at 
kunne færdes uafhængigt uden for sin egen 
hoveddør er en meget vigtig politisk prioritet 
i Dansk Blindesamfund. Derfor har vi i 2021 
lanceret et digitalt værktøj om tilgængelighed 
for blinde og svagsynede.

”Vi har i mere end 30 år arbejdet på at gøre 
livet som synshandicappet nemmere, når 

man færdes i trafikken og det byggede mil-
jø. Jeg håber, at både byggebranchen og 
bygherrer tager godt imod TiBS og bruger 
anbefalingerne og de tekniske krav aktivt 
til at skabe større tilgængelighed i både det 
byggede miljø og i det offentlige rum”, siger 
Jesper Holten, medlem af forretningsudvalget 
i Dansk Blindesamfund.

Foto: Julian Hochgesang/Unsplash

https://tibs.blind.dk/
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Internationale 
aktiviteter

Dansk Blindesamfunds næstformand 
valgt ind i Verdens Blindeunion
Ved Verdens Blindeunions generalforsamling, 
der fandt sted fra den 28. til den 30. juni 2021, 
blev Dansk Blindesamfunds næstformand, Di-
ana Stentoft, som den første kvinde valgt som 
generalsekretær for en fireårig periode.

Verdens Blindeunion repræsenterer 253 
millioner blinde og svagsynede mennesker i 
190 medlemslande. Derfor er det en bred og 
forskelligartet målgruppe, som organisatio-
nen skal omfavne.

Farvel til Ghana og goddag til Uganda
Ghana var et at af de første lande, hvor Dansk 
Blindesamfund begyndte et internationalt 
samarbejde. Dengang hed den ghanesiske 
blindeorganisation Ghana Association of the 
Blind, men de har siden taget navneforan-
dring til Ghana Blind Union. Dette samarbej-
de begyndte for over 30 år siden og er i 2021 
blevet udfaset.

Samarbejdet i Ghana begyndte med at skabe 
en forståelse for, hvad et civilsamfund er, og 
hvilken rolle en blindeorganisation kan og skal 
spille i forhold til at skabe forandringer for sine 
medlemmer. Ghana Blind Union var dengang 
en ikke helt ny organisation, men den havde 
endnu ikke helt fundet sin rolle. Det var noget 
af det, Dansk Blindesamfund hjalp med. De 
første år af samarbejdet stod således primært 
på organisatorisk udvikling, men der kom 
hurtigt et fokus på rehabilitering. Disse to 
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fokusområder har været bærende hele vejen 
gennem samarbejdet, som kontinuerligt har 
udviklet sig. De første projekter fokuserede 
næsten udelukkende på mobilitet. I de sidste 
års projekter har der været fokus på uddan-
nelse og beskæftigelse. Ghana Blind Union 
er gået fra at være en organisation, der skulle 
finde ud af, hvad et civilsamfund er og finde 
sin plads i det til i dag at være en organisation 
med et direkte link ind i ministerierne. Ghana 
Blind Union har været medudvikler af Ghanas 
inkluderende uddannelsespolitik og er blevet 
en referenceorganisation for ministerier, der 
vil vide mere om handicap og inklusion. Det 
er også en organisation, der er gået fra kun at 
have ét kontor i en container i hovedstaden til 
nu at have kredse i 173 af de 261 distrikter, der 
findes i Ghana.

Ghana som nation har gennemgået en 
væsentlig politisk udvikling de seneste 30 
år, men også internt i Ghana Blind Union er 

udviklingen markant. I Dansk Blindesam-
fund har vi fulgt forandringerne med glæde, 
og vi er stolte over at have været med til at 
drive den udvikling. Det betyder dog også, at 
behovet for støtte fra Dansk Blindesamfund 
er blevet mindre, og Dansk Blindesamfund 
har sammen med Ghana Blind Union fundet 
afslutningen på projektsamarbejdet.

Det er naturligvis svært at sige farvel til en 
partner efter 30 år, og derfor er det også godt, 
at partnerskabet og venskabet mellem de 
to organisationer består. Samtidig har Dansk 
Blindesamfund arbejdet på at finde nye 
partnere, som kan have gavn af et tilsvarende 
samarbejde. I den sammenhæng er der op-
stået et nyt samarbejde med Uganda National 
Association of the Blind. Dette samarbejde 
skal på ingen måde være en kopi af samarbej-
det i Ghana, men skal være tilpasset situatio-
nen i Uganda. Uganda National Association of 
the Blind er en etableret organisation med en 
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struktur og et netværk i det meste af landet. 
Uganda er det land i Afrika med den største 
befolkning af flygtninge. Der er registreret 
næsten halvanden million flygtninge i Ugan-
da. Det er uvist, hvor stor en del af denne be-
folkning, der har et synshandicap, men det er 
sandsynligt, at det er over 15.000 mennesker. 
Denne gruppe vil Uganda National Associati-
on of the Blind gerne kunne støtte i at få ad-
gang til rehabilitering, uddannelse og arbejde 
på lige fod med flygtninge uden et handicap.

Jeg glæder mig til at komme i gang med 
arbejdet med at sikre bedre rettigheder og 

muligheder for mennesker med synshandicap 
på verdensplan. Blinde og svagsynede lever 

under meget forskellige forhold i verden 
afhængigt af, hvilket land man er født i. Verdens 
Blindeunion skal repræsentere alle mennesker 
med synshandicap, også de lande, hvor der er 
endnu større udfordringer ved at leve med et 
synshandicap end dem, vi kender i Danmark. 

Det er vigtigt at styrke den fælles stemme, 
og jeg tror på, at vi globalt opnår de bedste 

resultater ved at stå sammen”. 

Diana Stentoft, næstformand 
i Dansk Blindesamfund

”

Derfor handler samarbejdet i Uganda om at 
udbygge kompetencerne i Uganda National 
Association of the Blind til at kunne netop 
dette. Det er en fælles læringsrejse mellem 
Uganda National Association of the Blind og 
Dansk Blindesamfund, da der i Dansk Blinde-
samfund heller ikke er erfaring med at arbej-
de med flygtninge. Det bliver en spændende 
rejse for alle.



34   Dansk Blindesamfund  •  Årsberetning 2021

Low-vision Song Contest
Som en foreløbig kulmination på Dansk Blin-
desamfunds digitale aktiviteter i 2021 blev 
der for første gang nogensinde afholdt EURO 
LowVision Song Contest. Otte blinde og 
svagsynede artister konkurrerede en fredag 
aften om at få flest stemmer til deres sang. 
Entertainer Martin Brygmann og sanger Ida 
Marie Christensen styrede med sikker hånd 
slagets gang og kunne efter sms-afstemning 
kåre Provinsprojektets sang ”Kom og dans” 
som vinder.

Dansk Blindesamfund fejrede 
110 års fødselsdag
Under normale omstændigheder ville Dansk 
Blindesamfunds runde fødselsdag blive fejret 
med manér og festlig komsammen med 
medlemmer fra hele landet, men det satte 
corona-pandemien en stopper for. Alligevel 
blev Dansk Blindesamfunds 110 års fødselsdag 
markeret med blandt andet en varm videohil-
sen fra Hendes Kongelige Højhed Kronprin-
sesse Mary. Også socialminister Astrid Krag 
sendte en digital hilsen i anledning af fødsels-
dagen.

Rundt om i landet brugte kredsene anlednin-
gen til at samle medlemmer til nogle hyggeli-
ge timer første gang efter vinteren og forårets 
corona-nedlukning.

Gratis sikkerhedsbriller til nytår
For tredje år i træk uddelte Dansk Blindesam-
fund gratis sikkerhedsbriller til danskerne i 
anledning af nytåret. Det var anden gang, at 
uddelingen skete med vores partner Louis 
Nielsen, der i dagene mellem jul og nytår slog 
dørene op i landets 78 Louis Nielsen-butikker, 
hvor danskerne ganske gratis kunne hente 
sikkerhedsbriller. I alt 4.000 sikkerhedsbriller 
blev delt ud, og blandt dem, der fik en solid 
snak med danskerne om at passe på synet 
nytårsaften, var overlæge Søren Larsen, der 
gav gode råd med på vejen i både Fredericia, 
Kolding Storcenter og i Amager Centret, hvor 
også Dansk Blindesamfunds landsformand, 
Ask Løvbjerg Abildgaard, hjalp til med udde-
lingen for at sprede budskabet:

”Hellere sikkerhedsbriller én dag 
om året end blindestok hver dag 
resten af livet.”

Det gjorde 
vi også 
i 2021



Roadshow med synstolkning af Pagten
”Synstolkning åbner en verden af nye op-
levelser. Jeg glæder mig allerede til næste 
gang, jeg skal i biografen igen.” Sådan siger 
52-årige Lotte Hansen, som for første gang så 
en biograffilm med synstolkning, da Dansk 
Blindesamfund i samarbejde med Det Danske 
Filminstitut inviterede til forpremiere på Bille 
Augusts storfilm Pagten.

Synstolkede film inkluderer blinde og svagsy-
nede i kulturlivet, så man kan gå i biografen 
sammen med familie og venner og på lige fod 
med seende opleve filmmediet.

”Med synstolkning af film kan jeg være 
en ligeværdig del af samtalen om en 
filmoplevelse. Tidligere har min familie 
skullet opsummere en film, og måske 
har de ikke lagt mærke til den detalje, 
som jeg spørger ind til. Derfor stoppede 
jeg med at gå i biografen, men nu er 
jeg begyndt igen, fordi så mange film 
er synstolkede,” fortæller Jannie Ham-
mershøi, medlem af forretningsudvalget 
i Dansk Blindesamfund.

SYNSTOLKNING ER ET 
SEPARAT LYDSPOR, 
som beskriver filmens 
billedside uden at for-
styrre filmens øvrige 
lydspor. Siden 2020 har 
Dansk Blindesamfund 
og Det Danske Filmin-
stitut samarbejdet om 
at udvælge danske bio-
graffilm, som efterføl-
gende bliver synstolket. 
I projektperioden er 17 
film blevet synstolket, 
og der er en forventning 
om et tilsvarende antal 
i resten af projektperio-
den, som udløber med 
2022.
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Vi blinker et øjeblik, og så er overskrifter 
og dagsordner skiftet. Verden bevæger sig 
hastigt videre, og pandemien synes så langt 
borte, men læringen, vi fik i årene med coro-
na, tager vi med os. De digitale fællesskaber, 
der opstod. Selskaber og sociale aktiviteter 
på Zoom. Det blev vi gode til i Dansk Blinde-
samfund. Vi strikkede sammen på skærmen, 
drak portvin, smagte oste og gik til foredrag 
hjemme i stuerne. Mange flere kom med i 
fællesskaberne, men ikke alle havde de digi-
tale færdigheder til et liv online. Det fik vi et 
særligt øje for i årene med corona, og dagsor-
denen om digital inklusion tager vi med os. 

De digitale udfordringer til trods, så var der 
fuld fart over foreningen, da jeg sidste forår 
satte mig formandsstolen. Stolt over alt det, vi 
kan i Dansk Blindesamfund, ydmyg over 

VELKOMST



Årsberetning

2021Dansk Blindesamfund 
hjælper mennesker 

med synshandicap i alle 
aldre. Vores yngste medlem 

er Liliana på 1 år, og vores 
ældste medlem er 

Inger Marie på 106 år.

Hvis du vil vide mere om Dansk Blindesamfunds arbejde, kan du besøge vores hjemmeside 
www.blind.dk eller følge os på Facebook.com/Dansk-Blindesamfund, på Twitter.com/dkblind og 

www.linkedin.com/in/dansk-blindesamfund-636614170/

http://www.blind.dk
http://www.linkedin.com/in/dansk-blindesamfund-636614170/
http://Twitter.com/dkblind
http://Facebook.com/Dansk-Blindesamfund
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