Synstab

- vaerd at vide som pargrende

Gode rad,
nar én, der star
dig naer, mister
synet.
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Synstab er en krise

Tab af synet vil i de fleste tilfaelde
saette et menneske i krise. Krisens
omfang afhaenger af, om man mi-
ster synet gradvist eller pludseligt,
ligesom det ogsa har en betyd-
ning, om man er ung, midaldrende
eller aeldre, nar synstabet saetter
ind. Men uanset alder er det kritisk
at miste synet. Man taber ikke kun
evnen til at se, men ogsa alt det,
man bruger synet til; at kgre bil,
male, laese, nyde kunst og kultur,
at ga pa arbejde og meget mere.

Krisens leengde

Det tager typisk 1-2 ar at gen-
nemleve en krise. Det kan ogsa
vaere den tid, et menneske bruger
pa at forholde sig til et synstab.
Men den, der har mistet synet, vil
resten af livet blive konfronteret
med sit handicap, og fglelser som
sorg, savn og vrede kan blive ved
med at dukke op mange ar efter.

Nar krisen rammer de pargrende
Pargrende kan ogsa opleve en

krisereaktion. | starten er det per-
sonen, som har mistet synet, som
naturligt er i fokus, mens pargren-
de automatisk saetter sig selvian-

den raekke. Men pa et tidspunkt er
det vigtigt, at pargrende ogsa far
plads til at reagere pa forandrin-
gerne. Det pavirker hele familien,
nar et menneske mister synet.
Alle nzere familiemedlemmer skal
indstille sig p3, at opgaver flyttes,
og roller aendres.

Pinefuldt at veere pargrende

Det kan vaere smertefuldt at veere
vidne til, at ens kaere mister synet
og begynder at famle rundt. Det
kan ogsa medfgre fglelser som
irritation, utalmodighed, skam og
skyld. Nar én taet pa mister synet,
kan der ogsa dukke sorg og savn
op hos den pargrende, f.eks. over
dét, man ikke lsengere kan dele
eller nyde sammen. Man kan ogsa
fole sig egoistisk, nar man laver
noget, som den uden synet ikke
kan vaere med til.



Synstabet
rammer den
enkelte, men det
pavirker bade
familie og
venner.




At miste synet
er en krise, der
typisk varer 1-2 ar.
Men sorg, savn
og vrede kan
dukke op resten




Konsekvenser
af synstab

Pargrende vil ofte se forandringer hos den, som
har mistet synet. Det skyldes, at et menneske
med synstab kan opleve:

. et fglelseskaos med bl.a. vrede, fortvivlelse,
sorg og hab.

« savn af det, man fgrhen brugte synet til,
f.eks. at kgre bil.

. gget treethed, da selv enkle ggremal tager lang tid.

. tab af identitet, nar man ikke kan udfgre de opgaver,
interesser eller det arbejde, man plejer.

« at blive mindre udadvendt og fa mere lyst til
at blive hjemme.

. at blive misforstaet, fordi det manglende syn
medvirker til, at man gar ind i andre pa gaden
eller ikke far hilst og vinket til bekendte.

« frygt for fremtiden eller for at ga alene pa gaden.
» gget agtpagivenhed, for nu kan synssansen ikke

leengere bruges som en kontrolsans, der sikrer, at
man f.eks. har husket at slukke for komfuret.



gode rad, nar én,
der star dig neer,
mister synet

Et synstab er en livskrise, der ogsa sender dig som pargrende
ud i en krise. Bade den synshandicappede og de pargrende
befinder sig i en helt ny situation, som kraever tilvaenning og
accept. Derfor har vi samlet en raekke gode rad til, hvordan du
handterer den nye situation og bedst stgtter den person, der

har mistet synet helt eller delvist.

Find information: Der er
1 mange fglelser og foran-
dringer, man skal forholde
sig til, nar man har mistet synet.
Det er sveert at overskue, hvor
man kan fa hjaelp. Ring til Dansk
Blindesamfund pa tIf. 38 14 88 44.

Rum hinandens fglelser:
2 Synshandicap pavirker ofte

hele familiens liv. Det er
hardt — ogsa for de pargrende. Det
er vigtigt at rumme hinandens
folelser og savn og hinandens
mader at handtere forandringer-
ne pa.

Vaer talmodig og tole-
3 rant: Det er ikke kun den
bergrte, der skal lzere at
leve med sit synshandicap. Det
gaelder ogsa de pargrende. Rol-
lerne aendres, og det tager tid at
bearbejde. Veer tolerante.

Sperg og lyt: Det er vig-
4 tigt at veere der for den

person, der har mistet
synet, sa vedkommende ikke
foler sig alene. Fa sat ord pa de
sveere fglelser og lyt til hinandens
bekymringer. Husk at spgrge ind
til, hvordan du bedst hjselper, sa
du ikke overskrider den nyblindes
graenser.



Behold fzellesinteresser:
5 Det er vigtigt at beholde

feellesinteresser og aktivite-
ter, som | plejede at ggre sammen.
Hvis | ikke leengere kan cykle, kan
| hoppe pa en tandem eller tage i
biografen med synstolkning. Der
er mange muligheder. Det skal
bare ggres pa en ny made.

Opstil krav og forvent-
6 ninger: Som pargrende ma
du stadig gerne have krav
og forventninger. Du skal ikke sta
til rddighed hele tiden. Synshandi-
cappede skal ikke pakkes ind i vat.
De skal stadig fgle, at de er noget
for en anden.

Inddrag personen med
synshandicap: Som parg-
rende kan man let komme
til at overtage. Det er vigtigt at
inddrage den nyblinde og lade
ham eller hende deltage aktivt.

7

Pas pa dig selv: Det kan
8 veaere sveert at holde fokus

pa egen trivsel, nar man er
pargrende til en person, der har
mistet synet. Det er vigtigt, at du
o0gsa passer pa dig selv og giver
plads til at reagere pa forandrin-
gerne.



Dansk
Blindesamfund
hjeelper mennesker,
der mister synet.
Vi tilbyder, kurser,
radgivning og
netvaerk.
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