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KZRE BIDRAGYDER

... Hvad gavn har man af at vide,
at der kommer et spaendende
foredrag, hvis man forst far
"nyheden”, nar arrangementet
har fundet sted?

Vores kommunikationsvaner har sammen med teknologien a&ndret
sig markant gennem de senere ar. Antallet af A-breve er faldet med
ikke mindre end 81 %, og det resulterede da ogsd i en ny postlov,
der tradte i kraft her den 1. juli 2016. Den nye postlov er en rigtig
darlig beslutning, hvis du spegrger mig. Den nye lov svaekker nemlig
iden grad blinde og staerkt svagsynedes muligheder for adgang til
information og lokale nyheder.

Lydaviser, som er indlaeste nyheder, der fx leveres pa en CD-rom, er

hidtil blevet sendt ud som A-breve, og man har derfor kunnet forvente

at modtage lydavisen pa CD-rom dagen efter produktionen. Men med

den nye postlov vil der ga op til fem hverdage, for lydavisen kan hentes i
postkassen. Det gor, at mange blinde og staerkt svagsynede risikerer forst
at modtage deres lokale lydavis, nar den er foraldet. Det gor det vanskeligt
fx at deltage i kommunale og lokale arrangementer, som kan vare afholdt,
nar lydavisen udkommer. En rigtig uheldig situation for mange, for selv
om du mister synet, betyder det ikke, at du mister lysten til at holde dig
orienteret.

Dansk Blindesamfund er bange for, at det pa sigt vil betyde, at lydaviserne
lukkes helt ned, fordi det bliver for dyrt at sikre aktuelle, lokale nyheder
til mennesker med synshandicap og andre abonnenter af lydaviserne,

og derfor har vi netop henvendt os til transportminister Hans Christian
Schmidt med en opfordring til at finde en lgsning, sa lydaviserne fortsat
kan udsendes fra dag til dag uden en markant portostigning. Vi héber,

at vi i samarbejde med ministeren kan finde en lgsning og hermed sikre
lydaviserne, der har sa stor betydning for mange mennesker.

Dansk Blindesamfund arbejder pa mange fronter, néar det gaelder om at
sikre vores medlemmers interesser. P4 side 4-7 kan du blandt andet fa
et indblik i det vigtige arbejde, der sker ude i vores kredse — bade for

at sikre vores medlemmer et staerkt netvaerk, men ogsa om vores
lokalpolitiske arbejde.

God laeselyst.

Thotldd 01

Thorkild Olesen
Landsformand for
Dansk Blindesamfund

Dit bidrag hjalper

Ved at give et bidrag til Dansk
Blindesamfund kan du hjeelpe os
med at give synshandicappede
i alle aldre en bedre hverdag og
sikre vores ret til at leve som
ligevaerdige mennesker. Alle
mennesker har ret til at leve et
indholdsrigt og selvstaendigt

liv. Det geelder ogs& mennesker
med synshandicap. Dit bidrag
kan blive begyndelsen pa et nyt
liv for mange mennesker.

Indbetal din stotte pa
kontonr. 4180-0006400337,
girokonto 640-0337.

b2 Jeg vil nok vove den
pastand, at den nye postlov,
der tradte i kraft i juli dette
ar, er med til, at det bliver
smat med nyhederne i
Jfremtidens lydaviser.
Derfor ma der gores noget ...




Et hus, der summer af 1iv!

Pa Sender Allé 10 i Aarhus summer det af liv allerede fra morgenstunden, hvor de forste
kursister allerede er ankommet. Det er Karen Marie, der tager imod. Det ggr hun altid, for
det er hendes job at sikre, at alle fpler sig velkomne og kan orientere sig, nar de kommer i
huset. Faelles for alle kursisterne er nemlig, at de er blinde eller staerkt svagsynede.

forhold til tog og bus, for det  sig hjemme P& programmet i dag er der bade syning,

skal veere s nemt som muligt her, og det er hobby, yoga og historie, og der er ogsa gjort
for alle at komme hertil for dem der klar i IT-rummet, hvor den kompenserende
bor i Aarhus og omegn. Flere af husets undervisning finder sted. Det vil sige un-

Aktivitetshuset ligger centralt i , , Folk foler Dagens program

ogsa det, der

brugere tager ogsa gerne turen helt er memngen. dervisning i brug af nye hjelpemidler som
fra Randers og Silkeborg — nogle flere for eksempel iPad, ZoomText, computer,
gange om ugen. I dag far Dansk Blindesamfund et ~ Daisyafspiller mv. Huset er ogsé stedet, hvor flere
drifts- og aktivitetstilskud fra Aarhus Kommune af vores medlemmer frivilligt medes for at udvikle
til huset, der ogsa rummer Blindes Oplysnings- nye ideer og aktiviteter til gleede for vores gvrige
forbunds kurser.

“Folk foler sig hjemme her, og det er ogséa det, Merete har veeret leder af
der er meningen”, fortaller Merete, der er husets huset de sidste tre &r og
daglige leder. "Cafeen her pé forste sal er husets har i hej grad veeret med .
navle. Her kan man altid lige komme forbi og fa en til at skabe stedet, som E_

det er i dag. Et sted, hvor
alle foler sig velkomne
samtidig med, at der er et
fagligt velfunderet udbud
af kurser og hobbyhold.

kop kaffe og en nybagt bolle eller et méaltid mad for
sma penge. Og det er der mange, der benytter sig
af, bade for maden og for samvarets skyld.”
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medlemmer. Denne onsdag er flere af vores
kredsformand samlet i huset.

Vi skaber tryghed

”Vi forseger hele tiden at udvikle vores kursus-
program. For eksempel hedder et af vores nye
kurser Kend din by”, og det har veaeret populert”,
forteeller Merete. "Kursisterne deltager aktivt og
kommer selv med forslag til, hvad vi skal besage.
Og sa gar kurset ud p4, at vi ser pa arkitektur,
besager parker, virksomheder, kulturinstitutioner
og undersgger fx de fysiske forhold. Hvis der er
blevet anlagt et nyt torv i byen, er det jo ikke ens-
betydende med, at man som blind eller steerkt
svagsynet er fortrolig med at besgge stedet. Men
nar vi s har gennemgaet forholdene sammen, sa
er det jo straks anderledes. Det kan jeg forteelle
dig, har stor betydning for ens lyst til selv at
feerdes alene i gadebilledet.”

Dansk Blindesamfunds tilbud om hobby

- meget mere end bare en aktivitet

"Det er ikke en tilfaeldighed, at mange af vores
hold bare hedder "hobby”. Det star folk frit for,
hvad de har lyst til at lave, og vores aktivitetsko-
ordinator lytter gerne og finder pa nye ting alt
afhengig af, hvad enskerne er. Samvaret og det
at veere en del af en fast gruppe, som mgdes en
gang om ugen, er mindst lige sa vigtigt som selve

Kyndig vejledning

Rosa Mette pa 92 ar er en af husets flittige brugere.
”Det var faktisk min gjenlaege, der hjalp mig til at
finde frem til stedet her. Mit syn var blevet rigtig
darligt, og han syntes, vi skulle prove at finde
noget, jeg kunne ga til. Jeg madte et sted, hvor jeg
straks fglte mig velkommen, og de seneste 10 ar
er jeg gaet til "hobby” hver tirsdag. Vigdis, som er
beskaeftigelsesvejleder her i huset, er virkelig en
kyndig vejleder, nar det geelder alle vores sysler.
Hun lytter til os, hjeelper os med at saette farver
sammen, kommenterer pa vores ideer, og hun
monterer tingene for os. Vi snakker, hygger, strikker
og heaekler, diskuterer politik og forteeller historier.
Aldersspredningen pa vores hold er stor, men

det har ingen betydning. Vi kender efterhanden
hinanden sa godt, at vi gerne lige vender verdens-
situationen med hinanden - ogsé den private. Hvis
en enkelt dag er aflyst, sa bliver jeg virkelig trist og
skuffet, for jeg glaeder mig sadan til at komme her
hver tirsdag.”

Konsulenterne Esben og Heidi er i huset to gange om
maneden og hjaelper folk med alt fra ansggning om
hjaelpemidler til handtering af personlige frustrationer.

aktiviteten. Nar vi far en ny tilmelding, lytter vi
til personen. Det gor vi, fordi hobby lige sa meget
som selve aktiviteterne gar ud pa at matche folk,
sa de svinger sammen. Holdene er her for at
arbejde kreativt med hver deres interesse, men
de er her bestemt ogsa for at vende stort og smat.

Her kan alle fa hjselp af konsulenterne
Konsulenterne Esben og Heidi kommer ogsa fast i
huset to gange om maneden. Jamen, det betyder
jo, at alle ved, at vi er nemme at fa fat i. Ikke alt
kan klares over telefonen, og méske er det ogsa
bare en lille praktisk ting, der driller. Nar man
alligevel er i huset, kan man jo sa lige smutte for-
bi”, fortaeller Esben. Heidi nikker og tilfgjer: "Det
er alt muligt, vores medlemmer sporger om hjalp
til. Det kan veere ansggninger om hjelpemidler,
ledsagerkort, eller méske har man bare lige behov
for at vende nogle personlige frustrationer. Der er
faktisk ogsd mange, der lige kommer forbi, fordi
de har “opdaget” en ny dims eller har fiet en idé,
som kan vere til gavn for andre, og det vil de
gerne dele med os.” P
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Her i Sonder Allé hgrer man igen og igen, at alderen ingen
betydning har for de venskaber, der knyttes. Vi har alle syns-
handicappet til feelles, og det giver en staerk relation, hvor vi
hjaelper og taler med hinanden pa tveers af generationer.

Sport pa programmet

Byens showdownhold holder ogsa til
i huset. De mades to aftener om ugen
for at veere sammen om deres felles
interesse for sport og bevaegelse.
Showdown er en speciel sportsgren,
der bedst kan beskrives som en form
for bordtennis. Man spiller med bind
for gjnene, sa alle er lige, og s& galder
det om at skyde bolden i hullet hos
modstanderen. Bordet har bander, sa

.
1 ]

. . bolden ikke hele tiden ryger pa gulvet, og selve
Mit andet h_] em bolden har bjalder indeni, si den kan hores. "I
Seren er en af husets yngre brugere og kommer her fast det hele taget er motion noget, vi ogsa prioriterer
flere gange om ugen for at spille showdown og deltage i hgijt her i huset, for det er desveerre et faktum,
stedets arrangementer som for eksempel "Kulturcafeen”. at blinde og steerkt svagsynede ikke far sig rort
Han er 28 ar og har netop afsluttet sin kandidat i finan- sd meget”, forteller Merete. "Husets brugere har
siering p& Handelshgjskolen i Arhus. ”"Det var sadan set lebende mulighed for at deltage i mange forskel-
tilfeeldigt, at jeg herte om huset her. Jeg har RP, og det er lige bevaegelseshold, og vi laver ogsa nogle gange
farst her gennem de senere ar, at mit syn er blevet rigtig ekskursioner til byens fitnesscentre. Yoga og Chi
darligt. | dag er det helt nede pa 3-4 % af normalsynet. Jeg Gong er nogle af de treeningsformer, der har veeret
deltog i en vandretur arrangeret af Dansk Blindesamfund, pa programmet. Det er meget inspirerende for
og her faldt jeg i snak med Tove og Jern, som talte varmt vores brugere, at begge dele giver mulighed for
om stedet. Vi fik snakket en masse, og det endte med, at at anvende billedsprog i undervisningen og udfe-
de fik overbevist mig om, at jeg skulle relsen af gvelserne. Fx hedder nogle af
kigge forbi. Efter jeg mistede synet, har ovelserne “Piletraeet”, "Reder hestens
jeg haft rigtig sveert ved at finde mig ; manke” og "Skildpadden”. Det gor det
selv og se mig selv som en person, der { nemt at forholde sig til gvelserne, nar
ogsa havde noget at give i et feelles- ; E man ikke lige kan spejde til sidemanden
skab med andre. Her er et feellesskab e og se, hvordan han eller hun udferer
og en atmosfeere, der ger, at jeg som : " gvelserne. B
synshandicappet feler mig taget imod,
og jeg foler, at de andre ser mig som \ .
den person, jeg er. Det er noget, jeg ofte : |\ Husets showdown spil er med til at
savner i andre sammenhaenge, hvor alt N ' tiltreekke de yngre brugere.
sker pa de seendes praemisser. Man '
kan godt sige, huset er blevet mit andet - pios LS Ty
hjem. | dag er aktivitetshuset en meget R e ~ Alle er velkommen
vigtig del af mit sociale liv. S& vigtigt, at | ~ Kender du nogen, der kunne teenke sig
jeg i hoj grad vil sige, at huset er i mine - 3 ~ at kikke forbi? Alle er velkomne, og et

Seren kommer flere gange om ugen
for at deltage i husets aktiviteter.

tanker med hensyn til, hvor jeg skal bo i - uforpligtigende besog kan arrangeres
fremtiden..” : - ved at kontakte Dansk Blindesamfunds
] konsulentordning pa telefon: 38 14 88 44.



Kredsene — det baerende
element i Dansk Blinde-
samfunds arbejde

veeret formand for Dansk Blindesamfunds

H Kreds @stjylland. Sammen med husets

leder Merete er det Helle, der har veeret med til at
udvikle aktivitetshuset til det veerested, det er i dag.
Vi ved, at ensomhed og isolation er en meget stor
udfordring for mange, der rammes af et synshan-
dicap, og derfor ger vi alt, hvad vi kan for at veere
synlige lokalt og vaere med til at skabe netvaerk og
mod til at komme lidt mere ud. Aktivitetshuset er
hjertet i vores arbejde her i Kreds QOstjylland. Det

er et sted, hvor alle kan komme og veere sammen
om et maltid mad, deltage i speendende aktiviteter
og vaere sammen med ligestillede. En gang arligt
holder vi et specielt introforlgb for alle nye medlem-
mer, det giver en grundig introduktion til kredsens
arbejde og husets tilbud.

elle Kaas Schmidt har de seneste 10 ar

Helle Kaas Schmidt for-
taeller, at husets efterars-
program bl.a. rummer:
Rundvisning pa Moes-
gard Museum, kulturcafé
med foredrag om at folge
drommen i sit liv og
restaurantbesog pa

Fru Mgllers Mglleri’.

20 lokale kredse

Dansk Blindesamfund har 20 lokale kredse, som tilsammen
daekker hele landet. Kredsaktiviteterne er det beerende
sociale element i Dansk Blindesamfund. Det er her, forenin-
gens medlemmer mgder hinanden lokalt og styrker deres
netveerk. Kredsene organiserer mange forskellige lokale
aktiviteter for medlemmerne, blandt andet udflugter, rejser
og klubaftener med foredrag, kortspil og koncerter. Alle
kredse har deres egen formand og bestyrelse, der veelges
af kredsenes medlemmer pa de érlige kredsgeneralforsam-
linger. For at vaere medlem af Dansk Blindesamfund skal
synet veere under 10 % pa bedste gje, men Dansk Blinde-
samfunds vedtaegter giver mulighed for, at svagsynede,
der ikke opfylder synskriterierne kan deltage i aktiviteterne,
der arrangeres.

DANSK BLINDESAMFUNDS KREDSE

Kredsens lokalpolitiske arbejde

“Udover at skabe et lokalt netveerk og arrangere

aktiviteter for vores medlemmer er en vigtig del

af vores arbejde lokalpolitik. Kommunerne har i

de senere ar faet storre indflydelse. Derfor er det

selvfelgelig ogsa vigtigt, at vi bliver hert lokalt og

blander os, nar vi mener, der er noget, der vedrarer

blinde og staerkt svagsynede. Et eksempel er by-

fornyelse. Arkitektoniske smukke lgsninger er ikke

altid lige tilgeengelige for os med synshandicap,

og sé er det vigtigt, at vi ogsa bliver hort.”
"Generelt vil jeg sige, at vi er meget glade for

vores samarbejde med Aarhus Kommune. Mit hab

for fremtiden er selvfglgelig, at endnu flere vil bruge

huset her og deltage aktivt i vores arrangementer. B

@JEBLIKKET OKTOBER 2016 7



LT et
&

SI

AL

LD

L

’l —
II._
——
———
—

o
]
|
==

Ao

2

e

Samveer, fysiske
udfordringer og hajt humer

[ar var det 49. gang, sommerskolen blev atholdt pa
Synscenter Refsnas under temaet: Krop og bevagelse.

blinde og svagsy-
nede bgrn deltog
pa arets sommer-

skole, og det er en markant
stigning i forhold til sidste ar.
Modsat hverdagen derhjemme,
hvor mange af bgrnene ofte er
de eneste med et synshandicap
i nermiljoet, far de her pa som-
merskolen lov til at veere sam-
men med masser af andre lige-
stillede born og unge.

Udvikler bgrnene

”Vi harer ofte fra foraeldrene, at
bernene, de far hjem, er vok-
set mindst 10 cm i hgjden — for
ryggen er blevet lidt mere rank,
end da de tog af sted”, fortaeller

8 OJEBLIKKET OKTOBER 2016

Christian Bundgaard, som er
projektleder for sommerskolen
hos Dansk Blindesamfund. Og
han ved, hvad han taler om, for
han har selv deltaget i sommer-
skolen som barn og teenager.
“Den forste gang, jeg deltog i
sommerskolen, var ogsa forste
gang, jeg var alene hjemmefra.
Det var lidt greenseoverskri-
dende, og jeg havde lidt ondt i
maven. Men jeg husker, at jeg
hurtigt folte mig tryg, og hver
gang jeg klarede en ny situation,
fik jeg lidt mere mod til naeste
aktivitet”.
Bornene, der deltager i som-

merskolen, er i aldersgruppen

8 til 16 ar. De er inddelt i grup-

Afspaending og kropsbevidsthed
er utrolig vigtigt for blinde og svag-
synede. Nar man ikke ser sa godt,
kommer man nemt til at spaende

- ikke mindst i skulder og nakke.
Det gor man, fordi man hele tiden
skal vaere opmaerksom p4a, hvad der
sker omkring en. Har man forst en
gang slaet sig, er man naturligvis
ekstra opmaerksom fremover ...

per sammen med jevnaldrende,
og hver gruppe har tilknyttet
bestemte voksne. I den yngste
gruppe var det forste gang, 10 ud
af 12 af bernene var pa sommer-
skole. Der var bédde nervgsitet,
spending men ogsa en masse
godt humer og store forventnin-
ger, og der gik ikke lang tid

efter ankomsten, inden nye
legekammerater var fundet, og
legepladsen blev flittigt benyttet.

“Det, at bernene har syns-

handicappet til falles, betyder,
at de forstar hinanden péa en
helt anden méde, end de er vant
til fra dagligdagen derhjemme
blandt kammeraterne. Her skal
alting ikke forklares, for kam-

Tekst: Anne Marie Tiedemann - Foto: Henrik Frydkjeer



meraterne ved godt, hvad det
her med ikke at kunne se hand-
ler om. Er det svert at folge
med kammeraterne derhjemme,
er det hurtigt glemt her pa som-
merskolen,” forteller Christian.

Fysiske udfordringer
Motionsmodulet indeholdte
blandt andet en tur til Kragerup
Gods, hvor voldgraven, kornsi-
loen og treeerne udgjorde elever-
nes legeplads for en dag. Bade
kanotur og -race pa voldgraven
rundt om godset, vandring pa
vandet i en stor badebold, rap-
pelling samt vandring mellem
traeerne i femten meters hgjde
pa udspendte stalwirer blev
Kklaret i fin stil.

Det kan virke graenseover-
skridende for nogle, at vi tager
blinde og steerkt svagsynede
born med ud og klatrer i 15 me-
ters hgjde, men sikkerheden er i
orden, og jeg kan love dig for, at
det er noget, der giver selvtillid.
Selv om bgrnene ikke kan se,
fornemmes afstanden til jorden
tydeligt, nar de klatrer rundt i
traekronerne. Afstanden fornem-
mes bl.a., nar man hgrer nogle,
der snakker i skovbunden,
forklarer Christian Bundgaard.

99 Det er nu heller
ikke hardt arbejde det
hele, en vigtig detalje

Kropsbevidst- p& sommerskolen er f@dselsdag.
hed og yoga nemlig ogsq slikbodens ~ J¢g héber, at
Pa sommerskolen  o; . . jeg har faet
abningstider, og X :
blev deltagerne b h saet et lille
ogsd undervist i 9 rnene aromasser yogafre hist
at signalere med af tid til ogsa bare at og pist hos de
kroppen — bade hygge sammen. enkelte, som
nér de taler, og nar maske hos

de ikke taler. Det stod samtale-
terapeut Ulla Holtze for. Sammen
med Ulla fik eleverne ovet sig i,
at man ogsd kommunikerer med
andet end blot sin stemme. Den
nonverbale kommunikation er
vigtig at kunne handtere, nar
eleverne er sammen med skole-
kammerater og i andre sammen-
heenge som fx idraetsklubben
eller spejderlejren.

Yoga var et nyt initiativ, og
tanken bag er den, at der bade
ligger kropsbevidsthed og mo-
tion i aktiviteten. Derudover
er tempoet i yoga og instrukte-
rens mange ord med til at gore
aktiviteten meget tilgengelig
for badde born og voksne med et
staerkt synshandicap. For under-
viser Marianne Beyer var det en
stor oplevelse: "Det var skont at
fa lov til at undervise bgrnene
pa sommerskolen. Jeg synes,
de gik til yogaen med energi og
interesse, serligt de helt sméa
legede sig igennem yogaen.

Vi tog pa fantasirejser og var
blandt andet til Bamses

nogle fér lov til at spire og folde
sig ud, mens det hos andre lig-
ger i dvale, til de maske bliver
klar til at lade det vokse.” B

. \- s .-,' .
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KLUB 30-60

Sanselig
spndag
1 skoven

Kan man fa noget ud af en
skovtur, selv om man ikke
kan se? Kan man i det hele
taget fa nogen til at deltage,
hvis man arrangerer sidan
en tur? Svaret er: ”Ja da!”

et er sendag formiddag,

solen skinner fra en let

skyet himmel, og luften
er lun. Jeff Nielsen star af toget
i Farum for at mgdes med de
ovrige deltagere, der alle skal
deltage i en 10 km lange vandre-
tur rundt om Farum Sg. Turen
er arrangeret af Klub 30-607,
en gruppe under Dansk Blinde-
samfund, hvor alle kan tilmelde
sig, og hvor formaélet er at veere
aktiv. Til dagens tur er der til-
meldt 11 medlemmer, der alle
har et synshandicap, en forer-
hund samt to hjalpere.

Jeff har meldt sig til dagens
vandretur, fordi han holder af
at vandre, og fordi det er godt : ; .
at komme ud og rere sig, nar R e 2 .

DEBIEEEN X ENNE., e = Jeg vil gerne udfordres
dagen. Men det er ogséa det > ek
sociale samveer med de andre,
der teller. ”Jeg er glad for, at
turen giver mulighed for at
mgde andre mennesker, som
har samme handicap som jeg
selv. Flere af dem, der kommer
i dag, kender jeg rigtig godt, sa
det er en god anledning til at fa
snakket sammen og udvekslet
erfaringer.”

Jeff Nielsen er 45 ar og er til dagligt ansat i Keben-
havns Kommunes ydelseskontor, hvor han svarer pa
spergsmal om kontanthjeelp. Hans syn er nede pa 3/60,
hvilket betyder, at det andre ser pa 60 meters afstand,
kan han kun se, hvis han star 3 meter foran. Jeff kom-
mer til klubbens arrangementer, fordi de er malrettet
hans aldersgruppe, og det passer ham fint, at de ofte er
aktiverende og udfordrende. Ofte er hans kone med til
arrangementerne. Hun har ikke et synshandicap, men
mange af arrangementerne er mindst lige sa speen-
dende for seende.
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Mere end bare en vandretur
Alle er ankommet, og Jeff og
de andre i gruppen fgres an af
Hans Henrik Hoeg Andersen,
som er en af initiativtagerne bag
dagens vandretur. Hans Henrik
er fodt med kun 10 % syn. I dag
er der kun 3 % tilbage som folge
af gjensygdommen aniridi, der
er en medfadt genetisk lidelse,
der viser sig som mangel af iris
i et eller i begge gjne (kun 1
ud af 90.000 fades med denne
sygdom her i Danmark). Men
det manglende syn holder ikke
Hans Henrik tilbage. Han er en
ivrig vandrer og lgber, og han
har tidligere vandret i omradet.
Han fortaeller: “Turen rundt
om Farum Sg er perfekt til sdidan
nogle som os, der ikke kan se.
Ikke nok med, at vi kommer ud
i naturen og oplever alle de lyde
og lugte, der er i skoven. Langs
stien er der opstillet informati-
onspale, som markerer steder
af sarlig landskabelig eller
historisk betydning. Hvis man
ringer til telefonnumrene pa
p&lene, far man en oplaser
irgret, der forteller om det
pagaldende sted.

En klub for de yngre aktive
Bag Klub 30-60 star en gruppe
pa i alt fem personer, som plan-
leegger og gennemforer aktivi-
teterne. De er alle reprasentan-
ter fra Dansk Blindesamfunds
kredse i Storkegbenhavn. Ud over
Hans Henrik Hgeg Andersen
bestar gruppen bl.a. af Martin
Egelund Olsen, som er 40 ar.
Han er ramt af gjensygdommen
RP (retinitis pigmentosa), som
betyder, at han gradvist har
mistet synet over de sidste 10
ar. Lasse Bay er ogsa med i
gruppen. Han er 54 ar og blind
— ogsa pa grund af RP. Under
en pause pa turen taler vi om

Tekst og foto: Michael Mossefin

Langs med stien rundt om Farum *
der for hver kilometer opstillet en :
hvor kunstneren Olav Johannissor
udhugget et relief af et dyr eller en -
der er karakteristisk for omradet. &

klubben. Martin indleder:
“Vores klub er lavet af blinde
for blinde. 30-60 stér for det
alderskriterie, man skal opfylde
for at veere med i klubben. Des-
uden skal man veere medlem af
Dansk Blindesamfund. Klubben
opstod i 2012, fordi nogle af os
syntes, at der manglede akti-
viteter for de yngre blinde og
staerkt svagsynede.

Lakrids og kurbad

Udover vandreture strekker
klubbens aktiviteter sig vidt. De
har budt pa vinsmagning, Gren
Koncert, virksomhedsbesag
hos blandt andre Johan Biilow
Lakrids, Nerrebros Bryghus og
Metroselskabet. Besog i Frede-
riksberg svemmehals kurbad og
Zoologisk Have er det ogséa ble-
vet til samt en arlig julefrokost
og sommerfest. Alle aktiviteter
er naturligvis mélrettet blinde
og svagsynede. Vi prover at
finde pa aktiviteter, som giver
deltagerne mulighed for at
smage, fole og ikke mindst lytte
til de guider og reprasentanter
fra virksomhederne, som viser
os rundt, og som beskriver det,
vi ikke kan se. P>
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gementer. Jeg ville gerne gore
en lille forskel, meldte mig og
har siden hjulpet med til en del
arrangementer. I dag kender jeg
mange af klubbens sgde og rare
medlemmer. Jeg er altid glad
for at veere med pa turene og far
ofte mindst lige s& meget ud af
dem som de gvrige deltagere.”

Der er plads til flere

Martin indskyder: "Deltagerne
deler udgiften til den enkelte
aktivitet. Derfor er nogle aktivi-
teter som for eksempel turen
rundt om Farum S¢ neesten
gratis. Her har deltagerne selv
mad og drikke med. Andre akti-
viteter kan koste flere hundrede
Pty ! kroner. Under alle omstaendig-
e ALY S NN A heder er vi en nonprofit-klub,
som ikke modtager statte eller

99 vivil gerne have end- tilskud udefra.
Man klarer nu flere til at interessere klare ?ig selv ) .La.lsse run(.ier.pausen af:
sig selv . — 0gsé trans- Vi vil naturligvis gerne have
: sig for klubben og delta- : 2 :
Hans Henrik L aktivi Vik porten til og endnu flere til at interessere sig
siger: "I klubben getaktwiteterne. Vikan g, moedestedet  for klubben og deltage i aktivi-
er vi omkring se, at der er et behov, 09  _ da der kun teterne. Vi kan se, at der er et

70 medlemmer. V1 har mange spazndende er 2-3 seende behov, og vi har mange speen-
Vi annoncerer aktiviteter i stobeskeen. hjlpere til at dende aktiviteter i stobeskeen.

vores arrange- hjelpe en hel Efter pausen tager gruppen
menter i Dansk Blindesamfunds  gruppe pé op til tyve personer.”  fat pa turens sidste etape som
medlemsblad og via Facebook, slutter, da alle er tilbage pa
hvor alle ogsa har mulighed Frivillig hjaelper stationen. Nogle mere udmat-
for at komme med ris, ros og Michael Mossefin er en af tede end andre. Men alle med
forslag. Medmindre man selv dagens frivillige hjelpere, og gleeden over at have faet masser
har en hjalper med, krever han fortaller: “For tre ar siden af motion og mange spendende
de fleste arrangementer blot, sd jeg et opslag, hvor klubben natur- og kulturoplevelser med
at man langt hen ad vejen kan ~ sogte ledsagere til deres arran- hjem. B

b Klubben for de yngre og aktive

Det officielle navn er ’Klub 30-60 i Storkebenhavn’. Man
skal veere mellem 30 og 60 ar og veere medlem af Dansk
Blindesamfund for at deltage i klubbens arrangementer.
- "Klubben opstod i 2012, fordi nogle af os syntes, at
‘-L Y 3 der manglede aktiviteter for yngre blinde og staerkt
; svagsynede,” forteeller Hans Henrik, Martin og Lasse
fra udvalget, der star bag klubbens 8-9 arlige aktiviteter.

’é h&' Laes mere om aktiviteterne pa klubbens Facebookside.
S— | —
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Gor julemaden
til en ren nydelse

At mades om et dejligt julemal-
tid er ikke nedvendigvis noget,
der star hgjst pa blinde og
staerkt svagsynedes gnskeliste.
Det er ikke, fordi vi ikke kan
lide maden, for det kan vi skam.
Men spisesituationer kan vare
sveere at hdndtere med et syns-
handicap. Her far du fem tips,
der kan skabe en god oplevelse
for alle omkring bordet.

Levende lys
Stearinlys pa bordet kan
virke generende og
blzendende. Sa hvis det
er muligt at placere
stearinlysene et godt
stykke vak fra den syns-
handicappede, vil det
vaere en stor hjzlp. Og
hvis det elektriske lys

ma vaere taendt, sa er der
skabt gode rammer
for at kunne nyde

en dejlig julemiddag. ‘!‘
- 3

Lave vinglas

Hgje vinglas pynter pa mange
festborde, men de kan betyde
en stor risiko for os med syns-
handicap, som har sveert ved
at se klare glas. Iser hvis de er
hgje, kan man nemt komme til
at veelte dem. Et godt rad er at
finde de lave vinglas frem.

Selvsyn

Kontrastfarver

Nar julebordet skal pyntes,
hjeelper det meget at teenke
i kontraster. Tallerkenerne
ma gerne vere ensfarvede,
og hvis de er hvide, méa
dugen gerne vere mork.
Og omvendt, hvis taller-
kenerne er morke, mé
dugen gerne veaere hvid.
Hos mig er servicet for
eksempel radt og juledu-
gen hvid. Kontrastfarver
pa servietterne er ogsa

en god idé, sa de bliver
nemmere at finde.

Find maden

Det er en stor hjeelp at vide, hvor maden

ligger pa tallerkenen. Teenk pa tallerkenen
som en urskive og fortel fx, at kartoflerne
ligger kl. 2, kadet kl. 6 og tilbehgret kl. 10.

Godtbestik

Jeg anbefaler ofte mine kursister her pa Fugl-
sangcentret at medbringe deres eget bestik i
tasken. Spisesituationer er i forvejen en
udfordring for mange synshandicappede,

og hvis bestikket ikke ligger godt i
handen, eller hvis kniven er slov,
bliver det bestemt ikke bedre.
Derfor er det en stor hjelp,
hvis bestikket, der
deaekkes op med,
udvalges ngje.

=

Anette Bjerre er kursusleder pa Dansk Blindesamfunds kursuscenter, Fuglsangcentret, der

ligger i Fredericia. Her har hun blandt andet undervist nyblinde siden 1993. Anette er i dag
selv helt blind som felge af gjensygdommen retinitis pigmentosa, og hun ved om nogen,
hvilke ting der kan drille, og hvilke sm3 tips der kan hjeelpe i hverdagen.




FORERHUND

Alan har lige
faet sin forste
forerhund

For ca. 230 fererhundebrugere i Danmark
er deres fgrerhund mere eller mindre
deres livsnerve til en aktiv og uafthaengig
hverdag. Mod Alan, der er en af dem.

et er Sherlock, Alans nye forerhund, der

tager imod i entreen i Brgnshgj. Glad,

logrende og nysgerrig. De to har varet
uadskillelige, lige siden de blev forenet for fire
maneder siden.

”Sherlock er min farste forerhund, og hold da
op, hvor er jeg bare glad for ham. Han er blevet
mine gjne. Alt er bare gaet sa godt. Det tog helt
praecist seks dage for Sherlock at falde til her i
lejligheden. Han er der for mig hele tiden, og han
er bare villig til at arbejde 24-7”, udbryder Alan
spontant. Alan er fodt med gjensygdommen RP,
der gor, at han har kikkertsyn. For Alans ved-
kommende er det isar nattesynet, der driller.
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En gave som tak
for din stotte

Husk at holde gje med postkassen i
uge 46. Her omdeler vi nemlig naeste
ars forerhundekalender. Fgrerhunde-
kalenderen er vores gave til dig, der
jeevnligt stotter os, og den udsendes
automatisk til alle, der har givet et
bidrag i 2016. Flere kalendere kan Alan, der i dag er 46 ar gammel, er
bestilles efter d. 1. december ved at sende en mail opvokset pa Norrebro og har en
til indsamling@blind.dk eller ringe p4 tif. 38 88 14 44. universitetsgrad inden for IT. Alan
Dansk Blindesamfund udsender hvert ar fererhundekalenderen L2l ! pore ar haft fast arbSugg ms:ien
. for sit omrade, men blev afskediget

som symbolet pa den helt fantastiske forskel, en fererhund . f

) . pa grund af nedskaeringer.
gor for et. m.enneske,.der. ikke k.an se. Vi haber, at kalenderen Han haber at fa en godkendelse til
ligesom tidligere &r vil bringe dig stor gleede. Indteegterne fra fortidspension inden for den
arets forerhundekalender gar ubeskaret til vores arbejde for at naermeste fremtid.
skabe en bedre hverdag for blinde og steerkt svagsynede.

Tekst: Anne Marie Tiedemann - Foto: Henrik Frydkjeer




99 Nu efter, at jeg har faet Sherlock,
teenker jeg faktisk ikke mere over,
om det er morkt udenfor, jeg ved, at
jeg har ham at folges med. Det gor
en verden til forskel for mig.

“Jeg kan slet ikke se, nar det bliver mgrkt. Og det
betyder, at jeg inden for de seneste 10 ar faktisk
stort set ikke har veeret uden for en dor efter mor-
kets frembrud, medmindre jeg har haft nogen at
folges med. Det hele bliver ikke bedre af, at jeg
allerede er opereret flere gange for bade gra steer
og efterstar. Efter operationerne gar der en tid,
hvor jeg godt kan se lidt, nar det er lyst, men
stille og roligt tager steren over igen. Det er
smadderirriterende.

En verden til forskel

Jeg har flere gange tidligere spekuleret pa, om en
forerhund ville veere noget for mig, for jeg elsker
dyr og har tidligere haft hund. Men man siger jo,
at man skal veere helt blind for at f lov til at fa
en forerhund, og det er jeg jo ikke, selv om jeg er
meget steerkt svagsynet — kun nar det er morkt
udenfor! Nu efter, at jeg har faet Sherlock, teenker
jeg faktisk ikke mere over, om det er morkt uden-
for, jeg ved, at jeg har ham at folges med. Det gor
en verden til forskel for mig.

For bragede jeg ofte lige ind i folk, fordi jeg
ikke kunne se dem, néar vi gik pa gaden. Med
Sherlock er det meget nemmere, og der er mange
flere succesoplevelser forbundet med mine ture.
Det betyder, at jeg er blevet gladere, mere dben,
og jeg har faet meget mere lyst til at mede andre
mennesker.

Det vaekker altid opsigt, nar Sherlock og jeg
kommer gdende. Folk er sa flinke, og Sherlock er
i den grad med til at 4bne nogle dere for mig. Jeg
flyttede for kort tid siden, men med Sherlock er
det ingen sag at l&re mange af mine nye naboer
at kende. Nar jeg mader folk, stiller de masser af
sporgsmal.. Den anden dag medte jeg
for eksempel en mand, der spurgte mig, om det
virkelig var rigtigt, at min hund forstar alt, hvad
jeg siger”, griner Alan.

Mine venner betyder utrolig
meget for mig, og de er ogsa
helt vilde med Sherlock.

Rolig og cool

I sin fritid dyrker Alan kinesisk kampsport. Det
foregar om aftenen flere gange om ugen. "For jeg fik
Sherlock, matte jeg hele tiden sikre mig, at der var
nogen, der ville folge mig hjem, nar det var slut, for
jeg kunne ikke selv se. Nu har jeg Sherlock, han er
selvfolgelig med til traeningen, og sa gar vi selv de
3-4 kilometer, der er hjem, nar det er slut.

Jeg vil sige, at vi bliver taget godt imod i de
fleste butikker. Men sker det en enkelt gang, at
nogle pataler, at jeg har min fererhund med, kan
det godt gdeleegge min dag. I forvejen er man
jo naermest en undskyldning i sig selv, nar man
kommer gaende med sin hvide stok, fererhund
og darlige syn. Man gnsker jo altid at gore det sé
godt som muligt.”

”Jeg har aldrig oplevet en hund som Sherlock
for. Han er sa rolig og cool. Og jeg har virkelig
indtrykket af, at han vil gore alt for mig — og det
er selvfolgelig gensidigt”, slutter Alan. B J

gode rad fra Alan om
hvad du gor, nar du
moder en forerhund

1. Man kan altid se, om en fgrerhund er pa arbejde,

for s& har den sin bgjle pa. Sperg altid, om du ma klappe
fererhunden, for du ger det. Det er ikke meningen,

den skal miste koncentrationen, blive usikker og bringe
foreren i fare.

2. Hvis du selv har din hund med, er det en keempe hjeelp,
hvis du holder afstand til os. En farerhund er treenet til at
ignorere andre hunde, nar den er pa arbejde, men derfor
skal man jo ikke friste.

3. Sparg endelig, hvis du har nogle spargsmal. Vi med
forerhunde er enormt stolte af vores hunde, som jo altid
er der for os, og vi vil hellere end gerne forteelle om deres
fortraeffeligheder.
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enne tirsdag eftermid-
dag i sportshallen hos
IBOS (Instituttet for

Blinde og Svagsynede) i Helle-
rup star den pa goalball. Mel-
lem 12-18 bern og unge mgdes
nemlig hver tirsdag for at dyrke
deres passion for goalball — en
holdsport, der kan dyrkes af
alle, men som tager hensyn til
blinde og steerkt svagsynede
spillere.

Tom Freiling, der er traener
for de yngste spillere i Blinde
og steerkt svagsynedes idreets-
forening, tager imod allerede i
foyeren. "Alle skal fole at de er
en del af holdet, og vi har nogle

16 QJEBLIKKET OKTOBER 2016

helt faste rutiner, nr bgrnene
og de unge mennesker kommer.
De ved, vi sidder her og tager
imod og lige sporger, hvordan
de har det. Det er en god made
at starte pa. Efterfolgende gar
de selv ned og kleder om, og vi
mades i hallen.”, forteeller Tom.

Vokser af succesoplevelser
Nogle af bernene kommer med
taxi og bus, men der er ogsa for-
eldre, som er madt op. Antons
far Jens er en af dem, der er her
denne eftermiddag. "Det her er
et rigtig godt sted at komme for
Anton. Han vokser af de succes-
oplevelser, han tager med sig
hjem, og det er sundt for ham”,
forteeller Antons far. "Han gar

i en klasse, som er en rigtig
fodboldklasse, og derfor er det
godt, at han ogsé har sit eget
boldspil at ga op i. Han har i
ovrigt haft hele sin klasse med
her pa IBOS for at prove at spille
spillet. Det var godt. Jeg tror,
Anton voksede tyve centimeter
over skuldrene den dag, hvor
han fandt ud af, at her var en
sport, hvor han var bedre end
kammeraterne. Det har ogsa
efterfolgende givet respekt
blandt klassekammeraterne.”

Sreddeidrastten skal styrkes

”Ja, de far selvtillid af at
komme her”, supplerer holdets
treener Tom. "Meningen med det
hele er netop, at den selvtillid
og den ballast, de far her, skal
de tage med tilbage i skolen. Vi
gar ikke rundt og roser dem hele
tiden. Hvor mange kender du
for eksempel, som kritiserer et
blindt barn? Det er ikke mange,
for ofte bliver vi med synshan-
dicap behandlet med flgjlshand-
sker, og det er altsa ikke noget
man udvikler sig af. Derfor far
de ogsa lidt konstruktivt mod-
spil her pa holdet”.

Tekst: Anne Marie Tiedemann - Foto: Henrik Frydkjaer



Goalball er en holdsport, der giver
sved pa panden. Spillet spilles pa
en bane, der er 9 x 18 meter, og
hvor hele baglinjen udger malet.
Der er tre spillere pa hvert hold,
hvis opgave det er at sgrge for, at
bolden ikke passerer deres egen
baglinje. Bolden er pa starrelse
med en basketball og har bjaelder
indeni. Det betyder, at spillerne kan
hare, hvor bolden er. Alle spiller
med maske, sa man er helt sikker
pa, at der ikke er nogen, der kan se.

“Tom, du bryder din egen
regel”, lyder det fra salen. Det
er Troels, der raber: "Man mé
ikke tale, néar der skydes”, Tom
griner, “Ja, der kan du se, det

4

er godt at leere at give lidt igen”.

Hjezelper hinanden

Sa er det tid til opvarmning.
Under hele treningen bliver
der synstolket, si alle kan veere
med. Der er masser af koordi-
nationsgvelser pa programmet,
for det kan faktisk vaere rigtig
svaert, nar man har et synshan-
dicap. Det skyldes balanceevnen
og ikke mindst, at man ikke har
nogen omkring sig, man kan
kikke efter. Man ma virkelig
lytte godt efter for at vaere helt
sikker pa, at man har forstaet
gvelsen rigtigt.
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"Det, der isar er dejligt at se,
er, hvordan de hjalper hinanden.
De, der ser bedre end de andre,
ved straks, hvornar der er be-
hov for hjelp og kommer over.
Ja! De vil gerne vinde, nar de
spiller, men det drejer sig i hgj
grad ogséd om at veere en del af
holdet, at hjelpe hinanden og at
sikre, at alle far en god oplevelse
til hver eneste treening. Derfor
har vi ogsa “fidus-pokalen”, som
uddeles efter hver trening. Den
gar ikke ngdvendigvis til den,
der har praesteret bedst pa banen,
det kan ogsa vere hjelpsomhed
eller en god ting, der er blevet
sagt til en kammerat, der
udleser aren af at fa pokalen”,
fortaeller Tom.

Turneringer skaber glaede
I Danmark er der ca. 600 blinde
og staerkt svagsynede bgrn i den
skolepligtige alder. P& grund af
det lille antal er det sveert at
koordinere og fa egentlige hold
op og sta. Der spilles goalball
ca. fem forskellige steder i
landet. To gange arligt er der
turneringer, hvor holdene kan
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Tom Freiling traener de yngste goalball
spillere. Malet er at give dem selvtillid
og en ballast, som de kan tage med
tilbage i skolen.

keempe og dyste mod hinanden.
Her i oktober skal holdet fra
Blinde og steerkt svagsynedes
idraetsforening til forbunds-
mesterskab pa Fyn,
og det er noget,
alle gleeder

sig til.

Da Tom
sporger ud
isalen: "Er
det sa fedt
at veere til
trening eller
hvad?”, er der
ingen tvivl.
Alle raber
"JAAA ...l
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Et aktivt liv udvikler kompetencer

Dansk Blindesamfund kaemper for, at blinde og steerkt svagsynede bgrn kan
vokse op med samme muligheder som alle andre barn og unge, og at de allerede
fra skolestart far den hjeelp, der skal til, sa de lzerer at bega sig i den seende ver-
den. Vi arbejder malrettet pa at fa motion og sport prioriteret, bl.a. pa bgrnenes
sommerskole, der hvert ar afholdes pa Refsnaes, og vi stetter breddeidreetten i
de lokale sportsklubber, hvor vi opfordrer alle vores medlemmer til at deltage i et

aktivt liv, s& kammeratskaber og nye kompetencer kan udvikles.

Danmark har stolte traditioner inden for goalball og har vundet flere mesterskaber.
Herrelandsholdet er lige nu pa vej til B-EM. | gjeblikket har Danmark ogsa et
velfungerende talenthold for spillere, der alle ligger i aldersgruppen 13-15 ar. Dem
er det vaerd at holde lidt gje med. Hvem ved, om der star PL (paralympiske lege)

p& programmet om 4-8 ar?
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FRA SKAGEN TIL FAXE

Hvis en blind mand kan krydse
Danmark til fods, sa kan alt ske!

Seren Hog er vel hjemme i Brabrand igen. Han kan se tilbage pa noget af en bedrift,
for ssmmen med fererhunden Gaia har han taget turen fra Skagen til Faxe til fods.

porger man Soren, hvad Fra Skagen Med Kurs Mod Faxe
der ligger til grund for “ J Q

turen, kommer svaret

hurtigt: "Jeg gar turen for at ™" Sar.en. Hog

fole mig fri og for, at folk skal se &= 1 29.juni 2015

mig og min person og ikke bare

en blind. I dag er der mange Jeg har lige veeret i gang med at pakke min treekvogn med kun det

allermest nedvendige og gleeder mig til at se hvad og hvem, jeg

mgder pa min vej gennem sommer-Danmark. Det er pa torsdag

angst, og jeg mener ikke, at det turen starter. Jeg seetter sydpa fra Skagen med min fgrerhund,

er sidan et samfund, vi skal Gaia, den hvide stok, traeekvogn og mit gode humer. Og kvitterer for

have,” fortzller Soren om en af nattely og et maltid mad med sange, roverhistorier og gode snakke

sine beveeggrunde. om livet, set gennem en blind mands gjne. Dét, jeg jagter og seger
Det hele tog sin begyndelse pa min vej ned gennem Danmark, er det JA, jeg ved, der bor dybt i

tilbage i 2014, hvor Segren, der i danske hjerter...
dag er 53 ar, havde nogle, siger
han selv, uheldige oplevelser.
”Jeg oplevede en roklub, hvor
jeg ikke matte ro pa grund af,

at jeg er blind, jeg oplevede en
hgjskole, som ikke kunne rum-
me mig, fordi jeg er blind, og pa
trods af at jeg har vaeret musiker
143 ar, oplevede jeg en korleder,
der ikke mente, jeg kunne vaere
med i koret, fordi han ikke
kunne dirigere en blind. Jeg
folte mig afvist! Og jeg teenk-
te, at det her kan ikke passe!
Jeg har tidligere vaeret medlem
af en roklub, jeg har varet pa

der gar uden om alt det, man
ikke kender, og har bererings-

Udgangspunktet er mit motto: “Nar jeg kan, kan du osse! Hvis en
En del af forberedelserne til turen var blind kan finde vej fra Skagen til Faxe, ma lesningen péa store og
ogsa at finde en egnet made, hvorpa | sma4 problemer vaere tasttere pa, end vi alle lige gér og tror. Uanset,
Seren kunne have al sin oppakning hvad der mader os i tilveerelsen, har vi alle som udgangspunkt

med. Rygsaek var udelukket, for bare

hundefoder og vand til Gaia vejer over

10 kilo. Ved at researche fandt Sgren

frem til en professionel traekvogn,

udviklet i Sverige til langrend, som tog )

hensyn til, at han havde Gaia i den ene | S2ren og Gaia
hand og stokken i den anden.

fortjent et JA, som afsaet til et godt liv, til gavn og gleede for os
selv og vores medmennesker.

Haber vi ses!

Mange vandringshilsner fra

18 QJEBLIKKET OKTOBER 2016 Tekst: Anne Marie Tiedemann - Foto: Jesper Edvardsen, Continio, m.fl.



mange hgjskoler, og jeg ved, at
mange blinde synger i kor. Jeg
vidste, at der her i Danmark
fandtes masser af rummelighed
og mennesker, der gnskede at
mede andre med et "Ja” i stedet
for et "Nej”. Og det havde jeg et
behov for at udforske.

Kunne det lade sig gore?

Da freene til turen forst var
saet, begyndte ideerne at spire.
Kunne det lade sig gore? Jeg
har en god ven, der er teknisk
begavet, og vi satte os sammen
og begyndte at planlaegge og
finde en rute. Vi fandt ogsa frem
til en app, der hedder ”Blind
Square”, der kunne downloades
til min telefon, og som kunne
hjelpe mig pa turen. Pa appen
kan man satte en geografisk
knappenal pa et kort der, hvor
man gerne vil hen, og sd kan
man til hver en tid finde ud af,
hvor man er i forhold til denne
knappenal. Pa forhdnd havde
jeg for eksempel kodet flere Bed
and Breakfasts ind pé appen,

s jeg vidste, at hvis jeg ikke

b2 Taenk, hvis
det var dig, der

fik tilbudt en pri-
vat overnatning,
kunne jeg finde
et andet overnat-
ningssted. Appen
ville til hver en tid fx forteelle
mig, at: "Nu er du 2 km st for
det sted, hvor du skal hen”.

Heldigyvis fik Seren kun brug
for Bed and Breakfast fa gange pa
turen, for mange mennesker har
onsket at byde Sgren indenfor.
Med sang, guitarspil og historier
som betaling har Seren indlo-
geret sig hos private undervejs.
Facebook har varet en vigtig brik
pa turen, da Seren lgbende har
kunnet fortzlle, hvor langt han
var, og interesserede har igen-
nem Facebook haft muligheden
for at kontakte ham og tilbyde
ham et méltid mad og logi.

Medlidenhed eller benovelse
Seren har ikke altid veeret blind,
men mistede forst synet helt for
ca. 12 r siden. En identitet, som

hele tiden skulle

Jorklare folk, at
du godt selv kan
tage tgj pa?

han har haft svaert
ved at identificere
sig med. Nar jeg er
sammen med seende,
er der som regel to
forskellige reaktioner. Den ene
er medlidenhed, den anden er
benovelse over, at jeg kan klare
mig selv. Det er ikke altid, jeg
ved, hvad der er verst. Tenk,
hvis det var dig, der hele tiden
skulle forklare folk, at du godt
selv kan tage toj pa?

Jeg stoder ogsé ofte pa ang-
sten hos andre mennesker. En
uro, dirrende angst for, om jeg
falder ned ad en trappe eller
veelter noget. Den angst skal jeg
passe pa ikke at tage pa mig.
Det har jeg gjort i mange éar, og
det har gjort mig ked af det og
frustreret. »

De forste ca. 300 km ned
gennem Jylland fra Skagen til
Givskud gennemforte Sgren

i sommeren 2015. De sidste

ca. 200 km fra Givskud til
Faxe blev gennemfart her
i sommeren 2016.



FRA SKAGEN TIL FAXE

b Dagens udfordring er, at nar jeg rammer Faxe,
skal jeg finde tvaers igennem byen, pa helt flade bat-
terier, hvilket er noget af en udfordring. Men maske
star heldet den kaekke bi og viser sig som en engel,
der kommer og guider mig ud til hjemmet, hvor turen
slutter. Jeg har faet lov til at smore en madpakke her,
hvor jeg har overnattet, og jeg er monteret med vand,
energi-guf af forskellig art, sa det skal nok ga.

Nye hundevenner til Gaia
Under hele turen har forerhun-
den Gaia géet ved hans venstre
side i vejkanten med en klokke
om halsen. Fgr vi tog af sted,
var jeg naturligvis i tet dialog
med bade Dansk Blindesam-
funds Fererhundeordning og
min egen dyrlaege om, hvorvidt
Gaia kunne klare turen. Vi lagde
sammen en plan, der gik ud pa,
at vi gik to dage efterfulgt af

to dages pause — gik en dag ef-
terfulgt af en dags pause og sa
fremdeles. Under turen er Gaia
blevet tilset af en dyrlaege en
gang om ugen, og jeg tror, hun
har haft mindst lige s& meget ud
af turen, som jeg har. Hun har
i hvert fald medt masser af nye
hundevenner.
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Masser af hjeelpsomhed
”Jeg har medt enorm meget
hjelpsomhed pa min tur.
Faktisk er der altid kommet
nogen og har hjulpet mig, nar
tingene sé allersortest ud. Som
da min hvide stok for eksempel
knaekkede. Jeg havde selvfol-
gelig ikke en ekstra stok med.
Efter noget tid kom en dame
cyklende, og sa kravlede vi
begge rundt pa alle fire for at
finde kuglespidsen til stokken.
Sammen kreerede vi en midler-
tidig lesning, og hun ferte mig
hen til en nedlagt jernbanerute,
som var nem at folge. Og sa
niede jeg alligevel frem og fik
tilsendt en ny stok.”

Under turen opfandt Segren
begrebet "rundkerselsengle”.

Sgren var naturligvis ogsa forbi
Solgaven i Neestved, hvor han
gav et nummer pa guitaren til
glaede for alle beboerne.

”Jeg havde nemlig svert ved at
komme igennem rundkerslerne,
jeg var ikke hurtig nok til bade
at holde orienteringen og f min
store vogn og Gaia med. Derfor
fandt jeg pa bare at stille mig op,
og der kom altid efter fa minutter
en person, der spurgte, om
vedkommende kunne hjalpe.

Det er da blevet til en omvej
eller to ...

Seren er ikke faret vild pa turen,
som han siger, men han er da
giet en omvej nogle gange eller
gaet for langt. ”Joh for resten”,
siger han pludselig og griner,
”Jeg har gjort en meget vigtig
erfaring, for jeg for faktisk vild
én gang. En journalist havde
faet lov til at folges med mig i to
dage, og han snakkede hele tiden,
s mit fokus forsvandt. Jeg
kunne ikke koncentrere mig om
bade at svare pa spergsmal og
holde gje med, hvor jeg var, og
sa for vi vild. Siden har jeg altid
vandret alene.

Soren fortaeller

Sgren Hog forteeller gerne om
turen og holder foredrag. Kontakt
Segren pa telefon 28 12 80 50.




Udfordring med nye steder
hver dag

Ud over risikoen for at fare vild
har Soren ogsa haft en anden
udfordring pa turen. "Der er
nok ikke mange, der taenker
over, hvor sveart det er for en
blind at skulle forholde sig til
nye hjemlige forhold med fa
dages mellemrum. Ud over at
jeg har skullet bruge enorm
meget energi pa at holde fo-
kus, mens jeg vandrede, skulle
jeg ogsa sette mig ind i de nye
forhold, jeg kom til: hvordan er
vejen til badevaerelset, hvor er
deren ud til haven, og hvordan
vender de rum, jeg skal bevaege
mig rundt i og orientere mig i?
Detaljer, som seende slet ikke
behgver at skenke en tanke,
men som jeg har méattet investere
vaeldig mange ressourcer i.”

Det bedste jeg har gjort

”Pa turen har jeg nogle gange
glemt, at jeg var blind”, siger
Seren, der har lovet sig selv, at
dette ikke er sidste gang, han
prover grenser og gor noget, der
maéske i andres gjne er "skort”.
For ham giver det mening, og
det er det, der teeller. "Der er
ogsa flere, der har spurgt mig,
om jeg er gaet ind i ting. S&
siger jeg: ”"Ja, ind i mig selv”.
Det kan sammenlignes lidt med

at vandre pa Caminoen, tror jeg.

Man kommer i en speciel form
for tilstand, nar man bare van-
drer af sted. Det har veret fedt,
og jeg har lert mig selv meget
bedre at kende, og jeg tor meget
mere. Jeg teenker anderledes
her efter turen, og jeg har be-
sluttet, at fra nu af gar jeg kun
efter mine dromme. Faktisk vil
jeg sige, at turen er det bedste,
jeg nogensinde har gjort for mig
selv. Hvis en blind mand kan ga
fra Skagen til Faxe, si kan alt
ske!” H

| | Fra Skagen Med Kurs Mod Faxe Q

™" Soren Hog
“- 1 16.juli 2016

| dag ankom vi til Faxe, og jeg har ndet mélet. Min drem er indfriet. Jeg
héber, at mine skridt gennem landet har séet et fra i nogens have. Alle de
fine ord og smil, jeg har madt, har taget bolig for bestandigt i mit sind og
hjerte.

Sammen med Gaia har jeg trasket og sunget mig ind hos de sgdeste og
venligste mennesker, man kunne taenke sig. Vi har sovet som lasseroner
og baroner, pa dreammesenge, i campingvogne, pa herregarde og sofa-
cirklet os fra nat til dag. Hygget pa terrasser og i haver. Er blevet begavet
med lette og dybe samtaler om kaffeborde og i kakkener. Blevet hentet og
bragt, nar det har vaeret tiltraengt. Har nydt madpakker smurt med keer-
lighed og gode ansker om fin rejse. Modtaget fodbehandling og harklip.
Mgadt ringende cykelklokker og venligt dyttende biler med anske om god
rejse, og tilrdb som: "Respekt! Sejt géet! Du er for vild mand!”. Forsegt
—uden held - at vige uden om det lunefulde vejr, og madt gamle venner
pé ruten. Jeg sender s& mange smil, kram og taknemmelige tanker til alle
de mennesker, jeg har mgdt pa turen, talt, sunget for og med, for ikke at
sige flettet mine livstanker sammen med. Det har vaeret en tur pa valsen i
smil — og af og til térer. Fuld af passion og glaede over at veere blevet modt
og inviteret ind i hus savel som i hjerter. Jeg harte forleden et menneske
sige, at det geelder om at udvide sig indefra, for at kunne rumme dagen.
Og jeg faler virkelig, at denne tur ned gennem Jylland, hen over Fyn, over
Sjeelland til dejlige Faxe, har fyldt mig med virkelighed pé et saerligt plan.
Nu star nye dremme og banker pa indefra. De vil inkludere musik og ikke
mindst trangen til at rore ved livet, hdbet om at beveege mig selv, og min
omverden til at gare det samme, lever stadig.

Mange vandringshilsner fra

Seren og Gaia
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Gor det synligt for
Ga\/e r) der andre, at du har et
: synshandicap
g @ r | IVet Ved at vise, at du har et syns-
handicap, ger du det nemmere

|ette re fo r for andre at vise hensyn og det
bliver mere sikkert at feerdes i

Syn S h an d i _ trafikken. Der findes mange for-
skellige feerdselsmeerker at veelge
imellem. Vi anbefaler bl.a. en

Cap ped e refleksvest. Set hos butikkik.dk

Str. medium. 295 kr.

\
Hjeelp 1 kekkenet med kontraster og skrappe farver

Kontraster og skrappe farver er med til at gere arbejdet lettere i
kakkenet for synshandicappede. Ga pa jagt efter viskestykker, kar-
klude, kekkenredskaber, krus, kaffekander og skéle i skrappe farver
— og gerne i kontrast til fx bordpladen hvor der arbejdes og spises.

Veelg de rigtige gryder
Et godt tip er at bruge starre gry-
der, s& maden ikke sa let koger
over. Og gryder med haeletud.
Det gor det hele lidt nemmere,

og det minimerer risikoen for at Pas pé haanderne

fa kogende vand ud over heen- Skift grydelapperne ud med en
derne. Gryde med hzeldetud fra  ordentlig grillhandske. Perfekt til
OBH. Set hos Imerco. 649 kr. d|g’ der gerne vil fortsaette med

at bage, selv om synet svigter.
Handsker i silikone er hygiejniske
og lige til at skylle eller vaske

efter brug. Set pa coop.dk 130 kr.

Talende kgkkenvagt
En vaegt der kan tale er helt
uundveerlig, nar opskrifterne skal
folges, og kan veere med til at
genfinde lysten til at lave mad. |, T
Set hos butikkik.dk 900 kr. ‘
Grydelagsblomsten

Med et synshandicap er det eks-
tra irriterende, nar gryderne koger
over, for det kan veere sveert

at se vandet pa kogepladerne.
’Grydelagsblomsten” lyser op i
kokkenet og forhindrer gryderne
i at koge over. Blomsten i midten Farvestralende service
lukker damp og vand ud. Farvestralende service fas

Set hos Imerco. 249 kr. bl.a. i Ikea. 6 dele for 13 kr.

DER TAGES FORBEHOLD FOR PRISFEJL OG £ANDRINGER.
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Hjaelp til at
huske og laese

Mange med et synshandicap har

stor gleede af en diktafon, hvor
tanker, noter og ting, der skal
huskes, kan indtales i stedet for
at blive skrevet.

Multi Memo

Start med den lille grenne Multi

Memo, der passer lige til lommen,

og som er nem at betjene med

kun 5 knapper med taktil meerke-
ring. Set hos butikkik.dk 160 kr.

Notatoptager

Er der brug for mere plads og
en mere avanceret diktafon,
fas dette notatapperat med 25
timers taletid. Set hos
butikkik.dk 2.150 kr.

o har aldrig brugt solbrilies,  ger pd mibs o

Laesestav med lzeselinje

Er det blevet sveert at laese en
bog eller avis? S& kan en laese-
stav maske veere en lgsning.
En stor lzesestav forstorrer tek-
sten i hele linjens leengde. Set
hos Butikkik.dk til kr. 475 kr.

Giv en god forteelling
| dag findes der masser af
muligheder for at here lyd-
bager. Lydboger kan kabes
pa CD-skiver, eller man kan
kobe et abonnement via net-
tet. Udvalget er bredt. Hvis
synet er sa darligt, at man
kan blive godkendt til et med-
lemskab hos Nota (nationalt
bibliotek for mennesker med
lzesehandicap) anbefaler vi at
investere i en Daisy-afspiller.
Lydbgger i Daisyformat er
indekserede og hermed nem-
mere at navigere i. Fra Nota
er det ogséd muligt at abon-
nere pé tidsskrifter, aviser mv.
til afspilning.

Abonnement hos Mofibo.dk
eller Storytel.dk.

Pr. maned 129 kr.

Daisy-afspillere fas fra
3.690 kr.

Blinde og staerkt
svagsynede vil ogsa *
gerne forkaeles

Personlig pleje
Giv et gavekort til personlig pleje, det
vil veekke begejstring hos de fleste.
Iseer hvis du ogsa tilbyder ledsagelse
til salonen eller klinikken.

Gavekort

Underholdning

Der findes masser af forskellige kortspil,
terninger og andre spil hos Butik Kik i
Taastrup, der gor, at man som synshan-
dicappet stadig kan have gleeden ved at
deltage i spil sammen med andre.

Spillekort i jumbostorrelse
Set hos butikkik.dk 100 kr.

Banko med dine egne plader
Selv om synet ikke er, hvad det har veeret,
behgver du ikke droppe bankospillet.
Pladen har fordybning til brikkerne, store
klare tal og punktskrift, sa tallene ogsa
kan maerkes. Bagsiden er med skridsikker
gummi. Set hos butikkik.dk. Pr. stk. 75 kr.
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Dansk

gjenforskning | front

Qjenfonden har i mere end 30 ar bidraget til, at vi i Danmark
er helt i front, ndr det geelder forskning i gjensygdomme.
Med arets @jenfondsuddeling er vi med til at sikre, at mange
mennesker fremover undgar et liv med synshandicap.

revinde Alexandra ud-
delte den 23. maj 2016
pa vegne af Dansk

Blindesamfund og @jenfonden
1.500.000 kroner til fem mar-
kante gjenforskere, som alle
forseger at finde arsagerne til
flere af de sygdomme, der ram-
mer mange danskere, herunder
bl.a. den alvorlige gjensygdom
AMD og udvikling af kreeft i
gjnene.

I &r har iseer nye behand-
lingsprincipper, fortrinsvis
mentet pA AMD og projekter til
undersggelse af genetiske fak-
torers betydning for forekomst
og udvikling af kreeft i gjet haft
fondens interesse.

Arets uddeling skete i sam-
arbejde med Handicapradet pa
Frederiksberg, hvor mange lo-
kale borgere var madt op for at
fa et indblik i gjets forunderlige

Tekst: Redaktionen - Foto: Christian Grgnne
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Ojenfonden har
uddelt taet pa 40
millioner kroner

+ @jenfonden blev stiftet pa
initiativ af Dansk Blinde-
samfund i 1983.

Jjenfondens formal er at fore-
bygge blindhed gennem stotte
og fremme af gjenforskning,
forskning vedrerende afhjeelp-
ning af synsnedsaettelse samt
uddannelses- og oplysnings-

virksomhed.

Siden oprettelsen har Jjen-
fonden uddelt teet pa 40
millioner kroner.

Jjenfondens midler er primaert
rejst gennem bevillinger fra
Dansk Blindesamfund samt
donationer fra personer, der
gnsker at stotte Jjenfondens
arbejde.

Alle @jenfondens administra-
tionsomkostninger daekkes af
Dansk Blindesamfund.



Arets modtagere, grevinde Alexandra
og Jjenfondens bestyrelse samlet i
festsalen pa Frederiksberg Radhus.

99 Flere af arets
projekter er malrettet
sygdomen AMD, som
er den hyppigste
arsag til blindhed i
den vestlige verden,
sygdommen er i
Danmark arsag til
storstedelen af
indmeldelser i Dansk
Blindesamfund.

natur, og ikke mindst synets
vigtige funktion.

“@jenfonden har i mere end
30 ar bidraget til, at vi i Danmark
er helt i front, nar det geelder
forskning i gjensygdomme.
AMD og kreft i gjet er begge
alvorlige gjensygdomme, som
hvert ar fratager en lang raekke
danskere synet, og med dagens
Ojenfondsuddeling er vi med til
at sikre, at rigtig mange menne-
sker fremover undgar et liv
med synshandicap”, forklarer
Thorkild Olesen, som er
formand for Gjenfonden. B

Sadan

giver du
et bidrag

Du kan ogsa give dit bidrag pa
girokortet midt i bladet eller pa
MOBILE PAY 23 40 23 40.

Husk at notere navn og adresse
i kommentarfeltet, sa vi ved,
hvem du er, og kan registrere
belobene korrekt.

Arets legatmodtagere

Astrid-Helene Ravn Jorgensen

Forskningsassistent pa Rigshospitalet modtog 400.000 kroner til projektet:
Modermeerkekreeft i gjet gennem 70 &r i Danmark — Hyppighed, arsager
og genetik. Undersggelse af, hvorvidt det er muligt at identificere patienter
med hgj risiko for spredning af kreeftsygdom i gjet.

Charlotte Alfast Espensen

MSc. pa Rigshospitalet modtog 150.000 kroner til projektet: Individualiseret
optimering af strélebehandling for intraokulzere tumorer. Optimering af
behandling af kraeft, som skal sikre tilstraekkelig straling samtidig med,

at vigtige omrader skanes, sa risiko for synstab mindskes.

Thomas Corydon

Professor MSO fra Institut for Biomedicin modtog 250.000 kr. til projektet:
Genterapi af karnydannelse ved aldersrelateret makuladegeneration
(AMD). Projektet formal er at udvikle genterapi baseret pa nedregulering
af vaekstfaktoren VEGF til behandling af eksudativ (vad) aldersrelateret
makuladegeneration (AMD).

Grith Lykke Sgrensen

Lektor fra Syddansk Universitet modtog 300.000 kr. til projektet: Underso-
gelse af mekanismer for behandlingseffekter af ny AMD-terapi. Projektet
undersgger mekanismer for behandlingseffekter af ny AMD-terapi og ny
serum-marker for diabetisk retinopati.

Ingvild Ramberg

Cand.med., Rigshospitalet modtog 400.000 kroner til projektet: Pladecelle-
kreeft i gjets overfladehinde. Formalet med studiet er at undersege human
papilloma virus’ (kraeft virus) rolle i sygdomsudviklingen og undersgge de
genetiske forandringer, som medferer udvikling af denne type kreeft.

Protektor for Dansk Blindesamfund Grevinde Alexandra og @jenfondens
formand Thorkild Olesen modtages af Frederiksbergs borgmester
Jorgen Glenthg;j.
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Her er livet ikke gaet i sta

De mange mennesker fyldte godt op pa Flagspeettevej i Naestved, da Solgaven d. 23. august
2016 fyldte 40 ar. Der var fest, farver, flag og dejlig mad, og den rede lgber var rullet ud til
ere for de mange gaester, beboerne og grevinde Alexandra, som ogsa deltog i festlighederne.

99 At veere et sted,

er er i hgj grad noget at . Lyst til at leve livet fuldt ud
D fejre, nar et sted som Sol- hvor der hele tiden Foruden forstander Gitte Olsen

gaven fejrer jubileeum, for- b.hver tag_ et hensyn var der ogsa andre pa talerstolen
klarer Solgavens forstander Gitte til, at du ikke kan se, denne eftermiddag. Grevinde
Olsen. "Vi er et af de f& tilbud, der ~ skaber tryghed og Alexandra, Neestveds borgmester
er her i landet til synshandicappe- Lhvskvalitet blandt samt Ask Abildgaard fra Dansk

de, der .ikke lengere kan Klare sig  yores beboere. Blindesamfunds forretningsud-

i eget hjem. Og det forpligter. Nar valg havde alle pene ord at sige

de kommer her kan mange af Solgavens beboere om Solgaven og de opgaver, Solgaven forméar
pludselig genoptage gamle interesser, for nar der at lgfte. Grevinde Alexandra, som har varet
kompenseres for det manglende syn, sa gar det

hele lige pludselig lidt lettere igen.” Den rgde lgber var rullet ud i anledning af grevinde

Alexandras deltagelse i Solgavens jubileeumsfest.
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Sammen med Solgavens forstander Gitte Olsen og
Naestveds borgmester Carsten Rasmussen byder
Ebba Nielsen grevinde Alexandra velkommen.

protektor for Dansk Blindesamfund i tyve ar,
sagde bl.a. "Her er livet ikke gaet i std. Her em-
mer af livskvalitet og en lyst til at leve livet fuldt
ud”. Nastveds borgmester Carsten Rasmussen,
der er med i Solgavens bestyrelse, og som selv
har et teet forhold til Solgaven pa grund af fami-
lie, der har boet pa stedet, fortalte om et sted,
man godt kunne vere stolt af. Ask Lovbjerg
Abildgaard fra Dansk Blindesamfund kommen-
terede ogsa, at det er godt at vide, at der findes
et koncept, der gor, at man kan leve et veerdigt
liv som eldre blind eller sterkt svagsynet

— ikke mindst hvis man selv skulle fa brug for
det en dag.

Alle skal kunne leve deres liv
Forstander Gitte Olsen er glad for de rosende ord
om Solgaven. ”Jeg tror, det handler helt grundleg-
gende om de veardier, der helt fra start har veeret
pa stedet. Udgangspunktet er helt klart personen,
som vi ser, for vi er bevidste om, at der her pa
stedet bor 67 individer, der hver iser har levet
deres liv. Og udgangspunktet, nar de kommer
her, mé vare, at det skal de kunne fortsaette med.”
Dialogen mellem beboere, personalet og pa-
rorende er hojt vaegtet pa Solgaven. ”Vi har ikke
meget udskiftning i personalet, og det er ogsa »
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Inden Ebba Nielsen flyttede til Solgaven, var hun aktivt
medlem af Dansk Blindesamfund i Praesto, og hun har
ogsa vaeret pa kursus pa Fuglsangcentret. Det var ogsa
Dansk Blindesamfunds konsulentordning, der i sin tid
hjalp Ebba med ansggningen til Solgaven.

Her er rart at vaere

Mad en af Solgavens beboere, Ebba, som er
enig i de rosende ord: “Her er rart at veere”!

“Min sterste bekymring er, hvad jeg skal gore,
hvis jeg ikke ved, hvor hun er, for jeg kan jo ikke
se hende”, udbryder Ebba. "Ja, jeg er altsa lidt
spendt.” Ebba er beboerradsformand pa Solga-
ven i Nastved, som i dag kan fejre 40 ars jubilae-
um, og derfor er det hendes opgave at overraekke
blomster til grevinde Alexandra, der kommer pa
besag for at fejre dagen.

Inden arrangementet har vi faet lov til at kom-
me pa besog hos Ebba, der flyttede ind pa Solga-
ven d. 15. februar for syv ar siden sammen med
sin mand. ”Da vi fik tilbudt pladsen pa Solgaven, »
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med til at skabe tryghed hos beboerne. Vi ken-
der hinanden godt. Solgaven har et Beboer- og
pargrenderad, hvor der holdes mgder 10 gange
arligt, og alle beboere bliver tilbudt en samtale
en gang arligt, hvor vi taler om, hvordan de
har det, og vi gar igennem deres tilverelse og
tilbud for at se, om der er noget, vi kan gore
bedre. Fornemmer vi, at de er ensomme,
kommer vi ogsd med en opfordring til at fa

en besggsven.

Nye beboere blomstrer op

Vi oplever ofte, at nye beboere blomstrer op,
néar de kommer her. Mange af dem er mentalt
friske, men pa grund af manglende syn kan de
ikke leengere klare sig i eget hjem. Inden de er
kommet pa Solgaven har den sidste tid i eget
hjem for mange betydet, at de har veeret isole-
ret, da de ikke har turdet ga uden for en dor,
og de har maske veret bange for, om kogepla-
den nu er slukket. Nar de kommer her, oplever
de folelsen af tryghed, og de kan leegge mange
af deres bekymringer pa hylden. B

Omsorg, pleje og aktiviteter
tilpasset synshandicappede

Solgaven i Naestved blev opfert i 1976 af Dansk Blinde-
samfund, men er i dag en selvejende institution med
driftsoverenskomst med Region Sjaelland. Stedet er et
tilbud til synshandicappede, der har et plejebehov og som
ikke kan klare sig selv. Huset har plads til 67 beboere,

derudover er der ca. 30 brugere tilknyttet stedets dagtilbud.

Personalet er specialuddannet til at yde omsorg, pleje

og aktiviteter for synshandicappede. Solgaven optager
beboere fra hele landet, der har en synsrest pa 6/60 eller
derunder pa bedste gje samt et plejebehov. Det er den
enkeltes hjemkommune, der star for visitationen. Ud over

Solgaven i Naestved har Dansk Blindesamfund opfert fire
andre specialtilbud: et i Vejle, et i Farum og to i Valby.
Lees mere pa www.solgavennaestved.dk.
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Ebba veaerdsaetter samveaeret med de andre beboere
hgjt. Nogle har udviklet sig til teette venskaber. Nar
man er ked af det, er det vigtigt, at ens nabo ved,
hvad det handler om.

var vi selvfalgelig meget i tvivl, for det er en stor
beslutning at flytte efter s mange ar i eget hjem.
Men da beslutningen sa var taget, og vi var flyttet
ind, var vi begge sa glade for at veere her. Vi fik to
gode &r sammen her pé Solgaven, inden han gik
bort. Han led af sygdommen Alzheimers.”

Det var ikke let

Ebba er fodt som steerkt svagsynet, men har klaret
sig ved hjelp af steerke briller hele livet. "Jeg var
narsynet med en styrke omkring de 21-22 stykker,
sa du kan godt se, at det var ikke let”. Forst i en
alder af 70 ar sd hun sa darligt, at hendes gjen-
leege anbefalede, at hun blev meldt ind i Dansk
Blindesamfund.

Det forste, man bemaerker, ndr man besgger
Ebba, er den store hyggeligt indrettede stue. De
helt uundveerlige hjelpemidler ligger pa bordet:
leesemaskinen, som kan laese breve, artikler, og
referater op, farvetesteren, som hjalper Ebba,
nar hun skal veelge tgj, Daisyafspilleren til lyd-
boger, og s& den helt uundverlige diktafon. Ebba
er pa trods af sine 86 ar en aktiv dame. Der er
meget, hun skal huske, og derfor er diktafonen
helt uundveerlig for hende.

“Her pa Solgaven bestraber vi os pa at tage os
godt af hinanden”, forteller Ebba. "Nogle af os
husker ikke s& godt, og sa bliver det jo heller ikke
bedre af, at vi ikke
99 Man mé ikke give  kan se. Derfor er
op, for helbredet er, mit motto ogsd
som det er, nogle af os  blevet: "Man ma
vinder i lotteriet, og ikke give op, for

3 helbredet er, som
andre gor ikke.


http://www.solgavenn?stved.dk

b Jeg har kun en

Jrygt, og det er, at der

bliver mindre hjzlp
det er, nogle afos  til os gamle. Siden jeg
vinder i lotter'iet, kom for syv ar siden,
og andre gor ikke.  J.q) jog bestemt godt
o e mz?rke, at pet'sonalet
mig aldrig ma lobe hurtigere, og
Ebba er trofast de virker af og til stres-
seer af TV2 NEWS, sede. Det er ikke godt,
for ifelge hende og jeg far ondt af dem.
er det vigtigt at

holde sig orienteret om, hvad der sker i verden.
Tirsdagsanalysen med Mogensen og Christiansen
er ogsa et fast holdepunkt i Ebbas liv pa Solgaven.
Men livet pa Solgaven er bestemt heller ikke
kedelig ifolge Ebba: "Jeg keder mig aldrig, for her
sker s& meget. Tre gange om ugen er der gymna-
stik, og vi er som regel mindst 20, der deltager.
Jeg ror ogsd i romaskinen, og pa en god dag kan
det blive til 3 kilometer. Motionen er med til at
holde mig i gang. Og sa er der jo avisoplaesningen,
som ogsa er et tillobsstykke for mange. Hver efter-
middag er der arrangementer i pejsestuen. De er
gode til at finde pa”, smiler Ebba og ser forvent-
ningsfuld ud. Et sikkert hit er ifolge Ebba, nar der
skal quizzes. "Det kan vaere musikstykker, vi skal
gatte, sporgsmal fra Besserwizzer eller Hvem vil
veere millionaer”, forteller hun.

Om aftenen er der fallesspisning, men det er
naturligvis frivilligt. Personalet spiser sammen
med os. Det er hyggeligt, og vi far en sludder. De
er altid sede til at finde svar, hvis vi har nogle
sporgsmal. Ved de det ikke, sa googler de det for
os. Det kan fx veere en kendt person i sportens
verden, som ingen af os har hert om for. Vi foler
os faktisk heldige og rigtig godt taget af.

Frivillige skaber livskvalitet

Som noget seerligt har Solgaven i Naestved et netveerk af
frivillige, der jeevnligt kommer forbi og hjaelper. De stéar for
oplaesning og samvaer med de aeldre. Margit, Ase, Anni og
Ole er faste gatur-venner pa Solgaven i Naestved, og de
kommer troligt hver torsdag. Hvorfor vi ger det? Jamen, vi
far mindst lige s& meget ud af det som de eeldre — vi elsker
det. Og sa vil vi selv synes, det var sa forfeerdeligt aldrig at
kunne komme ud, hvis det var os, der boede i en plejebolig.
Det m& man jo ogsé teenke pa. Vi kan kun opfordre andre,
der gerne vil hjeelpe, til at komme i gang. Og sa far vi jo gra-
tis kage hver gang, vi kommer, griner de fire gatur-venner.
Vi forteeller jo ogsa beboerne om vores liv, og pa den made
er vi ogsa med til at give et friskt pust til det, der bliver talt
om over fx aftensmaden. En af beboerne siger altid: ”Det er
ALTID sa godt vejr, nar | kommer. Og den bemaerkning kan

jo forstas pa to mader — méaske er det bare humeret, der
bliver lige en tand bedre ved udsigt til en gatur.”
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Beboernes stemme

De sidste seks ar har Ebba fungeret som beboer-
formand. At sta i spidsen er ikke noget, der ligger
hende fjernt, for i mange ar har hun veeret for-
mand for andre udvalg, bl.a. ZAldresagen i Prasto,
og hun har veeret med til opstart af Praestes forste
genbrugsbutik. Det er faktisk meget lererigt og
berigende at vaere beboerformand. Jeg kan godt
lide at gore en forskel for andre og hjalpe til,
hvor jeg kan. Vi skal alle have det godt.

Noget Ebba ogsa vardsetter hgjt er samvaeret
med de andre beboere, hvoraf nogle har udviklet
sig til teette venskaber. Nar man er ked af det, er
det vigtigt, at ens nabo ved, hvad det handler om.

”Jeg har kun en frygt, og det er, at der bliver
mindre hjelp til os gamle. Siden jeg kom for syv
ar siden, kan jeg bestemt godt merke, at persona-
let ma lgbe hurtigere, og de virker af og til stres-
sede. Det er ikke godt, og jeg far ondt af dem”. H
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FORSKNING

Mange steerkt svagsynede
far vinterdepression

Et nyt studie viser, at steerkt svagsynede har en markant
storre risiko for at udvikle vinterdepression sammenlignet
med bade blinde og normaltseende.

b5 Forskning

inter-
depres-
sion er

viser, at lysterapi,

markant betydning

hvor man sidder  for udviklingen af

> > vinterdepression, og
en relativt ny ! k.r aftigt lys 30 hypotesen var derfor,

.. . mwnutter om .

psykiatrisk diag- . at blinde kunne vere
nose, som blev dflg en, hndre': mere disponeret for
beskrevet for-  vinterdepression vinterdepression end
ste gang i 1984. lige sa godt som seende. Men det var
Derfor er det antidepressiv overraskende, at de
stadig begren-  medicin. mennesker, der havde

set, hvor meget

der faktisk er forsket i denne
lidelse, som optrader i de kolde
og merke méneder fra oktober
til marts.

Staerkt svagsynede, som sta-
dig kan opfatte lysforskelle, vi-
ste sig i undersogelsen at vaere
de mest vinterdeprimerede af
alle. Ifglge studiet var 17,3 pro-
cent af de svagsynede vinter-
deprimerede mod 13,2 procent
af de helt blinde og 7,6 procent
af de normaltseende. Det er ret
opsigtsveekkende resultater.

Inden undersggelsen vidste
forskerne, at nedsat lys har en

Tegn pa vinterdepression

* Ekstrem traethed — sover op til 12 timer
i dognet.

+ Qget appetit — ofte efter hurtige
kulhydrater — som hvidt brad muv.

» Vaegtegning om vinteren, som tabes
igen om foraret.

* Folelsen af at sleebe sig gennem
dagen.

+ Sindsstemning preeget af tunghed
og tristhed.

bevaret en del af lys-
sansen, faktisk var de mest vin-
terdeprimerede.

Forskerne ved ikke hvorfor
det er de steerkt svagsynede der
er de mest vinterdeprimerede.
Men de har forskellige bud, som
peger hen imod, at vinterdepres-
sion maske starter i gjnene, og
at der sker en opregulering af
nogle serlige celler i nethinden,
som opfanger lysforskelle hos
svagsynede. Disse celler er me-
get vigtige for synkronisering af
vores indre biologiske ur for lys
og degnrytme. Dette kan gore, at
steerkt svagsynede er mere fol-
somme over for &ndringer i lyset,
selv om de naesten ikke kan se.

Omvendt er en mulig forkla-
ring, at helt blinde er mindre
vinterdeprimerede end svag-
synede, at selv om man er helt
blind og ingen bevidst lysopfat-
telse har, kan celler i nethinden,
som ikke har noget at gore med
bevidst opfattelse af lys, godt
fungere og sende lyssignaler
videre til hjernen.

Vi er overraskede over resul-
tatet”, forteeller John Heilbrunn,

Kilder: Redaktionen og videnskab.dk

der er nastformand i Dansk
Blindesamfund. "Og det er selv-
folgelig en information, der er
meget vigtigt, at vi far formidlet
videre til vores medlemmer,
parorende og den laegefaglige
verden. Jo mere opmaerksom
man er, og jo bedre man selv er
til at fange begyndende sympto-
mer, jo storre er mulighederne
for at fa hjalp og komme i
behandling ogsa”. &

gode rad mod
vinterdepression

1. G& en tur midt p&a dagen

— 20 minutter med lys midt pa
dagen kan veere med til at
forebygge vinterdepression.

2. Brug en speciel "lyslampe”
30 minutter hver dag.

3. Tag med solen sydpa i lgbet
af vintermanederne.

4. Hvis man kan meerke, at man
ikke har s& meget energi om
vinteren, er det en god ide at tage
det lidt med ro og acceptere, at
energien ikke er p& det hgjeste
niveau.

5. Giv efter, hvis du har behov for
et stort sgvnbehov, for at komme
igennem vinteren.



http://videnskab.dk

I —
KONKURRENCE

Vind en Doro Liberto® 825
- en banebrydende smartphone

Geet Dalai Lama citatet, der star herunder med punktskriftalfabetets prikker.

Blandt de rigtige svar treekker vi lod om to Doro
- Liberto® 825. En smartphone, hvor du kan kom-
Vinderne s e i munikere og anvende alle kendte funktioner fra en

. AR 4n smartphone — her er det bare meget mere enkelt!
fra sidst -@-Tau ' )/ Telefonen er nem at opsatte, og du har mulighed

5 e { for lobende at fa hjalp fra den indbyggede assistent,

som hjzlper og guider dig trin for trin: Telefonen har
AlElAAnE ogsa indbygget tryghedsknap med GPS-lokalisering,
konkurrence: - - Y s du kan fole dig tryg. Send svaret inden 31. januar
Den som ikke har julen | #& . g%l © . B 2017 til oejeblikket@blind.dk eller Dansk Blinde-

i hjertet vil aldrig finde samfund, Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup.
den under et tree.

Svaret pa sidste

Vinderne er:

Michael Jensen
8000 Aarhus C

Lisbeth Jargensen :
4960 Holeby ‘ Ring op

|_ —
s [ ] - L

Blindes tekstsprog

Punktskrift blev opfundet for naesten 200
ar siden af franskmanden Louis Bralille.
Han blev blind som tre-arig ved en ulykke
med veerktgjet i sin fars sadelmagervaerk-
sted. P4 en specialskole i Paris blev han
senere dybt fascineret af at udvikle et
tegnsystem, s& blinde selv kunne lzere
at laese og skrive. Braille var samtidig en
dygtig musiker, og punktskrift findes ogsa
som musiksprog. | dag er Braille
tilpasset stort set alle storre sprog og
det primaere system til skriftlig kom-
munikation for blinde i hele verden.
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Heldige legatmodtagere

I juni uddelte Synshandicappedes
Motionsfond midler til 14 blinde
og steerkt svagsynede motionister
til et samlet belgb pa kr. 125.000
Skibsmaegler Sven Mogensen,
der star bag fonden, og som selv
har veeret blind i mere end 40
ar, sagde bl.a. i forbindelse med
overraekkelsen: "Motion kan

Folkemodet
pa Bornholm

For fjerde gang drog Dansk
Blindesamfunds forretningsud-
valg og frivillige i juni til Folke-
meodet pad Bornholm. Med vores
deltagelse gnsker vi at nuancere
debatterne og bidrage med viden
om blinde og sterkt svagsynedes
behov og muligheder. De helt
store temaer for os var digita-
lisering, beskeftigelse, sociale
forhold og tilgaengelighed.
Fredag den 17. juni 2016 var
vi arranggrer af et symposium
sammen med Realdania og Arki-
tektforeningen. To hold besta-
ende af unge arkitektstuderende,
planleggere og unge med syns-
handicap brugte fredag efter-
middag pa at udarbejde forslag
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vaere neglen til et bedre liv for
mange, og jeg vil gerne veere
med til at sikre, at andre med
et synshandicap har optimale
muligheder for at leve et sundt
og aktivt liv. Synshandicap er
ikke en hindring, det er bare
en anden forudsaetning”.

til, hvordan man kan gere Folke-
modet mere tilgengeligt for alle,
sa flere med handicap kan del-
tage, selv om de er afhaengige af
korestol eller en hvid stok.

De to holds ideer blev prae-
senteret for et panel af arkitek-
ter, Folketingets formand Pia

Felles for arets legatmodtagere
er, at motion og bevagelse er
en vigtig del af deres hverdag til
trods for, at deres synshandi-
cap medforer visse begraensnin-
ger. I ar blev der uddelt penge til
vandreture, stotte til optagelse
péa idreetsskole, hgjskoleophold,
ledsagelse og instruktion til fit-
nesscenter, goalball for unge,
ridning, skitrening, fysioterapi
og indkeb af tandemcykel. B

Synshandicappedes
Motionsfond

Fonden, der har eksisteret siden
2011, stotter breddeidreetten, og
modtager ansggninger fra krea-

tive grupper og personer, som
har lyst og ideer til at forbedre
motionisters kondition pa serigse
eller sjove méader. | de seneste
fire &r har fonden uddelt teet pa
en halv million kroner.

Kjeersgaard, Bornholms borg-
mester Winni Grosbell og for-
mand for Dansk Blindesamfund
og Danske Handicaporganisati-
oner Thorkild Olesen. Panelets
aktorer fik selvfolgelig selv lov
til at prove at ga en tur med den
hvide stok. B
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