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Sammen kan vi skabe forandringer ...

Jeg er utrolig glad for, at jeg denne gang kan indlede med at
fortaelle, at loven om individuel handikapkersel til blinde og
steerkt svagsynede nu endelig er vedtaget. Det er en kempe sejr,
som vi har keempet for i arevis. Din stotte har vaeret med til at
styrke vores stemme ogsa i denne sag. Nu kan dem, der ikke
kan se busstoppestedet, rent faktisk fa adgang til at blive kort
og komme pa besog hos familie, venner eller deltage i et socialt
arrangement fx et af dem, vi afholder ude i vores kredse. Vil du
hgre mere, sé ring til os pa tlf. 38 14 88 44.

Lidt sortere ser det ud for vores yngre medlemmer. En ny under-
sogelse, som vi har faet lavet, konkluderer desvarre, at uddan-
nelsesgraden blandt blinde bern og unge er faldet gevaldigt
gennem de senere ar, og det er en udvikling, som vi simpelthen
ma andre — ellers taber vi en hel generation pa gulvet. Vi tror p4,
at ekspertisen pa omradet skal samles, sa flere mennesker med
synshandicap kan komme i uddannelse og arbejde. Det er vigtigt,
at man modtager tilstraekkelig og relevant radgivning om den
stotte, man kan f&, ndr man har vanskeligheder med at patage sig
et job pa lige vilkar med andre.

Jeg mener, alle fortjener at finde deres plads her i livet, og det
giver altsa livskvalitet at komme ud blandt andre hver dag og fa
lov til at udfere et stykke arbejde.

Mehtap er et af vores yngre medlemmer, der hver dag kemper
for at blive accepteret. Fra 1997 til 2017 var hun specialskolebarn
pa Refsnaes. Hun dremmer om at blive socialradgiver og hjalpe
de mange skabner og de mange forskellige liv, som hun er stgdt
ind i pa sin vej. Jeg hepper pa hende, og det tror jeg ogsa, du vil
gore, nar du har laest hendes historie som starter pa side 6.

God laeselyst

Thotldld O

Thorkild Olesen
Landsformand for
Dansk Blindesamfund

Dit bidrag hjeelper
Ved at give et bidrag til Dansk
Blindesamfund kan du hjzelpe os
med at give synshandicappede i
alle aldre en bedre hverdag og sikre
vores ret til at leve som ligevaerdige
mennesker. Alle mennesker har

ret til at leve et indholdsrigt og
selvsteendigt liv. Det geelder ogsa
mennesker med synshandicap.

Dit bidrag kan blive begyndelsen
pa et nyt liv for mange mennesker.

Indbetal din stotte pa:
Bankoplysninger 4180-0006400337
Mobil Pay 1010

SMS ”SYN” til 1245

og stot automatisk med 150 kr.
(udbydes af Dansk Blindesamfund,
Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup)

99 pa side 16 kan du 0gsa
lzse om ”“Synslinjen”,

som er endnu et af vores
tilbud, der skal vaere med
til at komme ensomheden
til livs. Synslinjen er vores
telefonradgivning. Alle kan
ringe — ogsa pargrende.
Telefonens abningstider
kan du se pa side 19.
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Born og unge med synshandicap
fortjener ogsa en fremtid

Hvis ikke der sker forandringer, ser det sort ud for vores unge medlemmer
og deres muligheder for at komme pa arbejdsmarkedet. En ny undersggelse,
som Dansk Blindesamfund star bag, bekraefter nemlig, at uddannelsesgraden
blandt blinde bern og unge er katastrofal lav.

TEKST: REDAKTIONEN - FOTO: ISTOCK

o 99 At miste synet skader
‘D pempside: - ikke hjernen — og blind

linjen skal med JOIRKEIJETNEN — 0F DUNGE

og staerkt svagsynede born

har altsa@ samme mentale
kapacitet og potentiale for
at udvikle og uddanne sig
som alle andre. Derfor er
Jjeg dybt berort af, at sa
mange begavede born og
unge lige nu kan se frem
til at blive tabt pa gulvet
af samfundet.

Thorkild Olesen, Landsformand
for Dansk Blindesamfund

ind pa arbejds-

markedet. Tkke flere
bankevarmere”. Sa-
dan siger politikerne.
Desverre ser virkelig-
heden bare anderledes
ud, her hvor vi sidder
hos Dansk Blindesam-
fund. Vores tal viser
nemlig, at uddannel-
sesgraden blandt
blinde og steerkt svag-
synede er katastrofal
lav. Mindre end fire ud
af ti yngre blinde og steerkt svagsynede
gennemfgrer i dag en uddannelse. For fa
ar siden var det lidt over halvdelen. Det
gar med andre ord den helt forkerte vej.

Vi har selvfolgelig funderet over, hvad
det skyldes. Vi ved det godt! T dag har
vi spredt den faglige viden om, hvordan
blinde og steerkt svagsynede bedst hjal-
pes, rehabiliteres og kommer i uddan-
nelse og job, tyndt ud over hele landet.
Sa mange blinde og steerkt svagsynede
bern er der jo heller ikke i Danmark
(heldigvis!), og derfor betyder sprednin-
gen, at det er hgjst usandsynligt, at en
folkeskolelerer vil opleve at fa mere end
ét blindt eller steerkt svagsynet barn at
undervise i hele sin karriere. Med andre
ord er det helt umuligt at opbygge den
rette ekspertise og erfaring.

Det er ikke frontmedarbejdernes
skyld. ”98 forskellige mader at hand-
tere et synshandicap pa. 98 forskellige
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maéder at radgive pa.
98 forskellige meto-
der at udvikle og ud-
danne pa. Og ingen
systematisk indsam-
ling af erfaringer og
evidens, si kan det
altsa kun ga galt”, si-
ger Thorkild Olesen,
der er landsformand
for Dansk Blindesam-
fund.

Det synsfaglige
omrade skal
samles

Vi tror pa at en samling af det synsfag-
lige omrade i én stor og steerk faglig
institution, hvor viden og evidens ind-
samles og koordineres pa tveers af
landet, vil gare en verden til forskel —
isaer for born og unge! En staerk natio-
nal institution vil gennem faglig styrke
og kendskab til kernekompetencerne
kunne samle erfaring og evidens, s vi
fremadrettet seetter ind med de rigtige
metoder. Det vil kunne bare det enkelte
menneske gennem uddannelse og videre
ud pa arbejdsmarkedet til gavn for bade
den enkelte og samfundsgkonomien.

P& de neste sider kan du glede dig
til at leese Mehtaps historie. Hendes
fighterand er ikke til at tage fejl af. Og
vi tror kun, at du kan vere enig med os,
nar vi siger, at hun sammen med alle de
andre blinde og starkt svagsynede bern
og unge i Danmark fortjener at fa al den
statte, hun overhovedet kan f4. H




Alt for fa unge blinde
0g steerkt svagsynede
far en uddannelse

¢ | 2009 havde 52 % af de 30-35-arige en kom-
petencegivende uddannelse. | 2015 er det tal
faldet til 38 procent.

¢ Mere end hver fjerde blinde eller staerkt svag-
synede er pa et tidspunkt droppet ud af mindst
én uddannelse.

¢ Rapporten konkluderer, at de kompenserende
ordninger, som eksempelvis handicaptillaeg
til SU og specialpzedagogisk stotte, ikke er
tilstraekkeligt til at kompensere for barriererne i
uddannelsessystemet.

¢ Det lave uddannelsesniveau pavirker ogsa
beskeeftigelsesfrekvensen. Analyserne viser, at
blinde og steerkt svagsynede fortsat er markant
sjeeldnere i beskeeftigelse, sammenlignet bade
med personer uden og med andre storre
fysiske handicap.

¢ Blandt blinde og steerkt svagsynede angiver
39 procent, at de ikke har modtaget tilstraek-
kelig og relevant radgivning om den statte,
man kan opna fra det offentlige, hvis man har
vanskeligheder med at patage sig et job pa lige
vilkar med andre. Yderligere 24 procent har kun
delvist oplevet, at de har modtaget tilstraekkelig
og relevant radgivning.

Konklusionerne stammer fra rapporten “Blinde og

steerkt svagsynedes levevilkar” fra november 2017,
udgivet af Vive, det nationale forsknings- og analy-
secenter for velfeerd.

Det er hgjst usandsynligt, at en folkeskolelzerer
vil opleve at fa mere end ét blindt eller staerkt
svagsynet barn at undervise i hele sin karriere.
Med andre ord er det helt umuligt at opbygge

den rette ekspertise og erfaring. GJEBLIKKET MAJ 2018 5
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Ingen skal sige om mig,
at jeg giver op

Mehtap keemper for at fa en uddannelse og matte i praktik i Dansk Blindesamfund,
da ingen andre turde ansatte den blinde pige.

TEKST: CHRISTINA HAMMER -A FOTO: HENRIK FRYDKJAR

Hun sidder p4 kanten af

sofaen. Ryggen ret, knae-

ene samlet og henover
dem hviler de foldede hender.
Mehtap Demirkaya er forbe-
redt. Klar til at give sit bud pa,
hvorfor to tredjedele af hendes
generation lige nu falder gen-
nem uddannelsessystemet og
aldrig kommer i job. Klar til
erligt at fortelle, hvordan hun
selv keemper for at undslippe
statistikken, der viser, at kun 38
procent af de 30-35-4rige blinde
eller steerkt svagsynede har gen-
nemfort en uddannelse.

“Jeg vidste godt, at det var
galt, men jeg havde ikke troet,
at det var sa galt. Det blev jeg
ked af. Arbejdslagsheden og det
at droppe ud af studiet er da no-
get, som vi taler en del om i min
omgangskreds. Jeg kender flere,
der synes, det er for svert. Os,
der er i gang, tor godt at drom-
me om en fremtid med job, men
nogle kommer ikke engang til
dremmene. Det er simpelthen
for vanskeligt at gennemfore en
uddannelse, og nar det sa ma-
ske slet ikke forer til noget, s
giver folk op. Hvorfor skal de
keempe sa hardt, hvis de allige-
vel aldrig far et job?”, sperger
Mehtap.

Manglende information
“Der mangler oplysning og vi-
den. Jeg forstar godt arbejdsgi-
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2 Jeg tor godt at dromme
vernes togven, om enﬁemtid medjob. Os, kampvagt
ogatdeikke  der erigang, tor godt at pé 980
aner deres dremme, men nogle kommer 8ram. Lzg
levenderdd,  jrke engang til drommene.  9¢ttil ethul
nar der kom- ¢ i hjerteklap-
mer en blind Deter SIOmp elth enf gr pen, svagsyn
ansgger ind. vanskeligt at gennemfore og en bare
Arbejdsgiver- en uddannelse, og nar det 20-rig for-
ne skal oply-  sa maske slet ikke forer til stegangsfo-
ses bedre om, noget, sa giver folk op. dende mor.
hvilke hjel- “Det var

pemidler, der folger med, og
hvordan vi gennem vores kom-
penserende udstyr kan lgse de
opgaver, som jobbet kraever”.
Mehtap bliver feerdig med
socialradgiveruddannelsen til
sommer. Herefter vil hun tage
en kandidatgrad i samfundsvi-
denskabelig jura. “Jeg kan jo se,
at borgerne bliver forsemt, fordi
kommunerne overser forskel-
lige juridiske aspekter i sagsbe-
handlingen. Derfor vil jeg gerne
have en storre viden”, siger
Mehtap pa en made, s man ma
forsta, at det er ganske indly-
sende, at en 27-arig kvinde med
béde blindestok og hereapparat
og ti ar pa specialskole naturlig-
vis tager en kandidatgrad i sam-
fundsvidenskabelig jura.

Blindestok og horeapparat
Men sandheden er, at det langt
fra er indlysende. Heller ikke
for Mehtap. Hun har trodset
alle odds. Kom til verden tre
maneder for tidligt med en

en hard start for mig og heller
ikke nemt for min mor og min
familie”, siger Mehtap nogternt.
I feméarsalderen far hun en net-
hindel@sning og bliver blind. Og
lidt senere kommer der et ho-
reapparat til. Hun kan godt selv
se det. "Det er jo ikke nemt for
en arbejdsgiver, nar jeg kom-
mer der med min blindestok

og mine hgreapparater”, gri-
ner Mehtap og bliver sa alvorlig
igen.

“Der var nok ikke mange,
der regnede med, at jeg ville
tage det spring og fa en uddan-
nelse med den baggrund og ti ar
i specialskole”, reflekterer hun.
Fra 1997 til 2007 var hun spe-
cialskolebarn pa Refsnes. Her-
mione kaldte de hende — med
reference til den dygtige og
meget boglige skolepige i Harry
Potter-bogerne. Flere gange i
Mehtaps skoletid kom det pa
tale, at hun skulle ga i den al-
mindelige folkeskole, men der
var mange modsatrettede P>
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folelser. Pa Refsnaes var hun
Hermione, og i folkeskolen var
hun den blinde pige. Fanget
mellem to verdner.

“Det var omsorg for mig, at
min mor mente, at jeg skulle
blive i specialskolen. Hun ville
ikke have, at det blev for sveert
for mig, og det forstar jeg godt.
Det var kerlighed. Jeg var ogsa
héablast bagud fagligt. Det kunne
jeg jo meerke, hver gang jeg var
sammen med de synshandicap-
pede kammerater, der gik i den
almindelige folkeskole. Men
samtidig teenkte jeg ogsé, at det
skulle vere logn. Det blev min
drivkraft. Jeg ville derhen, hvor
de andre var. Det var den forste
spire hos mig. Da jeg sa fik 10 i
min 9. klasses afgangseksamen
i dansk, var jeg temmelig stolt.
Jeg troede ikke, jeg kunne, men
det kunne jeg, og sé fik jeg blod
pa tanden”, fortaeller Mehtap.

Sveert at fa praktikplads

Da Mehtap blev 18 ar, 14 det i
kortene, at hun skulle pa for-
tidspension. Med en tyrkisk
baggrund, som hun beskriver
som en omklamrende kearlig-
hedskultur, var det klart for
enhver, at Mehtap ikke skulle
arbejde. Hun var jo blind! ”Jeg

8 OJEBLIKKET MAJ 2018
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Mehtap kom ind pa socialradgiveruddannelsen, men selv om dremmen nu er
blevet virkelighed, sa er praktikken stadig et angstprovokerende mareridt.

skulle pa pension. Men det ville
jeg ikke. Jeg havde en plan. Og
min mor var meget ergerlig, da
jeg meddelte, at jeg ville studere
og have et arbejde. Hun folte en
stor afmagt*.
Efter 9. klas-
se gik Methap i
gang med HF
og langsomt be-
gyndte ideen om
socialradgiver-
uddannelsen at

seggte hun ind,
men kom ikke
ind og derfor gik
hun i gang med padagogud-
dannelsen for at samle kom-
petencer til igen at sgge ind pa
socialrddgiveruddannelsen. Un-
der paedagogstudiet var der to
praktikker, og her 1gb Mehtap
for forste gang ind i muren.
“Der begyndte problemerne.
Der fik jeg virkelig folelsen:
Hvad skal vi stille op med en
blind? Jeg madte bade uvilje
og uvidenhed. Jeg begyndte at
sege to maneder for alle andre
og satte min praktikvejleder
ind i min situation, og alligevel
var det ved at ga galt. Der er sé
meget praktik i peedagogarbej-
det, sa jeg forstar godt, arbejds-

2 Jeg giver tkke op.
Nu har jeg kaempet
mig sa langt. Ingen
skal sige om mig, at
Jjeg giver op. Sa er det
tage form. 1 2013 Mdske arbejdsgiverne,
der giver op, men det
bliver ikke mig.

giverne kan have svert ved at
se, hvad de kan bruge mig til.
Heldigvis lykkedes det mig at
komme i praktik pé et vaerested
for voksne”, fortaller Mehtap.

Blindt fravalg

I 2016 kom Mehtap ind pa so-
cialrddgiveruddannelsen, men
selv om dremmen nu er blevet
virkelighed, s& er praktikken
stadig et angstprovokerende ma-
reridt. ”Sidste udvej blev Dansk
Blindesamfunds konsulentord-
ning, hvor jeg var s heldig at

fa et ja. Jeg snakkede meget
med min vejleder, og meldingen
var, at lige sa snart hun sagde
synshandicappet og helt blind,
sa blev praktikstederne betan-
kelige, og sa sagde de nej. Jeg
blev sé irriteret. De talte ikke
engang med mig, sa jeg kunne
fortelle dem om
mine muligheder
for hjeelpemidler,
personlig assistent
og andre kompen-
serende tiltag. Jeg
fik aldrig lov til at
vise, hvad jeg kun-
ne. Jeg blev bare
valgt fra. Der har
vi nok ogsa en del
af forklaringen pa den darlige
statistik”, siger Mehtap.

Jeg giver ikke op

Mehtap er ikke i tvivl om, at
fordomme og uvidenhed fylder
alt for meget.

”Jeg tror, man skal satte ind
over for uddannelsesinstitutio-
nerne, fordi de har den forste
kontakt til praktikstederne. De
skal veere i stand til at forklare
arbejdsgiverne, hvad vi kan, og
hvilke hjelpemidler der folger
med. Jeg kan da godt forst4, at
de ikke vil rgre os med en ild-
tang, nar de ikke ved noget om,
hvad vi kan”.



Jeg har set mange skabner
Trods de darlige odds keemper
Methap videre. Som hun siger:
“Det bliver en kamp at fa et job.
Jeg kan ikke tvinge folk til at an-
saette mig. Jeg haber, at nogen
teenker: Hun er sej! Hende tager
vi. Men jeg er ogsa realistisk og
ved godt, at der er udfordringer,
og jeg kommer med noget eks-
tra. Men det er ikke umuligt, og
derfor praver jeg”, siger Mehtap,
der ikke alene har en drem om
et job, men ogsa hvilken forskel
hun skal gere i jobbet:

“Jeg har set mange skaebner
blandt mine fosterbredre og -s@-
stre pa Refsnaes. Jeg har set ind
i mange forskellige liv. Ham, der
har ADHD, hende, der er blevet
seksuelt misbrugt, og der faldt
jeg lige over en kammerats ko-
restol. Det har vaeret min virke-
lighed i ti ar. Og derfor vil jeg
veere socialrddgiver. Jeg har en
viden om samfundet og har selv
siddet pa begge sider af skrive-
bordet. Jeg kender dem, jeg skal
arbejde med i fremtiden. Det er
ikke bare borgere. Det er mine
venner. Jeg har boet sammen
med dem og har dem inde under
huden pa en helt anden méde.
Derfor kan jeg ogsa hjalpe dem
pa en helt anden made, nar jeg
kommer ud og arbejder som so-
cialradgiver”, slutter Mehtap. B




Utrolig frihed og lettelse 1 kroppen

For 96-arige Gudrun er yoga et frirum, hvor hun spaender af og giver los. For med et
synshandicap er der brug for ekstra afspaending. Det far hun her sammen med de andre
beboere pd Solgaven i Farum.

TEKST: CHRISTINA HAMMER - FOTO: ANDERS CLAUSEN OG REDAKTIONEN

Tirsdag formiddag pé Solgaven i Farum er

der yoga péa programmet. En time med fo-

kus pa vejrtreekning, energi og ikke mindst
afspending, som er sa vigtigt, ndr man bruger
blindestok eller gar med rollator og derfor nemt
kommer til at spende i nakke og skuldre.

Rollatorerne bliver parkeret, og deltagerne
tager plads i cirklen af stole, som instrukteren
har sat frem. Blid meditationsmusik flyder ud i
rummet, hvor lyset er dempet og varmt. De for-
ste minutter gar med fokus pa vejrtraeekningen.
Med stor koncentration felger deltagerne instruk-
torens anvisninger i kun at bruge nesen til at
treekke luft ind og puste ud.

”Sa bevarer I balancen. Puster I ud gennem
munden, s kan I blive svimle”, forklarer Lizzie, 69
ar, pensioneret sygeplejerske og nu frivillig passio-
neret yoga-instrukter pa blandt andet Solgaven.

Holdet gnider haenderne mod hinanden og gger
tempoet. "Det er, si det snurrer, sikke man far
varmen”, udbryder Jytte Larsen, der ellers ikke

10 QJEBLIKKET MAJ 2018

troede, yoga var noget for hende, men nu er
blevet bidt af det.

Alle kan veere med

Der er efterhanden sved pa overlaberne, og del-
tagerne svinger armene godt igennem. Hgjt over
hovederne.

”Av, der fik jeg ondt”, udbryder Birthe Madsen,
der er daggast pa Solgaven. Hun tager sig til mel-
lemgulvet og ser lidt forskraekket ud. Lizzie er
straks henne hos Birthe.

Yoga er godt for alle

Yoga er en fysisk aktivitet, som er blevet meget
populaer inden for de senere &r — ogsé blandt
eldre. Motionsformen der kombinerer fysiske
gvelser og vejrtraekning er blevet meget populaer
landet over, fordi den er med til at skabe ro i en
travl hverdag. Intensiteten i gvelserne kan variere
og derfor kan alle vaere med.



Jeg troede, det
var meget varre og

op med benene og
“Pasnu pd, atIikke  hep og der. Men det
gor nog?t. forkert. I skal er meget d ejli gt,
passe pa jeres krop. Det . 0
er nye ovelser i dag. Du og J ?g slapper sa
lader bare vare med at ~ dejligt af bagefter.

bruge armene”, siger Lizzie.

Men det vil Birthe ikke hore tale om. Hun sun-
der sig lidt, og s ryger armene igen hgjt over
hovedet. Samme malrettethed gar igen, da Birthe
ikke er helt med pa, hvordan benene skal bevages
ud til siderne i en ny gvelse.

”Nu har jeg mistet traden. Jeg forstar det ikke
helt. Jeg kan ikke finde ud af, hvordan man gor”,
siger Birthe, der har foldet blindestokken sam-
men og lagt den sirligt bag stolen sammen med
sine sko, der er skiftet ud med gymnastiksko.
Lizzie siger, at hun bare kan springe over.

“Nej! Jeg vil gare det rigtigt”, insisterer Birthe.
For Lizzie er der en serlig udfordring ved at un-
dervise blinde og sterkt svagsynede i yoga. De
kan ikke se hendes beveagelser, og det stiller store
krav til forklaringerne pa gvelserne.

”Hvis det ikke fungerer, sa prever vi bare, ind-
til det virker, og sa gar jeg lidt rundt og retter pa
bevaegelserne og hjelper, og ellers springer man
bare over. Alle kan veere med”, siger Lizzie.

Utrolig frihed
Sidste del af yoga-klassen gar med meditation. Hol-
det chanter et mantra til musik, og Gudrun Heide

”Det er meget dejligt for kroppen, og jeg slapper sa godt af
efter yoga”, forklarer Jytte Larsen, der kommer hver gang.

satter lyd pa og chanter hgjlydt med. Hun folger
ngje instruktionerne og er med i enhver bevagelse.

”Jeg kan godt lide at komme her hver gang og
spande af og bare give los. Jeg elsker at synge
med”, forklarer Gudrun Heide, der har koblet
meditation og chanting pa sin daglige morgen-
gymnastik.

“Det giver mig sddan en ro. Jeg har sat mig for,
at jeg ikke holder pauser. Det gor frygteligt ondt,
men nar jeg er ferdig, foler jeg en utrolig frihed
og lettelse i kroppen. Det er sa dejligt”, forklarer
Gudrun, der fik ideen til yoga-holdet.

“Jeg har ikke dyrket yoga for, men jeg er 96 ar
og ville gerne vide, hvad det var. Skulle jeg na at
prove det, var det nu, jeg skulle i gang”, siger Gud-
run Heide. "Man skal holde sig i gang, og heldigvis
er der mange muligheder her pa Solgaven. Det er s&
dejligt, at vi kan alle de ting” siger Gudrun, inden
hun med yndefuld lethed rejser sig fra stolen og fri i
kroppen kan fortsatte sin dag pa Solgaven. H

Ud over yoga er der masser af andre aktiviteter pa Solgaven,
der heller ikke forpasser chancen for at holde fest. Det lille
kastanjetrae i haven, som er debt "Optimisten”, fejres fx. hvert
ar med sang og champagne.

Aktivt seniorliv pa Solgavehjemmene

Solgaven er et specialplejehjem til eeldre med synshandicap.
Omkring 226 eeldre bor p& hjemmene, der ogsa har dag-
geester, der benytter tilbuddene. Der findes fem Solgavehjem
i Danmark —to i Valby i Kabenhavn, et i Farum, Naestved

og Vejle. Hiemmene tilbyder en raekke aktiviteter, som bade
tilgodeser og udfordrer synshandicap. Det er de zeldres
hjemkommune, der star for visitation til Solgavehjemmene,
hvor alle med en synsrest pa 6/60 kan bo eller komme som
daggeest.

@JEBLIKKET MAJ 2018 11
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Et lettere liv med synshandicap

Under titlen "Vejen Frem” atholdt Dansk Blindesamfund i foraret vores forste kombinerede
rehabiliteringskonference og hjelpemiddelmesse pa Fuglsangcentret. Som fgrende udbyder
af blandt andet nyblindekurser for voksne, er vi nemlig meget fokuserede pa, hvordan

vores og andres tilbud kan sikre den bedst mulige hjeelp.

TEKST: ANNE MARIE TIEDEMANN - FOTO: HENRIK FRYDKJZAR

ferencen, var der reprasen-

tanter fra bade Institut for
blinde og svagsynede (IBOS),
Synsradgivningen Odense og
Dansk Blindesamfund. Alle med
et bud p4, hvad der skal til for
at sikre en optimal rehabilite-
ring, for som det ser ud i dag,
er der masser af udfordringer.
“Det er ikke realistisk, at alle
kommuner skal vere eksperter
i rehabilitering af mennesker
med nedsat syn eller blindhed.

I I panelet, som indledte kon-
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Mange kommuner er ikke klaedt
ordentlig pa til denne opgave”,
forklarede Anne Kristine Gros-
bell, der til daglig er centerle-
der for Institut for Blinde og
Svagsynede. Hun kunne ogsé
fortalle, at som det ser ud i dag
har kommunerne pligt til at
orientere sig, men de har ikke
pligt til at anvende den fageks-
pertise Institut for blinde og
svagsynede tilbyder. "@konomi-
en er treengt i kommunerne, og
vi ser i dag, at der er faerre, der

bliver rehabiliteret, og at de af-
klaringsforlab, der bestilles via
kommunerne, er kortere — man-
ge af forlgbene har faktisk kun
halvt sa meget tid til radighed i
forhold til tidligere. Det er rigtig
ergerligt, for det gar naturlig-
vis ud over kvaliteten”, fortalte
Anne Kristine Grosbgll.

Hos paneldeltagerne var der
enighed om, at med den rigtige

indsats kan man sagtens fa mange

flere i beskeeftigelse, men det
kreever den rigtige hjeelp.



Et af de omrader der blev adresse-
ret i debatten, var den manglende

synsvejledning lokalt pa jobcentre-
ne. | dag er der en forpligtigelse til
at radfere sig, men der er ikke no-

gen forpligtigelse til at handle.

Vi tilbyder realkompetence
Birgitte Lilletvedt, rehabilite-
ringschef hos Dansk Blindesam-
fund, er ikke i tvivl om, hvad
der hjelper i forbindelse med
rehabilitering af voksne. Hun
ser naesten dagligt, hvor gren-
seoverskridende det kan vaere
for mange at takke ja til et kur-
sus pa Fuglsangcentret. "Des-
vaerre er der i Danmark ikke en
lov, der giver mennesker ret til
rehabilitering, og det betyder,
at hjelpen ofte kommer alt for
sent. Fgr vi kommer ind i bil-
ledet, har der ofte veret en lang
periode uden hjalp med stress,
angst og nederlag. Derfor er det
ogsa sa fantastisk at se, hvordan
fa dages kursus sammen med li-
gestillede kan vende nederlag til
succeser. Jeg madte for nylig en
nyblind kvinde, som var fortviv-
let over udsigten til ikke at vaere
i stand til at passe og se sit nye
barnebarn. Hun fik rad og vej-
ledning til, hvordan hun sagtens
kunne vere en super bedste-
mor. Og hun var lykkelig. Man
ved pludselig, at man ikke er
alene. Det giver nyt mod pé til-
vaerelsen og ryggen bliver rank”.
Ifolge Birgitte Lilletvedt har
Dansk Blindesamfund og Fugl-
sangcenteret, kort og godt det,
vi kalder: “realkompetence”.
Foruden faglige kompetencer
har vores undervisere ogsa real-
kompetencer i den forstand, at

99 Det er et paradoks,
at kommer man ud for
en trafikkulykke og

de selv har et
synshandicap
teet inde pa
livet. De ved,
hvor skoen
trykker. Fugl-
sangcentret
bliver hermed
et helt unikt
mgdested,
hvor falles-
skab, holdun-
dervisning og det at magde an-
dre, som er i samme situation,
bliver udlgsende faktorer for en
vellykket rehabilitering.

og okonomi!

Handicap eller sundhed?

Et af dilemmaerne, der ogsa blev
adresseret i debatten, er det fak-
tum, at “man bliver blind i sund-
hedssektoren, men herefter til-
horer man socialsektoren”.
Hvorfor forbliver man som
nyblind ikke i sundhedssekto-
ren? Umiddelbart kan det méske
ikke virke som den store forskel,

Bl.a. rapporten, som VIVE har
foretaget for Dansk Blindesam-
fund bekraefter udfordringerne i
forbindelse med rehabiliteringen
af voksne der rammes af syns-
handicap.

brakker ryggen, bliver
man automatisk henvist
Jra sundhedsvasnet til
genoptrazning og reha-
bilitering. Men mister
man synet, er man helt
afhaengig af den enkelte
kommunes kompetence

om der tales om
et handicap el-
ler sundhed i det
gjeblik, man ram-
mes af en syns-
nedsattelse. Men
det gor det fak-
tisk, for det bety-
der, at man i dag
som nyblind ikke
har "ret” til gen-
optraening, og det
er bekymrende, da mange tabes
mellem de to sektorer.

“Det er et paradoks, at kom-
mer man ud for en trafikkulykke
og braekker ryggen, bliver man p
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automatisk henvist fra sund- Masser af nye hj &lpemidler

hedsvesnet til genoptraening og

rehabilitering. Men mister man Sidelgbende med rehabiliteringskonferencen var der
synet, er man helt athaen- ogsa mulighed for at mede Danmarks forende

gig af den enkelte kom- udbydere af hjselpemidler og se naermere pé
munes kompetence og nyhederne. Og dem var der mange af. Lige
gkonomi! Det udger fra 3D-penne, der tegner med smeltet

en potentiel social plastik (giver en felbar forhgjning, der kan
uretfaerdighed”, maerkes), filterglas, der kan give en markant
forklarede Birgitte forbedring af kontrastevnen til avancerede

Lilletvedt. Det bor laesekameraer og -apparater.
veere en politisk op-

gave at sikre, at der
er nogle strukturer,
der giver mulighed for

Et af hjeelpemiddelmessens
helt store nyheder var
det lille brille-kamera

et landsdakkende sted, OrCam, der ger blinde
kommunerne kan traekke i stand til at leese og gen-
pé og hvor viden om synshandi- kende ansigter. Kameraet er
cappede er samlet. forbundet med en lille computer, man

kan have i lommen, og dette sammen
Hjzelpemidler og med en lille mikrofon ger, at kameraet
digital teknologi lzeser det op, som brugeren kigger pa.
Senere pa dagen var der debat Kameraet kan ogsa genkende op til
om den teknologiske udvikling, 100 forskellige ansigter, som kan lagres
og hvor vi bevager os hen i frem- i kameraet. For brugerne er der tale om en
tiden. IKT-konsulent og leder af hel ny form for uafhzeng-ighed, som ikke er
Hjelpemiddeludstillingen Birgit set for. ”Alt for mange blinde og svagsynede i Dan-

Christensen fra IBOS, produkt-
chef Henrik Ryle fra Apple
og Professor John Pau-
lin Hansen fra DTU
deltog alle i debat-
ten, der bragte os
vidt omkring.

Vi ved alle-
rede nu, at for-
skerne er langt,
nér det gelder
syn og kunstig
intelligens, og
ifolge paneldel-
tagerne varer det
ikke leenge, inden vi
ser de forste "Smart”-
briller, dvs. briller med

mark er udfordrede i forhold til job, uddannelse og
fritidsaktiviteter. Vi ser derfor med stor interesse
pa nye digitale hjeelpemidler, der, som det
her nye kamera, kan ggre en forskel i folks
liv,” forteeller John Heilbrunn fra Dansk
Blindesamfund.

Udover at kunne lzese vil mange
blinde og svagsynede med kameraet
selv nemmere kunne orientere sig pa
stationer og ved stoppesteder, nem-
mere handle ind og i det hele taget
interagere med andre mennesker privat
og pa job.

Kameraet, der vil kunne veere til stor hjeelp
for mange af de danskere, der lever med et
synshandicap, koster ca.

kunstig intelligens og indbyg- kr. 20.000-30.000 afhaengig
get gjenstyring. Denne tekno- af behov og model. Det er muligt at fa
logi og lignende findes allerede. bevilget kameraet som hjeelpemiddel.
Nu mangler vi bare at fa udvik- Kontakt Instrulog eller Dansk Blinde-
let teknologien til ogsa at kunne samfunds konsulentordning for

bruges i praksis. B naermere information.
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For mange er haven stedet, hvor
man kan fa opladet batterierne.
Nar dagene bliver laengere, og
man kan here, at fuglene synger,

SIé g ra s m ed ko ntraStfa rve r kribler det i fingrene pa mange for

SR B Pt T

De fleste forestiller sig sikkert, at Placer dem i hver sin ende af graes- at kongme i gang med arbejdet.
det er rigtig svaert at sla graesset, pleenen som pejlemaerker, du kan Med tips, gé-pé-mod og méske
nar der ikke er seerlig meget syn bruge, nar du kerer med greessla- lidt omlaegninger af haven, kan
tilbage. Men prov at anskaffe to maskinen. Ryk dem til neeste bane man sagtens bibeholde gleeden

plastspande, kegler eller lignende i takt med, at arbejdet skrider frem. Yed havearbejdet selv om synet
i en god kontrastfarve. ikke er, hvad det har veeret.

vV "\ s
4 o IQ:. *
: Handholdt s
Sma handholdte red-
skaber i en spand med
\ en god kontrastfarve
kan ogsa anbefales. De
-y, handholdte redskaber ger,
Lo’ 4 s
at man er teet pa det, der
Yeu 3 - skal ses, og kontrastfar-
b ol ‘ ven ger, at man nemmere
o kan fa gje pa og finde sine
> ting.
£V .
% F 4 | Fipe” 4
’.!‘ ." . . | 3 . 'y |
2 79 Lsaipe® 7. | B .
< S o | DA Lyd som pejlemaerke
] Kender du fornemmelsen af at miste orien-
Hojbede med duftende teringen, nar du er i haven? Med forskellige
p|anter og krydderurter lydkilder i haven far du lettere ved at finde

rundt og vide, hvor du er. En vindharpe i det
store trae eller flere vindharper med forskellige
lyde fordelt rundt omkring i haven. En tradles
ringklokke ved dgren til redskabsrummet,
monteret, s& klokken f.eks. ringer ved red-
skabsrummet eller en lavt spillende radio ved
deren ind til huset. Med fa midler kan du nemt
fa den hjeelp, du har brug for for at kunne finde
rundt i haven.

Hgjbede er uundvaerlige, for de er nemme
at overskue og ggr, at man har en teet
kontakt til det arbejde, der skal udfares.
Sarg for, at dine hgjbede ikke er storre,
end at du med lethed kan arbejde med
begge heender pa midten. Og sa giver det
selvfolgelig en ekstra bonus, hvis arbejdet
udferes blandt duftende blomster og kryd-
derurter.

Selvsyn
Anette Bjerre er kursusleder pa Dansk Blindesamfunds kursus- og feriecenter, Fuglsangcen-
tret, der ligger i Fredericia. Her har hun blandt andet undervist nyblinde siden 1993. Anette er
i dag selv helt blind som fglge af gjensygdommen retinitis pigmentosa, og hun ved om nogen,
hvilke ting der kan drille, og hvilke sma tips der kan hjeelpe i hverdagen.
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SYNSLINJEN

Det er en ensom
proces at miste synet

Synslinjen radgiver dagligt mennesker med synstab over telefonen, sd ensomheden bliver
mindre, og angst og usikkerhed forvandles til hab og handgribelige fif til hverdagen.

TEKST: CHRISTINA HAMMER - FOTO: SYNSLINIEN OG ISTOCK

Det er ikke kun synet, man
mister, nar gjnene bliver
svagere eller svigter helt.

Man taber ogsé en stor del af sin
identitet. Hverdagen bliver vanske-

lig, og man kan méske ikke l&engere om sin situation med

laese avisen, passe haven eller vere
det menneske, man var engang. Det
ved radgiverne pa Synslinjen, der
er en telefonisk radgivning i regi a
Dansk Blindesamfund, hvor mennesker, der ople-
ver synstab i bade storre og mindre grad, kan tale
med mennesker, der selv har oplevet et synstab.

Et par gange om maneden er det Kirsten Fogh
pa 65 ar, der tager telefonen pa Synslinjen eller
ifgrer sig sin hvide vest fra Synslinjen og gar pa be-
sog i venteomraderne pa ojenafdelingen p& Arhus
Universitetshospital, hvor Synslinjen ogsa tilbyder
radgivning. Kirsten Foghs synstab er kommet sni-
gende med gjensygdommen Retinitis Pigmentosa,
men siden diagnosen i 2009 er det gaet staerkt.

”Jeg kan ikke lengere genkende folk pa gaden,
fordi jeg ikke kan skelne ansigter. Jeg kan heller
ikke se folk i gjnene. Det er generende, men jeg
retter mig efter lyden og prover at vare nerve-
rende. Jeg kan heller ikke leengere se blomsterne
i haven, og pa den méade er der mange tab under-
vejs. Det er en meget ensom proces at miste synet,
og det er rart at vide, man kan fa hjalp eller tale
om sin situation med et andet menneske, der selv
har provet at miste synet. For mig har det netop
vaeret vigtigt med Synslinjen, at der er et sted,
hvor man kan fa hjelp eller bare en snak om det
liv, man kan f& med et synstab”, forklarer Kirsten.

Synslinjens store fordel

50-arige Michael Lind var med til at fa ideen til
Synslinjen, og ligesom Kirsten og fem andre syns-
handicappede udger han i dag teamet af radgivere.

b Det er en meget
ensom proces at
miste synet, og det

er rart at vide, man
kan fa hjzlp eller tale

et andet menneske,
der selv har provet
¢ atmiste synet.

”Jeg sad pa gjenafdelingen en dag,
og sa faldt jeg i snak med en elek-
triker, der havde mistet 60 procent
af sit syn. Nu var han bange for at
miste jobbet, fordi han ikke kunne
kende forskel pa farverne pa lednin-
gerne. Jeg sad selv i en situation,
hvor jeg var bange for at miste mit
eget job og sa fik jeg ideen til en rad-
givningslinje. Et sted at ringe hen og
fa et godt rdd”, forklarer Michael, der fik nethin-
delosning for ti ar siden og efter utallige operatio-
ner stod tilbage med 25 procent af sit syn.

“Det var egentlig fint nok, men s& kom der
endnu en nethindelgsning i 2014, og sa rog det

Synslinjens radgivere har selv et synshandicap og kan

sidste. Det sendte mig ud i bekymringer om job, p

derfor treekke pa egne erfaringer fra alle faserne i et syns-
tab. Bagerst fra venstre er det Kirsten Fogh, Michael Lind,
Karen Marie Pedersen og Sgren Marcussen. Forrest fra
venstre er det Tove Hjarsbaek Wraa, projektleder Helle Kaas

Schmidt og Connie Ohrt.

@JEBLIKKET MAJ 2018
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gkonomi, familie — ja helt til, hvordan jeg kom

til at ga igen uden at kunne se. Man sidder bare
bombet helt tilbage og skal leere alting igen. Man
er selv i chok, familien er i chok, og sé er det altsa
rart at tale med mennesker, der engang har staet
samme sted og kan sige noget fornuftigt og brug-
bart i situationen, og som ikke er folelsesmaessigt
berart. Det er Synslinjens store fordel. Vi har va-
ret der selv, og vi ved praecis, hvordan det foles”,
siger Michael.

Vi har tiden til at lytte
For Synslinjens projektleder, 57-arige Helle Kaas
Schmidt, var det borneleddegigt som trearig, der
over tid har fert til hendes synstab. Sidste ar mi-
stede hun den sidste synsrest og er nu blind.
”Jeg skal leere at orientere mig pa ny igen, for selv
om jeg ikke havde meget syn for, s var den smule,
jeg havde, alligevel guld vaerd. Det fortaller om de
mange trin, der er i et synstab, ogsa for os, der har
levet med det gennem mange ar. Det er en enorm
omvaltning, og man bliver bade bange og usik-
ker. Pa Synslinjen har vi det, som ingen andre har
idagens Danmark — vi har tid til at lytte og vende
bekymringerne”, forklarer Helle Kaas Schmidt.
Rédgivningen er anonym, men Helle Kaas
Schmidt forklarer, at opringnin-

Her hjaelper synslinien

En mand ringer ind. For brugte han
sin computer rigtig meget, men nu
kan han slet ikke se ord og billeder pa
skaermen. Han savner at orientere sig.
Synslinjen lytter til udfordringerne og
sammen finder de ud af, at han skal
kontakte Center for Syn og Hjzlpe-
midler, hvor han kan fa en talesyntese
til sin computer, sa han stadig kan
orientere sig og folge med, som han
har gjort for.

En sygeplejerske ringer og har brug
Jor, at nogen forstar hende og lytter

til hendes bekymringer omkring konse-
kvenserne af hendes synstab. Hun har
svaert ved at acceptere, at hun ikke kan
s meget mere — hende, der ellers altid
har vaeret den, der hjalp andre. Hun

99 pa Synslinjen
har vi det, som
ingen andre har i

gerne kommer fra mennesker i

alle aldersgrupper og i mange

forskellige faser af synstabet.
“Det er yngre, der ser nermest

er traet og ked af det, og i den situation
skal man passe pa med at forvente for
meget af sig selv. Man skal lytte til sig

dag.(;lns Df;lnn.;ark normalt, men har faet en ope- selv og vaere talmodig omkring sine
—vtharidtilat 0 for gri steer, og pludselig ~ egne evner. Det er en god samtale ogsé
lytte og Pende ser de ddrligere og bliver bange om, hvor svart det kan veere at tage
bekymringerne for at miste synet. Det kan ogsi

mod hjzelp, nar man plejer at vaere den,
der hjzlper.

veere &ldre mennesker, der plud-

Helle Kaas Schmidt.

En ung studerende ringer ind. Hun er
netop blevet opereret for nedhaeng af
gjenlag og er nu bange for, at operatio-
nen er mislykkedes, fordi hun ikke kan
lukke gjet helt i. Det gar ud over hendes
nattesovn. Det giver den unge kvinde
ro at tale sin situation igennem med
radgiveren pa Synslinjen. Hun far ogsa
et godt tip til nattespvnen — en simpel
sort klap, sa kan hun hvile bade gjet

og hovedet og fa sin nattesovn.




Michael Lind fik ideen til Synslinjen, da han selv
manglede radgivning og et sted at fa luft, da han
efter adskillige nethindelgsninger mistede sit syn.

selig ikke kan strikke eller bage eller leese avisen.
Der er mange konkrete udfordringer i forbindelse
med et synstab, men der er ogsa store mentale
udfordr inger og en stor angst for fremtiden, og
det far man lov til at satte ord pa, nar man ringer
til Synslinjen”, forklarer Helle Kaas Schmidt, der
bliver suppleret af Michael Lind.

“Med et synstab er det nederste trin pa stigen
knaekket, og man kan ikke komme op. Synslinjen
er hesteskoen, s& man kommer op pa stigen og
selv kravle videre op. Det er hardt arbejde, men vi
giver folk et skub pa vejen”, siger Michael Lind. B

Hjzelp nar synet svigter

¢ Synslinjen er etableret i samarbejde med Dansk
Blindesamfund og @jenafdelingen pa Aarhus
Universitetshospital.

¢ Synslinjen er en gratis telefonradgivning, der
giver stotte og vejledning til mennesker, der far
en alvorlig synsnedseettelse eller er bange for
at miste synet. Ogsa parerende og fagpersoner
kan fa radgivning pa Synslinjen.

¢ Synslinjen har abent mandag 9-13, onsdag
13-17 og torsdag 17-21 pa telefon 45 80 00 10

¢ Synslinjens radgivere besgger gjenafdelingen
pa Aarhus Universitetshospital to gange om
maneden, hvor de er i venteomraderne og
tilbyder en snak eller gode rad til patienterne.

¢ Lzes med pa www.synslinjen dk eller pa
Synslinjens side pa Facebook
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Synslinjen giver
rad og stotte
ved synstab

Spergsmalene kan vaere mange, ndr man oplever,

at synet svigter. Er man selv ramt, eller kender man
nogen, som er ramt af en synsnedsaettelse, kan man
fa hjeelp hos Synslinjen. Ring til Synslinjen, hvis du
har behov for at tale med én og fa gode rad og
vejledning.

Ring pa telefon 45 80 00 10
Telefonen er &ben: Mandag kl.
9.00-13.00, onsdag kl. 13.00-17.00
og torsdag kl. 17.00-21.00

eller fa yderligere information pa
www.synslinjen.dk.

Synslinjen er skabt i et samarbejde mellem Dansk

Blindesamfund og @jenafdelingen pa Arhus
Universitetshospital.
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Den livsbekraftende sang

En broget skare af 30 stemmer med synshandicap udger Fuglsangkoret. Her skaber sangen,
samveeret og den feelles energi en livsbekraftende og positiv stemning, som man kan blive

helt hgj af.

TEKST: ANNE MARIE TIEDEMANN - FOTO: FLEMMING DALSGAARD

Fire gange arligt mades

ca. 30 af Dansk Blinde-

samfunds medlemmer
pa Fuglsangcenteret. De har en
ting til feelles, og det er, at de
alle elsker at synge.

“Samveret, energien, der

udlgses, positiviteten og den
skonne poesi — det giver bare sd
meget”, udbryder Tina Jellesen
Nielsen uden tgven om hendes
baggrund for at veere med i ko-
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ret. Hun har altid elsket at syn-
ge og har ogsa tidligere sunget
i kirkekor sammen med andre
seende. "Men det er altsa no-
get andet at veere her”, fortal-
ler hun 7. ”Selvfglgelig kan man
sagtens synge i et kor sammen

med seende, men der er nogle

Til arets nytarskoncert havde
Fuglsangkoret besgg af to andre
kor, der ogsa er dirigeret af

Tove Tersboll, og der var ingen
problemer med at finde feelles
fodslag blandt sangerne.




99 Der oves Slittigt

ting, som er bedre
ved, at vi alle er i
samme bad. Der
bliver taget nogle
hensyn, sdsom at
vores korleder

pa tekst, melodi og
stemmer. Og hvis
du kender fornem-
melsen af at blive
hgj af at synge, sa

undervisningsleder
pa Fuglsangcenteret.
”Vi har forsegt flere
gange at fa et kor op
at std, men det er al-
drig lykkes. Men nu

ved, at vi skal have skal du p rg. ve, skulle det vaere”.
teksterne 1 god tid, hvordan vi har ”Den forste gang
at vi ikke kan lese det efter sadan vi madtes, var vi
noder, men mé en weekend. Sa ca. 15. Og man kan
have de enkelte flyver vi. Det er vel godt sige, at jeg

stemmer som lyd-
filer. Og s har vi
alle ssmmen den
samme udfordring
ved ikke at kunne se dirigen-
ten, vi ma lytte efter klaveret og
de andre stemmer i koret for at
kunne folge musikken”.

at synge.

Nu kommer de frivilligt
Koret, der jeevnligt mades pa
Fuglsangcenteret, har det til
feelles, at de ikke kan se. Korle-
der Tove Tersbal dirigerer san-
gerne med klaveret, og sa seorger
hun altid for at vaere i god tid,
nar der skal introduceres nye
sange. Ofte er sangteksterne
udskrevet pa punkt, sa alle kan
veere med.

Initiativet til koret blev taget
af Anette Bjerre, som ogsa er

sa livsbekraftende

narmest havde vre-
det armen om pa de
fleste af deltagerne.
Vi annoncerede i
medlemsbladet, og jeg prikke-
de ogsa folk, jeg vidste, der var
glade for at synge, pa skulderen.
De er her alle sammen endnu,
forskellen er bare, nu tvinger
jeg dem ikke mere til at veere
her — nu kommer de frivilligt”,
griner Anette.

Hgj af at synge

I dag er koret oppe pa 30, og
der kommer hele tiden nye til.
”Vi er en broget skare, bredden i
vores personligheder er stor, og
det gor bare, at det hele er end-
nu sjovere”, fortsetter Anette.
”Vi modes som sagt fire gange
om aret her pa Fuglsangcente-

ret. Vi kommer fredag eftermid-
dag og fortsaetter indtil sendag
middag. Vi synger stort set hele
tiden, det er et meget intenst
program, vi har. Der gves flittigt
pé tekst, melodi og stemmer. Og
hvis du kender fornemmelsen af
at blive hgj af at synge, sa skal
du prove, hvordan vi har det
efter saidan en weekend. Sa fly-
ver vi. Det er sa livsbekraeftende
at synge.” P>

Goderad til dig
med synshandicap,
om at synge i kor

1. Find et kor, der ikke synger efter
noder.

2. Hvis du ikke kan se dirigenten, er
det vigtigt at finde et kor, der dirige-
res efter klaver.

3. Vaer aben omkring dit synshandi-
cap, nar du taler med korlederen og
de andre.

4. Forteel korlederen, at du primaert
synger ved hjaelp af grerne, din kon-
centration og opmaerksomhed, og at
det er vigtigt at have forstaelsen for,
at du ikke kan se dirigenten.

5. Sporg, om der udsendes stemmer
(lydfiler) pa mail fer fremmgde. Dette
kan veere en stor hjalp, og du kan
ove dig hjemmefra.

6. Hvis du ikke har dem, kan tekst til
de fleste sange findes pa nettet.

7. Lad veere med at vaere for ambitios
til at starte med. Det er vigtigere, at
du finder et kor, hvor du feler dig tryg,
og hvor du allerede kender nogle af
sangene.

Har du spargsmal til Anette eller
Karen Marie? Sa er du velkommen til
at ringe til os pa tif. 38 14 88 44. Sa
formidler vi kontakten.
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99 Det behover
ikke at vaere et pro-
blem at synge sam-
men med andre,
der kan se. Seende,
blind, eller andet
handicap. Det er
lige meget. Jeg kan
kun sige, at hvis
interessen er der,

Repertoiret
spander vidt
Korets repertoire
spender lige fra
salmesang, dan-
ske viser til engelsk
popsange som fx
“Bridge over trouble
water”.

Karen Marie
Pedersen er ogsa en

af sangerne i koret, S@ skal man I?rﬂve
som har veret med  det. Det er min
helt fra start. Hun ~ opfordring.

elsker at synge og

synger ogsa i et kor sammen
med seende, nar hun er hjemme
i Silkeborg. ”Det behgver ikke at
veere et problem at synge sam-
men med andre, der kan se. Se-

ende, blind, eller
andet handicap.
Det er lige meget.
Jeg kan kun sige,
at hvis interessen
er der, sé skal man
prove det. Det er
min opfordring”.
Til nytarskon-
certen pa Fugl-
sangcentret var
der ca. 90 gester.
Naeste ars nytars-
koncert er d. 5.
januar 2019. Hold

oje med med Dansk Blindesam-
funds facebookside og bladet
her, hvor arrangementet vil
blive annonceret. B

Fuglsangcentret ligger flere gange arligt rammer til korets aktiviteter. | et kor
bestaende af blinde og staerkt svagsynede sangere, kan korlederen ikke pa
samme made som ved seende give tegn med dirigentstokken eller med fagter.

| stedet er det klaveret der ma tages i brug.

Syng i kor
med et syns-
handicap

Som synshandicappet er du
afhaengig af at fa tingene
dvs. teksten og musikken

i god tid, for ellers kan du
ikke folge med. Teksterne
skal laeres udenad pa for-
hand, og det samme skal
melodien, for som andre

har vi ikke mulighed for at
kunne se noderne og tek-
sten. Og sa bliver vi dirigeret
med klaveret og ikke med
’dirigentstokken”, hvis man
kan sige det sadan. lige
hjaelpemidler. | forbindelse
med undervisningen kan
stemmerne optages. Det be-
tyder, at det er nemt at gve
videre nar man kommer pa
veerelset om aftenen.

AL

FUGLSANGCENTRET
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SOLBRILLER

Beskyt sjnene [{?
med solbriller §

Vidste du. at solen kan vere farlig for dine gjne
og kan medfere gjenskader? Det kan godt betale
sig at investere i et par gode solbriller, som kan
passe godt pa dine gjne og forebygge uoprettelige

skader.

UV-stréling er usynlig og findes overalt, bade i
solen, men hvad mange ikke ved, ogsa ofte i skyg-
gen, for her er refleksioner fra vand, sne, sand
og beton med til at skabe de farlige straler. Hver
gang du opholder dig i solen, udsatter du ikke
alene din hud, men ogsa dine gjne for solens
skadelige UV-straler. Derfor gor solbriller
en stor forskel for din gjensundhed, nar

du opholder dig udenders, mens
solen er fremme. B

s .. ‘.:".'.

o o Ry

Sadan vaelger du de rigtige solbriller

100 PROCENT
UV-BESKYTTELSE

Serg for, at solbrillerne beskytter
100 procent mod solens UVA- og
UVB-straler og slutter teet til an-
sigtet. Kik efter CE-maerket, der
garanterer for UV-beskyttelse.

FIND DIN FARVENUANCE
Solbriller findes i mange forskel-
lige farvenuancer, der alle filtrerer
lyset forskelligt. Brunt glas eger
fx kontrasten, mens grgnt glas
reducerer bleending. Grat glas er
et godt neutralt glas, der reduce-
rer lyset, uden at farverne, man
kigger pa, eendres. Prov nogle
forskellige og find den farvenu-
ance, der passer dig bedst.

POLARISERENDE GLAS

Med polarisering i glassene er du
sikker p4, at reflekser fra fx vand,
she og vade vejbaner fjernes
nemt og effektivt. Det giver et
bedre udsyn, og det kan derfor
godt betale sig at kikke efter det
lille maerke, der sikrer polarisering

TONER

Glas fas med forskellige toner,
men ikke alle er lige egnede til
det direkte sollys. Kig efter sol-
briller, der filtrerer omkring 75-90
procent af det synlige lys. Kig evt.
dig selv i spejlet. Hvis du let kan
se dine gjne gennem glassene, er
de sandsynligvis for lyse.

OBS! Husk, at solbriller til bilkar-
sel ikke ma vaere tonet mere end
90 procent.

OBS! Husk ogsa at overveje, om
antireflekterende glas eller kon-
trastforogende glas er noget for
dig. Begge typer af glas kan veere
med til at forbedre kontraster og
skabe et klart syn.

TIP! Det kan altid godt betale
sig at sporge din optiker til rads!
Han eller hun kender dine gjne og
kan hjaelpe dig godt pa vej, nar
du skal finde nogle gode og sikre
solbriller.
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Abigail
har faet
modet

tilbage

Sammen med den sidste

rest af synet forsvandt den

13-drige Abigails livsglaede. ;

[ fire ar opholdt hun sig ' -
bare hjemme, trist og ked '
af det. Lige indtil hun blev :
fundet af Ghanas blindeor- : -~
ganisation, som med dansk x 3
stotte har lert hende at leve K
med sit synshandicap. I dag } TR
er Abigail ikke til at skyde

igennem.

o
‘

TEKST: HANNE SELNAS :
FOTO: MIKE KOLLOFFEL

Abigail sidder pa sengen
i vaerelset med de bla
vaegge, som hun deler

med en lidt @ldre roomie. Ved
siden af hende ligger to roma-
ner, som hun vil laese, nar hun
far tid. Hun lader handen glide
hen over forsiden og laeser titlen |
op: "Gamble” hedder romanen,
som er skrevet med punktskrift.
I dag er Abigail 19 ar og bru-
ger sin ferie pa et computer-
kursus for synshandicappede i

Ghanas hovedstad Accra. Her
leerer hun og andre unge at op-
rette og gemme filer, skrive og
sende mails og s@ge pa internet-
tet. Hun viser ivrigt, hvordan
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At blive blind var
en kampe forandring
i mit Liv. Jeg droppede
ud af skolen, bevagede
mig ingen steder hen,
var bare derhjemme,
graed altid og tenkte
pa, hvorfor jeg mon
var blevet blind.

Pa vej til Dormaa i Ghana hvor Abigail bor.

det hele kan lade sig gore, nar
man som hende ingenting kan
se og alligevel sagtens kan be-
tjene en baerbar computer.

Gik ud af skolen og graed
Det var i 2. klasse, at Abigail fik
sine forste briller. Derfra gik
det hastigt ned ad bakke med
hendes syn. Som 13-arig miste-
de hun helt synet, lige efter den
eksamen hun havde kempet for
at gennemfore, s hun kunne
rykke op og komme videre med
sin uddannelse.

”Jeg havde aldrig dromt
om eller forestillet mig, at det
ville ske. At blive blind var en
kempe forandring i mit liv. Jeg
droppede ud af skolen, bevae-
gede mig ingen steder hen, var
bare derhjemme, graed altid og
teenkte pa, hvorfor jeg mon var
blevet blind,” forteller den i dag
lattermilde unge kvinde, som er
sa fuld af fart, humer og energi,
at det er svert at forestille sig
hende slaet ud af sit handicap.

Min mor er i Europa

Mens Abigail trak sig ind i sig
selv, buret inde pa sit veerelse,
var hendes mor rejst til Euro-
pa med sin 4-arige son i segen

efter et bedre liv. Der er hun
stadig. Uden arbejde og uden
papirer. Imens ser den 10 ar &l-
dre storesgster Mandalene efter
Abigail og passer pa hende.

“Da jeg boede hjemme, ville
min sgster Mandalene ikke
have, at jeg skulle hjelpe med
noget, for hun var bange for, at
jeg ville sla mig og komme til
skade. Sa jeg lavede ingenting.
Opholdt mig bare inde i huset,
Iyttede til gospelmusik, graed og
teenkte, hvad skal der dog blive
af mig,” forteeller Abigail. P

Synshandicap i
udviklingslande

dicap kvinder.
skole.

de fattige.

tion) 2011.

¢ Det antages, at 1 % af befolkningen i
et udviklingsland har et synshandicap
¢ | Ghana er 66 % af alle med synshan-

* Mindre end 10 % af alle bern med
synshandicap far mulighed for at ga i

¢ | udviklingslandene udger mennesker

med handicap ofte de fattigste blandt

Kilde: World Disability Report fra Word
Bank og WHO (World Health Organisa-

)



INTERNATIONALT

Blindeorganisation har gjort - . ' i -_ . UdStillingen

mig staerk

Men sa skete der noget. Abigail # _ r . ”Sammen er

var stadig isoleret hjemme hos _
sin soster, da Ghanas Blinde- i A _ Vi St&r1<e”
organisation lavede opsggende
arbejde i hendes by og herte, at ' ; Abigails historie er én ud
her bqede en blind pige a.lene Abigails fingre bevaeger sig a_lf en raekke personfort?el—
med sin storesgster. De fik hen hurtigt hen over rammen med linger fra Ghana, der bliver
de ud af sin isolation derhjem- braille-papiret, mens hun printer portraetteret i udstillingen
me, tog hende med til mader, bogstaverne med en lille syl. ”Sammen er vi staerke”.
hvor hun medte andre blinde. Udstillingen praesenterer
Det var en stor opmuntring. steerk og stottet mig, sd jeg nu mennesker, hvis liv er blevet
Hun lerte at bruge den hvide igen er i gang med min uddan- forandret og som selv har
stok, laerte at lave mad og va- nelse. De fik mig ind pa en skole, veeret med til at forandre
ske tgj. "Da naboerne sa hende hvor jeg har laert punktskrift,” livet for andre med handi-
haenge tajet sa pent op pa tor- siger hun og viser, hvordan hun cap - godt hjulpet pa vej af
resnoren og hakke grentsager efter et ar pa skolen nu skriver samarbejdet med danske
med en skarp kniv, sd begyndte = punktskrift i hdnden ved hjalp handicaporganisationer.
de naermest at tro, at det ikke af en A4-ramme i hérd plast, Udstillingen bliver vist pa
var rigtigt, at Abigail var blind,”  som klemmes rundt om et stykke udvalgte steder over hele
forteeller Abigals sgster Manda-  serligt bledt papir. I rammens landet i lobet af 2018. | juni
lene, som er meget stolt af sin sma firkantede abninger prin- maned kan den ses i Handi-
viljesterke soster. ter hun med praecision og stor caporganisationernes Hus i
Abigail er dybt taknemmelig fart braille-bogstaverne i papiret Hoje Taastrup.
“Det er dem, som har gjort mig med en lille afrundet syl.
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Abigails sgster Mandalene lider af samme gjensygdom som Abigal,
men kan stadig se med staerke briller.

,, Hvis du selv

Forst var hun dog
bange for at forlade sit
hjem: "Jeg havde vee-
ret hjemme i fire ar og
havde aldrig hert om
sadan en skole. Sa jeg
ville ikke afsted. Men
de sagde til mig: Hvad skal du el-
lers lave resten af dit liv, hvis du

gor noget, kan
du blive den, du
gerne vil vaere
og fa meget ud
af dit Liv.

ikke gér i skole? Det
havde jeg ikke noget
godt svar pa,” husker
hun.

Vil veere

folkeskoleleerer
Som noget af det forste lerte
Abigail, at hun sagtens kunne

lose en masse daglige opgaver,
selvom hun var blind. Og i dag
kan Abigail selv lave mad, vaske
sit taj og gere rent. Den hvide
stok har hun ogsa fiet intro-
duceret: "Men jeg bruger den
ikke meget, for jeg er altid sam-
men med andre, som kan se lidt
mere, og som hjalper mig rundt.
Ogsa pa skolen,” fortaeller hun.

I dag har Abigail affundet sig
med at vaere blind: "Jeg har det
ok med det og ved nu, at mit liv
ikke er forbi, bare fordi jeg er
blind. Jeg har mgdt mange men-
nesker i samme situation, der
har opnaiet det, de gerne ville.
Det har opmuntret mig meget.
Jeg vil derfor ogsa opfordre an-
dre med synshandicap til ikke at
give op. Hvis du selv gor noget,
kan du blive den, du gerne vil
vaere og fa meget ud af dit liv.”

Abigails egen plan er nu at
gore gymnasiet faerdigt og ud-
danne sig til folkeskolelerer. B

Ghana og vores samarbejde med Ghana Blind Union

| Ghana lever mange mennesker
med handicap under fattigdoms-
greensen og med begraenset
adgang til sundhed, uddannelse
og beskeeftigelse. Arbejds-
lzsheden er stor og har ogsa
betydning for mennesker med
et synshandicap, der kan have
mere end sveert ved at forsgrge
sig selv. Vores samarbejde med
Ghana Blind Union betyder, at
flere af foreningens medlemmer
kan deltage i og gennemfare
rehabiliteringsforlgb, hvor de
leerer at faerdes med den hvide
stok, klare hverdagen og blive
selvforsgrgende.

| over 25 ar har Dansk Blinde-
samfund samarbejdet med den
ghanesiske blindeorganisation
Ghana Blind Union, GBU. De
fleste medlemmer har faet et

synshandicap som felge af

gra steer (katarakt), gren steer
(glaukom), flodblindhed (oncho-
cerciasis) eller af et traume (slag,
uheld mm).

GBU arbejder for rettigheder for
mennesker med synshandicap
og for deres inklusion i samfun-
det. GBU har i 2017 cirka 16.000
medlemmer og er repraesenteret
i alle landets 10 regioner med
over 100 lokalafdelinger.

| dag foregar samarbejdet gen-
nem et feelles projekt, som tre
danske handicaporganisationer
er med i udover Dansk Blinde-
samfund. Det er Dansk Handicap
Forbund, Danske Dgve Lands-
forbund og foreningen LEV.
Projektet handler om at opbygge
en steerk handicapbevaegelse

Ghana Blind Union i Accra

i Ghana og gennemfgres med
stotte fra Danida, som star for
den danske regerings udviklings-
bistand.

Herudover samarbejder Dansk
Blindesamfund og Ghana Blind
Union om at f& flere mennesker
med synshandicap i beskeaeftigel-
se og om at drive en gjenklinik i
hovedstaden Accra. Det sidste
foregar i et samarbejde med
Optikerkaeden Synoptik.




Opskriften pa en fantastisk uge

For 51. gang byder Synscenter Refsnas velkommen til den arlige sommerskole.

TEKST OG FOTO: REDAKTIONEN

Sommedln sarllerane 7 Noget af det, der er Samarbejdsevnen udfordres

s kring 9o blinde og svagsy- bedst ved sommerskolen, Pasommerskolen bliver eleverne
nede bern og unge mellem er, at her er plads til alle. ogsa udfordret pa deres evne til

7 0g 16 ar. De vil sammen med
ca. 30 voksne nyde en uges ude-
liv krydret med aktiviteter bade

Fzllesskabet er utrolig
staerkt, og vi er saimmen

at samarbejde. Sommerskolen
far besog af en skuespiller, som
vil arbejde med sma rollespil og

i vand og pa land. Eleverne bor om en masse gode oplevel- ,;re kreative indslag. ”Vi for-
traditionen tro i telte, og der bli- ~ ser og udfordringer, der  sgger at angribe temaet person-
ver masser af tid til at snakke og  gor, at vi kommer meget lig fremtraeden og kropssprog
hygge sig sammen med ligestil- taet pd hinanden. fra forskellige vinkler”, forteeller

lede kammerater.

Sidste ar blev kampsporten judo introduceret
for eleverne. Det var sa stor en succes, at sporten
0gsa er pa programmet i ar. Judo egner sig nemlig
godt til personer med et synshandicap. Spark og
slag er ikke tilladt, men i stedet gelder det om at
bruge modstanderens kreefter til at overvinde ved-
kommende.
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Christian Bundgaard og uddyber:
”Sidste ar havde vi en talepaedagog pa besgg, og i
ar vil vi lege med kropssproget gennem sma sam-
arbejdsevelser, rollespil og andet ud fra en skue-
spillers perspektiv”.

Mads har veeret trofast deltager pa
sommerskolen, siden han var 9 ar.



Synscenter Refsnaes er et landsdaekkende socialtilbud
til blinde og svagsynede bern og unge. Dansk Blinde-
samfund yder ogsa i ar et gkonomisk tilskud til som-
merskolen, ligesom vi er involveret i planleegningen af
aktiviteterne. Laes mere pa www.synref.dk

Her er plads til alle

Anna Josephine Hope Bransholm, er en af som-
merskolens trofaste deltagere, og hvert eneste ar
gleeder hun sig til, hun skal afsted. "Jeg var 8 ar
forste gang, og jeg husker det som en kaeempe op-
levelse. Jeg husker, at det var lidt ensomt i starten,
men der gik ikke lang tid, fer jeg havde fundet de
forste kammerater. Noget af det, der er bedst ved
sommerskolen, er, at her er plads til alle. Feelles-
skabet er utrolig steerkt, og vi er sammen om en
masse gode oplevelser og udfordringer, der ger, at
vi kommer meget teet pa hinanden. Jeg synes altid,
det er trist, ndr man skal sige farvel til kammera-
terne den sidste dag, men heldigvis kan vi holde
kontakten pa Facebook. Og det gar vi!”.

Han lader simpelthen op
Chrestine Faurholt Lauersen er mor til Mads, der
siden han var 9 ar har veeret fast inventar pa som-
merskolen. "Her hos os planlaegges sommerferien
efter, at Mads skal have mulighed for at deltage pa
sommerskolen, for det giver ham s& utrolig meget
at vaere med. Han lader simpelthen op. Han er
sammen med vennerne, og han deltager i aktivite-
terne, som er tilrettelagt, sa alle kan vaere med”.
”Den forste gang, han var af sted, harte vi ikke
noget fra ham en hel uge, han havde alt for travit”,
forteeller Chrestine. "Mads kan ikke undveere det,
sé jeg kan kun opfordre andre foreeldre til at fa
bernene af sted.” &
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Sikker
trafik-

Kraaver"
sikkert syn

Mange forbinder kgrekortet med frihed og
fleksibilitet og frygter den dag, et eventuelt
svigtende syn satter en stopper for bilkgrslen.

For at blive medlem af Dansk Blindesamfund skal man se
under 10 % pa bedste gje i forhold til normalt syn. For at
kore bil skal man se minimum 50 % pa bedste gje.

TEKST: ANNE MARIE TIEDEMANN - FOTO: ISTOCK

Nar vi kerer bil, er der rigtig mange san-

ser, der kommer i spil, og som tilsammen

er med til at bestemme den enkeltes kore-
evne og hermed sikkerhed. Synet har afgerende
betydning for vores evne til at feerdes sikkert i
trafikken, og man regner faktisk med, at op mod
90 % af den information, vi opfatter i trafikken,
sker gennem synssansen.

Jo hurtigere vi bevager os, jo mere kritisk er

synssansen for vores opfattelse af et kompliceret
trafikbillede. Og jo @ldre vi bliver, jo sterre sand-

synlighed er der ogsa for, at synet svaekkes. Vores
evne til at skelne kontraster aftager med
alderen, skarpheden kan forsvinde, og synsfeltet »
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TIPS! Godkendte filterbriller kan veere gode at bruge i
trafikken, da de nedsaetter bleending og forbedrer kontra-
sten. Det kan have stor betydning, nar man kgrer i vadt
vejr eller i tusmorke.

kan ogsa @ndre sig. ZAldre bilister har som ud-
gangspunkt ikke en hgjere risiko for at forarsage
trafikulykker end andre, men man ved, at mange
ulykker, som sker, hvor a&ldre er involveret, kan
undgas. Det kan derfor godt betale sig at veere
ekstra opmerksom og blive undersegt hos egen
laege eller gjenlege, hvis man foler, at synet ikke
er som for.

Ved en leegeundersogelse leegges der serlig
vaegt pa synsstyrken, synsfeltet, dobbeltsyn, fol-
somhed for bleending, kontrastfelsomhed, frem-
adskridende gjensygdom og andre synsfunktio-
ner, som kan bringe feerdselssikkerheden i fare. B

Denrigtige brille
kan redde kaorekortet

e Undersogelser viser, at 17 % af de svagsynede, der
stod til at miste kerekortet, kunne opfylde synskravet

til karekort ved at fa en bedre tilpasset brille.

¢ Det er vigtigt, at fremadskridende gjensygdomme
opdages i tide. Mange gjensygdomme kan helbredes
med den rigtige kirurgi eller bremses med den rigtige
behandling, sa yderligere synstab undgas.

jensygdomme, der kan
skalbe usikkerhed bag rattet

GRA STER er arsag til synsforstyrrelser hos
mange &ldre. Man anslar, at mindst 30 % af al-
le eeldre over 70 ar har sygdommen i mere eller
mindre grad. Behandlingsmulighederne for gra
steer er gode, da kirurgisk indgreb kan forbedre
synet betragteligt. Undersogelser bekraefter, at
voksne ramt af gra steer kerer mindre sikkert
end deres jeevnaldrende, der ikke har sygdom-
men og kan have sveert ved at se i forbindelse
med karsel i regn, nar de kerer alene eller i
forbindelse med natkersel. Gra steer pavirker
ikke nedvendigvis skarpheden i synet, og derfor
er det vigtigt, at andre synsundersggelser ogsa
tages i brug, nar trafiksynet skal vurderes. Gra
steer kan i langt de fleste tilfeelde helt kureres
med en kirurgisk operation, hvor linsen skiftes.

GRON STZER er den gjensygdom, der ger,

at flest voksne opgiver at kare bil. Hvis gjen-
sygdommen opdages i tide, kan den i mange
tilfeelde bremses, séledes at yderligere synstab
forhindres. Man anslér, at op til 50 % af alle
voksne ramt af grgn steer er uvidende om, at
de har sygdommen, og det er et problem i
forbindelse med sikkerheden i trafikken. Gron
staer pavirker isaer synsfeltet, idet der optraeder
omrader i synsfeltet, der er skjulte. Dette kan
blandt andet betyde, at det kan veere sveert at
holde den rigtige vognbane, eller man kan over-
se ting, der fx kommer fra siden. Ved grgn steer
skal man iszer vaere opmeerksom pa bleending,
natkersel og kersel, der kraever en god oriente-
ringsevne. En tidlig diagnosticering er vigtig, da
dette kan betyde, at yderligere synstab undgas,
og herved kan karselsevnen bevares.

AMD (Aldersbetinget markulade genera-
tion) er endnu en af de store gjensygdomme,
som kan medfere synstab. Ca. 40 % af alle
over 70 &r er ramt af AMD. Den terre form for
AMD kan behandles, men den vade form for
AMD kan i lgbet af kort tid fore til betydeligt
synstab. Ved AMD pavirkes det skarpe syn, og
det har naturligvis betydning i forbindelse med
bilkersel. Dog vil det ofte veere synet pa kort
afstand, der er mest generende, og derfor kan
mange med AMD fortsat kere bil. Men det er
vigtigt at veere bevidst om, at det er sveert at
orientere sig, og mange med AMD vil langsomt
begynde at tilpasse sig de nye forhold, og ker-
selsmgnsteret bliver anderledes. AMD afslores
let ved en synstest hos din lokale optiker. B
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NYHED:
DORO har opgraderet deres smartphone. Nu er den endnu mere enkel.

Vind den nye Doro 8040

Gt Coco Chanel-citatet, der star herunder med punktskriftalfabetets prikker.

Blandt de rigtige svar traekker vi lod om to
Doro 8040. Uanset om du skal kebe din for-
ste smartphone eller opgradere en gammel,
sa kan du nu opleve en helt ny elegance og
enkelhed i den nye Doro 8040. Doro 8040
vil imponere enhver, der kommer i neerheden
af den, med sin store, smukke skarm og
evne til at teenke endnu mere som dig. Med
Doro 8040 skal du ikke tage komplicerede
valg. Foretag en hvilken som helst handling
nemt og hurtigt via intuitiv navigation, der
ogsa husker de handlingsfunktioner, du
mest bruger. Trak opad pa skaermen for at
fa flere funktioner og apps, traek ned for at
fa adgang til hurtigfunktioner og notifika-
tioner. Doro 8040 leveres ogsa med prakti-
ske tjenester som My Doro Manager og Doro
Connect and Care® samt indbygget trygheds-
alarm med GPS position. Send svaret inden
d. 31. juli 2018 til oejeblikket@blind.dk eller
Dansk Blindesamfund, Blekinge

Boulevard 2, 2630 Taastrup B

Ring op

=

Madeleme

X

Jean-Luc

Vinderne fra sidst

Svaret pd sidste nummers
konkurrence:

Jeg vil zere julen i mit hjerte og
prove at beholde den hele aret

Vinderne er:
Bente Mglholm, Vesterborg
Bente Mejndor, Holstebro

G .l 100% 16:15
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Alarm Indstillinger

Blindes tekstsprog R I R
Punktskrift blev opfundet for naesten 200 B C D E F G H | J
ar siden af franskmanden Louis Braille.

Han blev blind som tre-arig ved en ulykke S & S-S U -SR-S S
med veerktgjet i sin fars sadelmagervaerk- ® e ®: e o e e e e
sted. P& en specialskole i Paris blev han L M N (0] P Q R S T
senere dybt fascineret af at udvikle et o o .o .o o . o o
tegnsystem, sa blinde selv kunne lzere at % 14 oo oS oS o! .. "o

lzese og skrive. Braille var samtidig V W X Y Vi /E %) A

en dygtig musiker, og punktskrift

findes ogsa som musiksprog.
| dag er Braille tilpasset stort
set alle storre sprog og det
primeere system til skriftlig
komunikation for blinde

i hele verden.
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Forskning kan hjeelpe os i fremtiden
—men kun, hvis vi ger noget i dag!

Jeg gleder mig til at blive gammel, og det skyldes ikke, at jeg har
en romantisk forestilling om at sidde i en gyngestol pa terrassen
med rynker og grat har. Nej, det er, fordi jeg gleeder mig til at
folge forskningens fremskridt og opleve dén dag, hvor jeg kan
sige til vores mange AMD-ramte medlemmer, at nu findes der en
effektiv kur mod deres sygdom! Jeg tror pa, at den dag kommer
— men vi mé std sammen nu og stgtte op om gjenforskningen.
Med forskning kan vi rent faktisk selv gare noget i dag, som i
fremtiden kan beskytte os, vores barn og barnebgrn mod blind-
hed. I mine gjne er der ingen, der fortjener at miste synet!

Hos Dansk Blindesamfund star vi klar til at hjaelpe alle nyblinde
med at genfinde fodfaestet og glaeden ved livet. Men fremfor alt
vil vi gerne undga, at s& mange af os bliver blinde! Derfor stiftede
vii1983 Gjenfonden, som i renes lgb har uddelt 40 millioner

kroner til forskning i de gjensygdomme, der rammer flest danskere.

Vi haber, du ogsa vil stotte gjenforskningen nu, sa vi én gang
for alle kan nd i mél med at finde en mere effektiv behandling af
AMD - den gjensygdom, der gor flest af os danskere blinde.

Derfor haber jeg ogséa, at du vil fortsatte med at stotte op om
vores arbejde med en gave. Benyt girokortet, der er vedlagt midt
i bladet, eller send SMS "SYN” til 1245 — s stotter du automatisk
med 150 kr. (tjenesten udbydes af Dansk Blindesamfund).

| Thorkild Olesen

Landsformand
Dansk Blindesamfund

Hvem vil du beskytte mod

ogjensygdomme i fremtiden?
Giv dem din stotte nu!

400 danskere bliver
hvert ar blinde af
ojensygdommen AMD

Teor AMD kan ikke behandles, og kun

ca. 50 % af de danskere, der bliver

ramt af vdd AMD, behandles — men

det kreever manedlige indsprgjtninger i
ojet, og for mange kan det kun udskyde
sygdommen i nogle ar. Derfor arbejder
de danske gjenforskere lige nu intensivt
pa at udvikle "intelligente viruspartikler”,
som kun skal indsprgijtes i patientens gje
én gang — sa vil gjets pigmentceller selv
veere i stand til at producere de stoffer,
som indsprejtes manedligt i dag. De
forste forskningstests viser allerede, at de
”intelligente viruspartikler” kan virke i op
til ni maneder, sa resultaterne ser utroligt
lovende ud.

STOT

OJENFORSKNING

0G VORES ARBEJDE FOR BLINDE
0G STARKT SVAGSYNEDE

DET KAN 0GSA REDDE
DIT SYN | FREMTIDEN!
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