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KZARE BIDRAGYDER

Hjeelp osien sveer tid

Da Danmark Nar man er blind, feler man sig ofte frem og bruger heenderne, men det er jo
lukkede ned i midten forbundet med enorm smitterisiko, s& det kan vi ikke i den her Corona-tid.
Vi kan simpelthen ikke fungere, som vi plejer, og samtidig er vi isolerede fra
omverdenen. Hverdagen er blevet en daglig kamp for mange af vores @ldre
medlemmer, der desvaerre er i risikogruppen, nar det gelder Covid-19 sygdom.

af marts, matte jeg
treeffe en reekke

beslutninger, som ' _ _
har gjort ondt p 3 I Dansk Blindesamfund har vi truffet en beslutning om at kontakte alle

medlemmer pa telefonen. Nér vi ikke kan mades fysisk, sé kan vi ringe til
hvert eneste medlem og haore, hvordan de har det. Vi oplever stor utryghed
og ensomhed derude, og samtalerne har vaeret keerkommen kontakt med et
andet menneske.

mig lige siden.

Da Danmark lukkede ned i midten af marts, matte jeg traeffe en rackke
beslutninger, som har gjort ondt pa mig lige siden. Vi lukkede Fuglsang-

. , centret og aflyste alle kurser og aktiviteter for blinde og sterkt svagsynede,
4 o ligesom alle vore modesteder rundt om i landet lukkede. Mange medlemmer
Lr. har veeret ulykkelige, og det forstar jeg godt. Vores modesteder og aktivitets-
¢l tilbud er det ugentlige lyspunkt og kontakten til andre mennesker.

Nedlukningen er en stor udfordring bade for medlemmerne og for
gkonomien pa Fuglsangcentret. Vi kemper i disse dage — for at kunne
abne Fuglsangcentret pa den anden side af krisen og for at holde handen
under vores medlemmer, blive ved med at ringe, sludre og vaere der i en
meget svaer og ensom tid.

Maiske har du allerede modtaget et brev fra mig om hjzlp gennem de

neste tre maneder. Jeg haber, du vil stette os og vere med i vores

kamp for at passe pa nogle af de mest sarbare i vores samfund

— de blinde @&ldre, der lige nu lider. Med din stgtte kan vi lindre

deres ensomhed og lukke Fuglsangcentret op, sa snart det er
sundhedsmaessigt forsvarligt.

Mange hilsner

Thotldd O

Thorkild Olesen
Landsformand for Dansk Blindesamfund

PS: Dette er skrevet i ugen efter paske og afspejler situationen
som den var pa davaerende tidspunkt.

Sadan kan du stotte os i en svaer tid

Der er flere mader at stotte Dansk Blindesamfund, s vi kan hjzelpe blinde og svagsynede gennem en sveer tid.

SMS SYN til 1217, s3

Overfer din Send din stotte med Gaind pa
stotte til 'j MobilePay til 92310. blind.dk/syn stotter du automatisk
reg.nr. 4180 a Husk at skrive og giv os med 150 kr.

f— og kontonr. din adresse i — din stette. + alm. SMS-takst (udbydes
0010780004 beskedfeltet. af Dansk Blindesamfund).


http://blind.dk/syn
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Nu lever
jegigen

Pd kort tid mistede Anny sit syn og
fodfaestet i sin hverdag. Hun opgav sit
sociale liv og isolerede sig, men sa kom
hun pa kursus pd Fuglsangcentret og
medte en hvid stok.

TEKST CAROLINE LARSEN
FOTO: HENRIK FRYDKJZR

En dag i 2008 opsgger Anny Grete
Martinussen en optiker, fordi det foles,
som om hendes gjne sidder forskudt.
Nermest som nar man er skelgjet. Anny
satter sig godt til rette i den blede stol, ogien
ubekymret og forngjet tone sperger hun, hvorfor
optikeren ikke satter noget for gjet. Her bliver
optikeren bekymret, da han allerede har sat noget
for Annys gjne. Han sender hende straks videre
til @jenleege, og der gar alvoren op for Anny.

Ojenlaegen laver forsketllige undersogelser,
hvor han maler trykket i gjnene og undersoger
synsfeltet — men uden at finde en konkret drsag.
Hun bliver opereret for gra staer, men lige lidt
hjelper det. Ingen kan finde en forklaring pa
Annys synstab, og for hver dag bliver synet
mindre. I dag er Anny nasten helt blind, og
synet indhyllet i en permanent lysebla tage.

“Det kom som et keempe chok, da jeg mistede
synet. Jeg har aldrig forestillet mig at blive blind.
For bare fem ar siden var jeg med til at veelge
blomster i haven, men i dag har jeg ingen glade
af dem. Det er skreemmende, at det kan ga sé
steerkt”, sukker 73-arige Anny, som savner at se
andres gjne og ansigter.

Alt aendret

Synstabet satte sine spor langt ind i Annys hver-
dag og vendte op og ned pa hendes tilverelse, da
alt skulle leeres pa ny. Hun kunne ikke leengere
handle ind, lave mad eller laese, som hun plejede
at have forngjelse af.
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m Det kom som et
kaempe chok, da jeg
mistede synet. Jeg
har aldrig forestillet
mig at blive blind. For
bare fem ar siden var
jeg med til at veelge g
blomsterihaven,men /
idag har jegingen  /
glaede af dem.



| dag trasker Anny lokalomradet tyndt. Hun har
gaet sa meget, at kuglen pa blindestokken er
blevet helt spids. y

“Synstabet pavirkede hele mit liv, da det ragede
sa langt ind i min hverdag. Der er mange ting, jeg
ikke kan mere, hvor jeg méa finde en kompensati-
on. Jeg var i krise”, forteller Anny, som inderligt
habede, at hun ville fa synet tilbage.

Anny mistede grebet om sin hverdag, da hun
ikke leengere kunne overskue at bevage sig uden
for huset. Hun folte sig fanget i sit eget hjem og
matte opgive sit sociale liv. For var hun meget
aktiv i lokalomrédet, hvor hun béade gik til banko,
teeppecurling og krolf (en blanding af kroket og
golf). Alt det matte hun give afkald pa, da hun
hverken kunne se tallene, ramme kuglerne eller
ville veere en belastning for de andre pa holdet.

“Det gik ud over humgret, at jeg ikke kunne
komme ud af huset. Jeg folte mig isoleret. Jeg
ville ingenting og var ikke modtagelig for hjzlp.
Jeg havde mistet livsglaeden, og det hele foltes sa
uoverskueligt. Det var ikke en made at blive gam-
mel pa”, siger Anny, som erkendte, at hun havde
brug for hjeelp til at undslippe sit tankemylder.

Anny fandt Dansk Blindesamfund, og forste
skridt var at komme pé nyblindekursus pa Fugl-
sangcentret for at laere nye teknikker til at mestre
livet med synstab.

Modet med blindestokken
P& kurset var de ude at ga, hvor en af underviserne
introducerede Anny for den hvide stok, da hun
bemerkede, hvordan Anny gik foroverbgjet og
med sma skridt maerkede med fedderne. Hun var
overbevist om, at en blindestok ville gare under-
veerker.

Med stokken i hdnden var Anny ude at ga pa
villavejene. Pa trods af en lidt tevende start kun-
ne hun merke en forskel, da hun folte sig mere
fri. Derfor skrev underviseren en ansggning, sa
Anny kunne fa en blindestok. I mellemtiden P

/Aldre blinde rammes
hardt af ensomhed

- 34 % af de 65-81 &rige blinde og steerkt svagsynede
foler sig ofte isolerede.

- 40 % opgiver at gé ud, fordi de ikke kan finde ve;.

- 50 % har generelt problemer med at komme rundt i
deres lokalomrade.

- 3-5 gange flere aeldre blinde gar aldrig tur
sammenlignet med gvrige seldre.

Kilde: VIVE, 2019



l&nte hun en til at gve hjemme m Det var greenseoverskridende
at ga med stokken, for jeg falte, at
alle lagde meerke til den. Det var
noget af en overvindelse.

med. Men hjemme i Hejls
kunne hun ikke komme
uden for deren, hvor alle
kendte hende. Hun var ban-
ge for, hvad andre tankte,
og hun kunne ikke udsta tanken om, at alle kunne
se, at hun var blind. Nar manden var ude at ga tur
med hunden, ovede hun sig i stuen og zigzaggede
mellem mgblerne.

“Det var graenseoverskridende at gd med stokken,
for jeg folte, at alle lagde meerke til den. Det var
noget af en overvindelse”, forklarer Anny, som
blev mere og mere frustreret over den manglende
udvikling.

Men med tiltro og mobilitetstreening blev hun
langsomt tryg ved den hvide stok, og for hver
dag, der gik, bevaegede hun sig laengere ud fra
matriklen. Hun skulle lzre at stole pa, at stokken
orienterede hende om omgivelserne. En mobility-
instrukter hjalp hende med at finde en garute,
blive bedre til at orientere sig via hgrelsen og
benytte sig af kendemerker pa sin tur.

E GJEBLIKKET MAJ 2020

Anny begav sig sjeeldent
udenfor, da hendes syn
blev darligere. Hun
isolerede sig i hjemmets
trygge rammer.

Fast felgesvend

Nér Anny er ude at ga, forer
hun blindestokken fra side til
side foran sig. P4 den méade
opdager hun forhindringer
forude og registrerer foran-
dringer i underlaget. Den kan rgbe, hvornar vejen
drejer, og om der er huller eller trapper, som
Anny skal veere opmaerksom pa. Nu kan hun
endelig ga i sit seedvanlige tempo, da hun ikke
skal vaere bekymret for uforudsete forhindringer.

I dag er blindestokken blevet hendes faste
folgesvend i livet, og hun gar flere kilometer
hver dag. Faktisk gar hun sa meget, at kuglen,
som sidder for enden, er blevet helt spids pa lidt
under et halvt ar.

”Jeg blev sa stolt, da min underviser sagde, at
jeg bruger den rigtigt, for ellers var den blevet
slidt skeev”, siger Anny, mens hun stolt fremviser
den ru kuglespids.

Anny har fundet en god rute, hvor hun ufor-
styrret kan ga pa en sti, som er omgivet af skov og
vand. Det eneste sted, hun skal passe pa, er, nar



hun krydser vejen, hvor der kommer biler. Hun
star leenge og lytter og kigger til den ene og den
anden side, inden hun skynder sig over vejen.
Hun kan lige skimte fodgengerfeltet.

Godt for krop og sjeel

Nar forst hun har krydset vejen, kan hun ga der-
udaf. Pa sin vej passerer hun to benke, som hun
bruger som pejlemarker, for sa ved hun, hvor
langt hun er kommet. Anny har altid vaeret glad
for naturen og gik mange ture, inden hun mistede
synet. Da bgrnene var sma, trak de ofte i vandre-
skoene, spaendte taskerne pa ryggen og lagde
kursen mod Sverige, hvor de sov i telt og sejlede
i kano. Den friske luft gor godt for Anny, da det er
her, hun finder ro og slapper af. Tankerne kan fa
frit lab.

“Det gor undervaerker, at jeg kan komme ud at
gd. Jeg har faet min frihed tilbage. Det er godt for
béade krop og sjel. Jeg har sddan en god folelse i
kroppen, nar jeg kommer hjem fra min gatur.
Det giver mig mod pa det hele”, smiler Anny,
som slet ikke er feerdig med at udvide sine gature.

Hun har planer om, at hun vil til at g meget
laengere ture. En enkelt gang har hun sammen
med sin mobilityinstrukter tilbagelagt 5-6 kilo-
meter og kunne slet ikke fa armene ned af bare
stolthed. Den tur haber hun at ga noget oftere
pé egen héand.

Pa sigt har hun ogsé planer om at ga til
Brugsen for at handle smating. Da Annys syn
forsvandt, var det hendes mand, som overtog
indkebene, men ligesa langsomt er Anny ved at
fa fodfaeste med sine seedvanlige goremal.

”Med stokken og de andre hjelpemidler kan
man sagtens bevare sin selvsteendighed, selvom
synet forsvinder. Det handler om at finde de
lesninger, som passer til ens hverdag, for ellers
bliver det for surt. Det er vigtigt at samle pa de
sma sejre, for man kan sagtens have et godt liv,
selvom man ikke ser sa godt”, fortaeller Anny.

Dansk Blindesamfund tilbyder gratis kurser
for mennesker, der mister synet. Ingen

skal st alene tilbage, nér livet sendrer sig
dramatisk. Pa kurserne laerer nyblinde livet
forfra og far modet pa livet tilbage.

T
b

Den hvide stok er symbol pa selvsteendighed og
muligheden for at bevaege sig frit i samfundet.
Udover at rebe forhindringer signalerer den ogsa
til omverdenen, at man har et synshandicap.

Fornyet livsglaede

Det er dog ikke kun den friske luft, som Anny
nyder godt af, da hun ogsa glader sig over de
mennesker, hun mgder pa sine gature.

“Til at begynde med var der ingen, som sagde
hej, da de ikke vidste, hvad de skulle sige. Det
foltes, som om jeg gik helt alene i verden. Men
nu behandler folk mig almindeligt, da de har
vaennet sig til min blindestok. Det er dejligt, for
jeg er jo stadig den samme som for, bortset fra jeg
ikke kan se”, siger Anny, som i dag har leert
at leve med sit synshandicap.

“Der er stor forskel pa, for jeg brugte blindestok
og sa til nu. Jeg foler, at jeg er begyndt at leve igen.
Det kneb for, men nu har jeg faet fornyet livsglaede.
Jeg har leert, at det er vigtigt at tage imod de
haender, som bliver rakt imod en. Dansk Blinde-
samfund har veeret en keempe stotte, jeg ved slet
ikke, hvad jeg skulle have gjort uden. De har
hjulpet mig med at fa stablet en hverdag pa
benene igen”, siger Anny. H

SMS SYN til 1217, sa
stotter du Dansk Blindesamfunds
arbejde for Anny og andre med

synshandicap med 150 kr.
+ alm. SMS-takst (udbydes af Dansk Blindesamfund).
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Troede du, at styrke-

treening var for de unge Lig p& ryggen med armenere spredt ud til hver side med
og toptraenede? Si tro héndfladerne pegende nedad. Loft benene sa hgjt op i luften
. . som muligt. Seenk langsomt dit venstre ben ned, du skal dog
om. At vere fYSISk aktiv ikke helt ned at rore underlaget, men stoppe et par centime-
er vigtigt for at holde ter for. Loft igen benet op til dit strakte ben. Nu er det dit
kroppen ved lige hgjre bens tur til at seenke sig. Det er vigtigt, at benene hele

k tiden forbliver strakte.
gennem hele livet.

TEKST: CAROLINE LARSEN
FOTO: HENRIK FRYDKZR

Styrketraening er den mest

effektive traeningsform

til at forebygge nedgang i
muskelstyrke og muskelmasse.
P& den méde kan du holde ska-
vanker fra deren og udfere dag-
ligdagens goremal uden besveer.

Karsten Bruun guider dig til

simple traeningsevelser, som
styrker dine mavemuskler og
ben. Karsten har selv et syns-
handicap og er underviser og
udvikler af fysisk aktivitet som
tema og fag pa Dansk Blinde-
samfunds kursus- og feriecenter

Fuglsangcentret.

Husk du kun skal udfere
gvelserne i den udstrekning, du \
kan. Det ma ikke gore ondt. o

Byg din styrketreening lang-
somt op og start med at gentage Lig pa ryggen med armene spredt ud til hver side med
gvelserne 4-5 gange. Efterhéan- héndfladerne pegende opad. Loft begge ben op i luften,
den som du foler dig tryg, kan mens de forbliver strakt. Nar benene er loftet sa hgjt op
du oge antallet. B som muligt, skal de skiftevis krydse hinanden.

n GJEBLIKKET MAJ 2020



Lig pa ryggen med armene spredt ud
til hver side med hédndfladerne pegende
opad. Strak begge ben op i luften med
fodsalerne pegende opad. Bgj skiftevis det
ene ben ned mod maven, mens det andet
ben forbliver strakt. Forestil dig, at du
skubber til taget med fodderne. Lad
benene skiftevis kere op og ned.

Det er lidt ligesom en cykelbevegelse,
men med den vigtige

forskel, at fadderne

korer lige op
og ned.

N
Lig pa ryggen med armene spredt ud til hver side

med handfladerne pegende opad. Straek begge ben

sa hgjt op i luften som muligt med fodsalerne

pegende op mod loftet. Bgj og traek derefter begge\

ben ned mod maven, sa knaene til sidst peger ud el

til siderne, og fodsilerne presser mod hinanden.

Straek nu benene op igen, sa de ender med at veere

strakte som i startpositionen. Gentag @velsen og

bestem selv tempoet.

Lig pa ryggen med armene spredt ud til hver side med handfladerne
pegende opad. Loft det venstre ben, sa det blot er et par centimeter fra
underlaget. Det hgjre ben straekker du op i luften og lader falde til hgjre
side. Det skal ikke helt ned at rore underlaget, men bare til du kan
maerke et straek i lyske og inderlar. Loft hgjre ben op igen og ned ved
siden af det venstre ben. Gentag nu gvelsen med det venstre ben.

£ @JEBLIKKET MAJ 2020 E
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Pa fisketur med blind passager

Da Hans Henriks syn blev sd darligt, at han ikke leengere kunne dyrke sin store
interesse for lystfiskeri, kastede han krogen ud pa Facebook for at finde nogen,
der kunne hjaelpe ham.

TEKST: MICHAEL MOSSEFIN ¢ [z
FOTO: HENRIK FRYDKJ/&ER = WY 5
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Andersen kaster linen med den selvlysende
metalpirk og trekrogen ud i vandet.

Jo for den nar bunden, jo sterre er chancen for
at hive en fisk med op. Hans Henrik giver fiske-
stangen sma ryk, mens han langsomt haler linen
ind. Han er ombord pa det gode skib M/S Fyrholm,
som for en lille time siden stod ud fra Lautrups-
kaj, der ligger i skyggen af Svanemgllevarket i
Kebenhavns Nordhavn. Det er en solbeskinnet og
vindstille aften midt i maj.

M/S Fyrholm toffer

roligt henover det ° ;
stille Oresund. Forst m Farst nar skibets

/ ' nar skibets ekkolod ek_kOIOd forteeller
y ~ 3 forteeller skipper, at skipper, at der eor en
| der er en stime fiski ~ stime fisk i omradet,
omradet, slukker han  slukker han motoren
. motoren og slirpd o slr pa skibs-

skibsklokken. S mé klokken. S& ma der
der fiskes. fiskes.

s Skibsklokken giver signal. Hans Henrik Hoeg

Fingeren pa linen
- Alle, der star med stangen ud over ralingen pa
denne smukke majaften, har en finger pa linen,
sa de kan merke, nér en fisk bider pa krogen. De
holder ogsa @je med, om deres line er stram. Dog
ikke Hans Henrik, som ikke kan se fiskelinen.
Han blev fodt med gjensygdommen Aniridi og
har nu kun ti procent syn. »

Det gode skib M/S Fyrholm sejler dagligt en flok
glade lystfiskere ud pa @resund.

@JEBLIKKET MAJ 2020
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Hans Henrik er sammen med Alexander. Han
er 33 ar, bygningskonstrukter og sé elsker han at
fiske.

Det er anden gang, Alexander er med pa fiske-
tur som frivillig hjelper for Hans Henrik, efter
de fik kontakt med hinanden pa Facebook.

Hans Henrik har fisket, siden han var barn.
Dengang blev krogen kastet ud ved Gudenéens
bredder.

GJEBLIKKET MAJ 2020

Ligesom Hans Henrik elsker Alexander - i den
gronne trgje - at fiske. Det er perfekt for begge, at
Alexander bade kan dyrke sin hobby og samtidig
hjeelpe Hans Henrik.

“Siden da har jeg dyrket fiskeri mere eller mindre.
I 2010 gennemgik jeg en operation for gra ster og
fik efterfolgende nogle hornhindeforandringer.
Det betad, at synsstyrken gik ned fra ti procent
til tre procent pa det ene gje. Det gav mig udfor-
dringer i forhold til at fiske. For eksempel nar
der kommer knuder pa fiskelinen eller fiskekroge
i hdnden. Eller hvis jeg star sammen med andre
og kaster linen ud for at fange hornfisk, sa kom-
mer jeg til at kaste hen over de andre liner, sa de
bliver filtret sammen med min”, forklarer Hans
Henrik.

Sveert at fiske uden synet

Det hgrer med til historien om Hans Henrik, at
han, efter operationen for gra staer, blev fyret fra
sit job som padagog. Fyringen tog hardt pa ham
og betod, at han blev ramt af en depression.

”Jeg har altid forbundet det at fiske med stor
nydelse. Jeg elsker at std med stangen, slappe af,
kigge ud over vandet og maske drikke en ¢l, mens
jeg venter pa at fa bid. Sa da jeg blev ramt af



m Jeg har altid for-
bundet det at fiske
med stor nydelse.
Jeg elsker at std med
stangen, slappe af,
kigge ud over vandet
og maske drikke en
@l, mens jeg venter
pa at fa bid.

depression, ville jeg
bruge fisketurene til

at komme ud af de
negative tanker. Men
det blev jo ikke altid en
positiv oplevelse. For
mit dérlige syn betad,
at de andre fiskere blev
sure pa mig, nir jeg
kastede ind over deres
liner”, forteeller Hans Henrik.

For igen at gare fiskeri til en positiv oplevelse
besluttede Hans Henrik at sgge efter hjelpere pa
Facebook. Det gav heldigvis resultat. Fisketurene
blev atter en forngjelse, takket vaere de forskellige
lystfiskere, der meldte sig som frivillige hjelpere.

“Jeg fik ogsa 15 timers manedlig ledsageordning
fra Kgbenhavns Kommune og kunne sage efter
lennede ledsagere, der kunne tage med mig pa
fisketure.

Der var mange, der syntes godt om opslaget, og
flere opfordrede mig til at oprette en Facebook-
gruppe, sa alle, der havde lyst til at vaere frivillig
hjaelper pa fisketure, kunne melde sig. Det blev
hurtigt en succes med mange frivillige lystfiskere.
Ogsa flere end jeg kunne bruge, og derfor tenkte
jeg, at de i stedet kunne hjalpe andre handicappede
med at komme ud at fiske”, siger Hans Henrik.

Fedt faellesskab om fiskeriet
I begyndelsen af 2019 oprettede Hans Henrik
Facebookgruppen "Lystfiskergruppen for handi-
cappede og hjzlpere i Danmark”. Gruppen bestod
som udgangspunkt af mennesker med synshan-
dicap. Men efterhanden er der ogsa kommet flere
med andre handicap ind i gruppen.

“Det var en udfordring at fa kontakt med dem
med handicap og fa dem med i gruppen i begyn-

delsen. Hvis man som handicappet gerne vil ud
at fiske, men aldrig har provet det for, kan det
vaere en stor udfordring at tage det forste skridt”,
forklarer Hans Henrik.

Efterhdnden kom der dog flere og flere med i
gruppen. I dag bestar den af mere end 540 med
handicap og frivillige hjelpere og daekker det
meste af Danmark. »

Alexander hjselper Hans Henrik med at fa krogen ud af
fiskens mund.

En hjelpende hand

“Du skal sorge for, at krogen kommer helt ned til
bunden, nér du kaster ud,” siger Alexander til Hans
Henrik og tilfejer: “Og sa skal du vaere opmaerksom
pa, at linen hele tiden er stram, nar den er i vandet.”

Alexander er med som Hans Henriks frivillige
hjeelper pa aftenturen med M/S Fyrholm, efter han
faldt over et opslag pa Facebookgruppen.

“Jeg har tit taenkt pa, hvordan jeg kunne kombinere
min lidenskab for fiskeri med at hjzelpe andre. Sa det
her er jo en ren win-win-situation for mig. Her kan jeg
dyrke min glaede ved at fiske og samtidig bidrage til,
at andre kan fa lov til opleve den samme glaede.

Min primaere interesse er fiskeri efter haverred fra
kysten. Sa ferste gang jeg var ude med Hans Henrik,
var vi pa kysten. Vi havde en fin tur, selvom vi ikke
fangede noget. Men det er ogsa rigtigt sveert at fange

haverred. Hans Henrik blev i hvert tilfaelde bidt af det.

For efterfelgende var han ude med en anden ledsager.
Efter den tur sendte han mig et billede, der viste, at han
havde fanget to haverreder. S3 det var en stor succes”,
fortaeller Alexander.

GJEBLIKKET MAJ 2020
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Gode oplevelser om bord

Det er Hans Henrik, der administrerer Facebook-
gruppen. Han godkender alle, der vil ind i grup-
pen og far blandt andet oplysninger om, hvilket
omrade i landet de fisker i, og hvilken type fiskeri
de onsker at dyrke. Gruppens medlemmer kan
laegge opslag op i gruppen, hvor de soger efter

en frivillig hjelper til fiskeri eller til at arrangere
en fisketur.

Nar linerne hives op for sidste gang, og kursen er sat
mod land, harer det med til turen at rense dagens fangst.

Tag med ud og fisk

Vil du med ud at fiske?

1. Meld dig ind i Facebookgruppen LYSTFISKER-
GRUPPEN FOR HANDICAPPEDE OG HJZLPERE |
DANMARK.

2.Laeg et opslag op i gruppen, hvor du beskriver, hvilken
hjaelp du ensker. Eller hvilken hjaelp du kan tilbyde.

3.Du kan kontakte Hans Henrik Heeg Andersen via
Facebook. Hvis du ikke er pa Facebook, kan du
kontakte Hans Henrik direkte pa telefon 20 73 8711
eller pa e-mail hhha@vip.cybercity.dk.

GJEBLIKKET MAJ 2020

m Deterjo

“Jeg opfordrer ogsé altid  utroligt dejligt at
dem, der er ude at fiske veere med til at

sammen, til, at de bagefter hjeelpe si mange
sender en kort beskrivelse mennesker med

af turen til mig. De m&
0gsa meget gerne laegge et Qt komme ud at
opslag op i gruppen. Hvis ~ fiske.
de forteeller lidt om, hvad
de har oplevet pa turen, kan det vaere med til at
inspirere andre”, siger Hans Henrik med et smil.
“Det er jo utroligt dejligt at vaere med til at
hjaelpe sa mange mennesker med at komme ud at
fiske. At veere med til at give dem den fantastiske
oplevelse, det er at sta og kigge ud over vandet,
teet pa naturen, i ro med sig selv og sa lige
pludselig opleve, hvordan det rykker i stangen.
Og hvordan man si oplever suset, nar man
forseger at fa fisken hevet op.”

En kurv fuld af fisk

Mens den glade lystfisker har fortalt om gleeden
ved at fiske og glaeden ved at hjelpe andre med
at opleve den samme glaede, har Hans Henrik
efterhdnden faet hevet en hel kurv fuld af torsk
ombord.

Sé glaeden over aftenens fisketur er ogsa stor.
Det passer perfekt med, at skipperen slar pa
skibsklokken for sidste gang.

M/S Fyrholm setter kursen mod Kebenhavns
havn. Magerne kredser over agterdekket, hvor
Hans Henrik og Alexander er i gang med at rense
dagens fangst. Imens er de allerede i fuld gang
med at planlaegge den naeste fisketur. B
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Fordrsrengering. Puha. Man bliver helt trat bare ved tanken, for hvor skal man

starte og slutte? Ndr solen stdr ind gennem ruderne, er det umuligt at skjule
stovlaget pd fjernsynet og nullermandene i hjernerne.
Grib den gode energi fra solen og kom i mal med
fordrsrengoringen med disse fem simple tips.

Tekst: Caroline Larsen

| Vaek med edderkoppespind
Du fjerner nemt og hurtigt edderkoppespind fra
vaeg og loft ved at binde en fugtig klud omkring en
kost og feje det vaek.

Snyd dig til rent hjem
Hvis gaester har meldt deres ankomst inden for kort tid, Eddike klarer kalken

og du ikke har tid til at svinge stevkosten, s er her et Eddike har en mirakulgs virkning og kan med et

op i rengeringsmiddel og haeng den pa en radiator og badeveerelse. Laeg toiletpapir eller vat omkring

Efter et par timer kan du nemt vaske kalken af.

Citron gor
undervaerker

Drop knofedt, hvis mikroovnen
skal rengeres. Citron er et
universalmiddel, der ikke kun
bruges i madlavningen, men
ogsa som rengeringsmiddel.

3 \ - Halver en citron og placer den

' —_— ene halvdel i en skl med vand,
der er cirka halvt fyldt. Saet

Rent to“et -_ ~—~ ] skalen i mikroovnen og taend i

' : ti minutter. Derefter fjerner du
Vil du gere kél pé snavs i toilettet, e

skalen - pas pa, den kan vaere

skal du putte en opvasketabs i
toilettet natten over. Nar den er
oplest, skrubber du ganske let
med toiletbersten, og toilettet
bliver s& godt som nyt.

varm - og terrer nemt indersi-
den af mikroovnen med en klud
eller viskestykke. Nu har du en
skinnende ren mikroovn.
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. FORSIKRING

Forsikring reddede Carstens
gkonomi,da han blev blind

Carsten blev blind pa et splitsekund i en trafikulykke - heldigvis havde han en
forsikring, sd han kunne fokusere pa at laere livet forfra med sit sysnhandicap.

TEKST: CAROLINE LARSEN - FOTO: HENRIK FRYDKJZER

En eftermiddag i december

2014 blev Carstens liv

@ndret for altid. Han var
pa vej hjem fra sin datter, da
han bliver pakert i en rundker-
sel og slynget af motorcyklen
og smidt over i modsatte side af
vejen, hvor han rammer frontalt
ind i et vejskilt. I labet af ganske
kort tid er landevejen badet i blét
lys, og hylende sirener skarer
sig gennem den kolde vinter-
aften. Carsten bliver hastet pa
sygehuset, hvor et laegehold star
klar. Mirakulgst slipper han
fra uheldet uden men og bliver
sendt hjem kort tid efter.

En uge efter ulykken vagner
Carsten ved lyden af derklokken.
Carsten forstar ikke, hvem der
ringer pa midt om natten.

Alt er morkt, og m Mit réd til andre er,
Carsten kan kun gt de skal sgrge for at
forsikre sig. Man ved
aldrig, om man far brug
for forsikringen i morgen.

skimte sin far
som en silhuet.

“P& det tids-
punkt er jeg
godt klar over,
at den er hel gal. Vi ringer til
laegen, som straks sender os
videre pa sygehuset”, siger
Carsten.

Laegerne pa sygehuset fore-
tager utallige scanninger uden
resultater, indtil de opseger
eksperter i Sverige, som kan
konstatere, at Carstens synsnerve
er skaret over. En uoprettelig
skade fra trafikuheldet. Foran
ham venter et helt nyt liv, hvor
han skal leere at navigere i marke.
Carsten er blevet blind.

Famlende begyndelse
“Da jeg far at vide, at mit syn er
veek for altid, falder min verden
fuldsteendig sammen. Jeg er sa
langt nede, at jeg ikke har lyst
til at leve mere. Jeg kunne slet
ikke overskue mit liv, og uvishe-
den var det verste.

Jeg var negativ og indebraendt.
Jeg var ngdt til at flytte hjem
til min mor og stedfar. Jeg blev
sat tilbage til nul og skulle lere
alting forfra. Jeg skulle leere at
spise, helde kaffe op, g med
blindestok og orientere mig
uden synet. Alt sammen noget,
man tager for givet, ndr man
kan se”, forklarer Carsten

Carsten er glad for, at han

under hele forla-
bet ikke samtidig
skulle bekymre
sig om sin gko-
nomi. Han var
nemlig godt
forsikret, sa han
fik udbetalt et stort belgb, da
synet forsvandt.

Forsikring gjorde en forskel
“Forsikringen gjorde mit liv
noget nemmere. Hvis ikke jeg
var forsikret, havde mit liv set
helt anderledes ud, hvor jeg nok
boede i en lille lejlighed og
levede pé en sten. I dag har jeg
en gkonomisk frihed, og jeg
kunne kobe et nyt hus for for-
sikringspengene”, siger Carsten.

Han fik samtidig sat huset i
stand, si det er nemmere for
ham at komme omkring. Han
har for eksempel faet lavet nyt
gulv og fjernet alle dortrin, s
han ikke snubler over dem. En
gang imellem kommer der ogséa
en havemand og hjalper ham
med at holde styr pa den grenne
plet, som Carsten elsker at
tilbringe tid i.

“Mit rad til andre er, at de
skal sarge for at forsikre sig.
Man ved aldrig, om man far
brug for forsikringen i morgen”,
siger Carsten.

Carsten er glad igen — ikke
mindst over, at han ikke skal
leve pé en sten, men er gkono-
misk stabil, fordi han havde en
forsikring, da uheldet var ude.
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Bliv fast
bidragyder
ogfa
engratis
forsikring

Dansk Blindesamfund og Codan
tilbyder alle faste bidragsydere

en gratis gjenulykkesforsikring.
Mister du synet i en ulykke, far du
op til en million kroner, s& du er
sikret skonomisk, indtil du har leert
at klare livet med et synshandicap.
For at fa forsikringen skal du have
en fast betalingsaftale, der svarer
til min. 79 kr. om maneden.

Laes mere pa
www.blind.dk/forsikring

5 Dansk U ~

Blindesamfund C O DA N

Forsikringen
betaed, at
Carsten

kunne kebe

et hus og fa

okonomisk
frihed.
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KURSUS

Tommys sterste enske er at komme
til at se igen. Men pa kurset glemmer
han naesten sit svigtende syn, for

de andre kursister kender alt til
hverdagens udfordringer.

3 | GJEBLIKKET MAJ 2020

Vennerne
falder fra,
nar synet

svigter




Mange blinde oplever stor ensomhed - pa kurset "Ind i feellesskabet” far kursisterne

bdde lettet hjertet og talt om alt det svare,

knyttet taette bind.

mens de finder nye venner og far

TEKST: CAROLINE LARSEN - FOTO: HENRIK FRYDKJZR

m Jeg drgmmer om at

Det er sveert at erkende,

at man er ensom, men det

er en befrielse, nar man
opdager, at man ikke er den
eneste 1 hele verden, som savner
nogen at dele hverdagen med.

Det opdager kursisterne pa
Fuglsangcentret, nar de sidder i en taet sammen-
sluttet cirkel og deler tanker og bekymringer fra et
liv i isolation med hinanden.

Ingen folelser er for store eller for sma. For
nogle rammer folelsen af ensomhed kun engang
imellem, mens den for andre er altoverskyggende.
Felles for de ni kursister er habet om at bryde
ensomheden og fa stablet et sammenhold pa
benene blandt ligestillede.

og bgrnebgarn.

Ind i faellesskabet

Kurset hedder "Ind i fellesskabet”, for det kan veere
rigtig sveert at fa etableret et nyt netvaerk, nar man
har et synshandicap. Det er sveert at vinke til naboen,
svert at smile, nar nogen gar forbi, og det er sveert
at fa kontakt uden gjenkontakt”, forklarer kursus-
leder Anette Bjerre og uddyber, at det kan veere
vanskeligt at fd mod pa at komme af sted og
skabe nye relationer.

”Bare det, at de er her i dag, er et stort skridt
for nogen”, siger Anette, der ssmmen med den
anden gruppeleder Lone tager hand om kursister-
ne og leder dem trygt igennem kurset pa tre dage.

I begyndelsen er der en rungende stilhed, for
ingen kender hinanden, men der gar ikke lang
tid, for den tavse stemning brydes, og der uddeles
gode og darlige erfaringer med flextrafik.

Nu er isen brudt. P& gaturen rundt om Fugl-
sangcentret er vejret grat, men stemningen er
i top. De gar pa rad og raekke og finder hurtigt
sammen med en, de kan udveksle interesser for
musik, litteratur eller noget helt tredje med.

Vennerne faldt fra
Den lettede stemning skaber grobund for de mange
gruppesamtaler, hvor kursisterne lukker op for

komme til at se igen. Hvis
jeg vagner op og kan se i
morgen, vil jeg som det
allerfgrste se mine bgrn

de folelser, som de sjeldent deler
med andre. Her bliver de modt af
anerkendende nik og genkendelse.
Der bliver bade delt erfaringer
med ensomhed og dremme.

Alle samtaler indledes med, at
kursisterne setter sig til rette i en
rundkreds med foedderne godt forbundet til jorden,
sa alle spendinger slippes. Der er sa stille, at der
kun heres dybe vejrtraekninger, indtil Anette
bryder tavsheden og sperger, hvad de dremmer om.

60-arige Tommy Jorgensen er slet ikke i tvivl
0g svarer prompte:

“Jeg drommer om at komme til at se igen. Hvis
jeg vagner op og kan se i morgen, vil jeg som det
allerforste se mine bagrn og bernebegrn”, siger
Tommy med et afsavn i stemmen, der er lige ved
at knakke over, for det minder ham om alt det,
han ikke kan i dag. »

Hvert ar deltager teet ved 1.000 blinde og svag-
synede i de mange laererige kurser pa Fuglsang-
centret. Kurset ”Ind i feellesskabet” er et helt nyt
tilbud, som vakte begejstring hos kursisterne.

@JEBLIKKET MAJ 2020
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Blind efter bilulykke

Tommy blev helt blind for to ar
siden i en bilulykke. Han mistede
dog ikke synet fra den ene dag til
den anden, men vidste, at det ville
ske. Derfor forberedte han sig p4,
at der blev sort for hans blik. Hver
dag klistrede han sine gjne til og gvede sig i at na-
vigere i morke. Han startede ud med et kvarter, og
langsomt ogede han minutterne. Indtil den dag,
hvor det blev virkelighed.

“Det vaerste var, at vennerne faldt fra. Jeg tror
ikke, de kunne rumme mit synstab eller vidste,
hvad de skulle sige. Det gor ondt, for det er jo der,
jeg har allermest brug for dem”, fortaller Tommy.

Han merker ensomheden, hvis han lige har
vaeret sammen med sin familie og kommer hjem
til det helt tomme hus. Der er bomstille. Men han
har fundet en teknik til at aflede tankerne, da han
saetter hgj musik pa og serger for at have nogle
opgaver, han kan give sig i kast med. Pa den made
bliver han ikke overvaldet af stilheden.

Savner sin bedre halvdel

Den folelse kan Preben Loth godt genkende. Han
mistede sin kone for fem ar siden, men savner
hende stadig hver dag.

GJEBLIKKET MAJ 2020

m Det veerste var, at
vennerne faldt fra. Jeg
tror ikke, de kunne rumme
mit synstab eller vidste,
hvad de skulle sige.

“Hun betgd alt for mig, vi
lavede alting sammen. Hun var
mine gjne. Hver aften, efter vi
havde spist, spillede vi back-
gammon, sa jeg savner vores tid
sammen”, siger Preben, som kan
tage sig selv i at ville forteelle sin
kone noget, men bliver s mindet om, at hun ikke
er her leengere.

Han prover at udfylde sin dag ved at ga til
petanque og bowling. Og for en stund glemmer
han ogsa savnet, men lige sa snart han kommer
hjem til det tomme hus, rammer det ham.

“De forste fire dage géar det egentlig fint, fordi
jeg er travlt beskeftiget, men sa bliver jeg mindet
om, at jeg er alene. Sa far jeg ondt
i maven og har svert ved at spise
noget. Derfor er jeg glad for at
veere her sammen med jer”, 8
fastslar Preben, der drommer
Preben savner en at dele “
hverdagen med. f
Ensomheden kommer s |
isaer snigende om o /
aftenen, nar
han sidder e
alene. "




Kursisterne deltog i forskellige gruppesamtaler,
hvor der blev stillet ind pa de svaere folelser, men

der var ogsa plads til dremme og hab for fremtiden.

om at flytte i en lejlighed, hvor naboerne er lige
inden for raekkevidde.

Han har oplevet, hvordan det er sverere at
genkende folk pa gaden i takt med, at gjensyg-
dommen Kjers Syndrom svaekker hans synsfelt.

Mangler venners forstaelse

”Jeg har veeret mange ar om at samle mod til at
sige hgijt, at det ikke er sikkert, at jeg kan genkende
folk pa gaden i morgen. Hvis de ikke kender til
mit svigtende syn, tror de, at jeg ikke vil hilse”,
konstaterer Preben, som ikke mgder megen
forstaelse blandt vennerne.

De kan ikke forsta, hvordan han kan se noget,
men ikke noget andet. Derfor synes han, at det er
rart at komme pa dette kursus, hvor andre ved lige
preacis, hvad han snakker om. Her behgver ingen
af kursisterne at forklare sig.

Mangler en fortrolig veninde
I drommerunden i gruppesamtale dbner Inge Lise
Olsen op for, at hun godt kunne tanke sig en ven-
inde, som hun kunne ga ture med. Hun bor langt
ude pé landet, hvor det er svaert at komme frem og
tilbage uden bil. Det var altid hendes mand, som
plejede at kore ind til byen, nar de skulle handle
eller til sociale aktiviteter. Men han dade sidste
forar efter 57 ars aegteskab. Derfor star 75-arige
Inge Lise alene med mange ting og lever en isoleret
tilveerelse, hvor der er langt mellem besggene.
”Jeg tor ikke ga pd landevejen, for der er ikke
noget fortov. Det foler jeg mig utryg ved, sa jeg
gar kun hjemme i min have. Jeg har heller ikke
veret ude at handle i et halvt ar pa grund af mit
darlige syn, men si er min sgn sad til at komme
og hjaelpe en gang om ugen”, forteller Inge Lise,
der dgjer med at fa tiden til at ga i hverdagen.
“For kunne jeg strikke, gette kryds og tvars
og laese bager, men det kan jeg ikke leengere pa
grund af mit darlige syn. Sa der er mange timer
i dognet, som jeg ikke ved, hvad jeg skal udfylde
med. Mit svigtende syn er meget generende, for

alting er mere udfordrende”, forklarer Inge Lise,
hvis syn er helt slaret pa grund af blodpropper.

Andre har det ligesom mig
“Det er dejligt at komme hjemmefra og dele
erfaringer og tanker om hverdagen med de andre.
Det saetter mange ting i perspektiv og far mig til at
teenke, at hvis de kan, s kan jeg ogsa”, siger Inge
Lise og deler samme begejstring som Tommy.
“Jeg har &dbnet op for nogle folelser, som jeg
ikke har sagt hgjt for. Lige nu gor det ondt, men
det er ogsa positivt, for jeg har opdaget,
at mange af os tumler med mange ting i
vores hverdag. Jeg har fundet ud af, at
jeg ikke er den eneste, som har det
sadan her”, konstaterer Tommy, der
lige som de gvrige kursister vender
hjem med fornyet mod og optimisme
i hverdagen og helt nye venskaber
og kontakter at tage fati. ®

Inge Lise savner en veninde
at g& ture med, da hun
tilbringer meget tid
inden for hjemmets
trygge rammer.

Ind 1 faelleskabet

Dansk Blindesamfunds kursus "Ind i faelleskabet" er et
tilbud, der bekaemper ensomhed og giver nyt netvaerk til
mennesker med synshandicap. Pa kurset er der god tid
til at lzere hinanden at kende og fa nogle gode samtaler
og relationer. Desuden er der aktiviteter som f.eks. quiz,
motion, underholdning og oplaeg.

Betingelserne for deltagelse er, at du lever alene, kan
tage vare pa dig selv og mangler et netvaerk samt at du
ikke har et misbrug eller en ubehandlet psykisk lidelse.
Kurset varer tre dage. Det afholdes tre gange om aret og
betales af Dansk Blindesamfund.

Du kan fa mere at vide om kurset pa tif. 76 20 22 00 eller
ved at skrive en mail til kursusafdelingen@blind.dk.

Stot vores kamp mod ensomhed

Send din donation, sa vi kan hjselpe flere
blinde til at komme ud af ensomheden
gennem kurser, netveerk og aktiviteter i
Dansk Blindesamfund.

Husk at skrive

Send din stotte riusk at skriy
med MobilePay cskedreltet.
til 92310
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97-drige Bendix er blevet blind, men fingrene fejler intet, og binde vod har fiskeren
fra Hirtshals altid veret god til, sd nu fletter han haengekgjer til sine oldebgrn.

TEKST OG FOTO: HELLE JUDITH THOMASEN

En rigtig fisker kan binde

vod! Det var leeresatnin-

gen for Bendix Jensen,
da han stod til sgs. En menne-
skealder senere er synet for-
svundet, men fingernemheden
og fornemmelsen for at flette
garn kan ingen tage fra Bendix,
der nu bruger sin livslange
erfaring pa at flette haengekajer
til bernebgrnene. Dem har han
hele fem af, sé der er godt gang i
fletveerket.

Sejer, Vilmer og Konrad pa
fem, tre et halvt og halvandet
ar, deres faetter, Bjorn, pa snart
fire ar og kusine Luna pa to ar
kan glaede sig til snart at gynge
i garnene, som Bendix har helt

GJEBLIKKET MAJ 2020

styr p& trods det stort m Hvis man skal hvor p4 skibet han

set manglende syn.
"De skal veere
lidt lengere og lidt
bredere, for barnene
bliver jo sterre og
laengere i dag”, forklarer
Bendix, mens han peger pa en
naesten fardig hengekaje.

Han ville selv
Bendix kan takke sig selv for, at
han kan binde vod og nu flette

hangekgjer til fjerde generation.

Lige efter sin konfirmation i
Hirtshals i 1934 kom han ud at
sejle. Godt nok som kokkeelev,
men ifelge Bendix kan en rigtig
fisker altid binde vod, uanset

overleve, ma man befinder sig.
lade de positive
oplevelser fa
fagrsteprioritet.

”Sé jeg leerte mig
selv at binde vod.
Naér jeg havde fri, og
de andre gik i byen,
tog jeg fiskergarn, der var
kasseret, rev det i stykker, og
sa lerte jeg mig selv at reparere
garnene. Nar jeg senere fik hyre
pé en fiskerbad, steg jeg lidt i
graderne, fordi jeg kunne binde
vod”, fortaller Bendix, mens
de erfarne fingre fletter
videre.

Selvom der er
mere end 80 ar
mellem dengang
og nu, sidder




Som fritidshjemsleder igennem 13
&r holdt Bendix fletteteknikken ved
lige. Det kom der fodboldmaél og
haengekajer ud af til bernene pa
Holbgllsminde, s i dag fletter han
flittigt pa kejer til sine oldebarn.

teknikken stadig i fingrene hos
den gamle fisker.

Nar Bendix seetter sig til
arbejdsbordet, snupper han sin
hjemmelavede bedenal i tree,
finder rullen med flad-spundet
nylon frem, treekker stolen hen
til reolen, har skel lige ved
handen, og s& binder han
knuder — af den gode slags.

Det lober op

“Det lgber op i 200-300 kr. i
garn, rundstokke og reb til at
montere med, sa jeg tror
egentlig, det ville vere billigere
at kebe én i stedet for, men sa

A &

men det var ikke knudefast. Rundstokkene far et lille hak i hver

er den jo ikke lavet af oldefar”,
siger Bendix med et smil, der
nar helt op i gjnene.

Faktisk matte Bendix tage

turen tilbage til sin fadeby,
Hirtshals, for at finde det rigtige
garn. Pa havnen i Svendborg,
hvor Bendix bor nu, havde han
ganske vist faet kobt nylongarn,

De mange knuder, en hangekaje
er gjort af, gled. Fletningen blev
forkert, sa han matte pille op og
begynde forfra.

“Men nu har jeg det rigtige
garn, og det er jeg glad for.

Kgjerne kan holde i mange ar,
for nylon gér ikke i stykker. Det
radner ikke, men kan holde til alt
muligt vejr”, forklarer Bendix.

Elsker at leve
Lysten til at leve har veeret en tro
folgesvend i Bendix’ liv, selv om
adskillige alvorlige haendelser
har ramt hans hverdag.

I april for syv ar siden mistede
han sin hustru efter mange ars

ende, og sisalrebet sarger for, at kejen
ikke falder af - en idé, som Bendix selv
har udtaenkt - ligesom han hele livet
igennem selv har fundet pa lgsninger.

sygdom. Bare et ar og en uge
senere dgde hans sgn, Jens, pa
kun 51 ar, pludseligt og som et
lyn fra en klar himmel. Han née-
de kun at veere morfar i fire uger.

En smadret ryg efter hardt,
fysisk arbejde star ogsa pa
Bendix’ livs-cv, men han har sit
livsmotto i behold.

“Hvis man skal overleve, ma
man lade de positive oplevelser
fa forsteprioritet”, slutter Bendix.
|

Opskriften pa
en haengekoje

To rundstokke, knudefast, flad-spundet
nylon, sisaltov til montering, en skel,

som er med til at bestemme maske-

sterrelsen, og en badenal - i dette
tilfeelde gjort af Bendix selv, giver
en god haengekoje, hvis altsa man

kan flette som Bendix og har
80 ars erfaring.



KULTUR

Kunst og kultur skal veere for alle

Synstolkeren Laura kaemper for et mere tilgeengeligt kulturliv for mennesker
med synshandicap - vi tog med hende pa syntolket teatertur til Malme Opera

en spndag eftermiddag.
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TEKST: CAROLINE LARSEN
FOTO: CAROLINE LARSEN, MALM@ TEATER OG SIMON SVENSSON/SVENSSON PHOTOGRAPHY

P& scenen midtfor star en

hgj hvid marmortrappe,

hvor prinsen star gverst,
kledt i 1700-tallets fineste taj.
Han er omringet af sit hof med
hgje hvide parykker. Ude i ven-
stre side anes en gammel kone,
som raekker armene mod prin-
sen og beder om husly. Prinsen
svinger afvisende med armen og
stikker naesen i vejret.

Det er beskrivelsen af start-
scenen i "Skenheden og Udyret”,
som et udvalgt publikum pa
anden rakke i Malmg Teater
horer i deres horetelefoner.
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De fleste
genkender
stemmen,
for det er den,
som ofte toner
frem pa fjern-
synet, nar du
trykker pa det
lille symbol med synstolkning.

Stemmen tilhgrer Laura
Kamis Wrang, som er synstol-
ker pa DR til dramaserier og
dokumentarer. I dag har hun
inviteret en gruppe bestaende
af 15 blinde og svagsynede med
i synstolket teater. De har taget

m | USA har de haft syns-
tolkning pa teaterstykker i
30 ar, 20 ar i England og 10
ar i Sverige, séa jeg forstar
ikke, hvorfor det ikke er
naet til Danmark endnu.

turen over
@resundsbroen,
for det er et
tiltag, som ikke
findes 1 Danmark
til stor undren
for Laura.

Hvorfor ikke i Danmark?

”I USA har de haft synstolkning

pa teaterstykker i 30 ar, 20 ar

i England og 10 ar i Sverige, sa

jeg forstar ikke, hvorfor det ikke

er ndet til Danmark endnu.
Synstolkning betyder, at

mennesker med synshandicap




ikke bliver ekskluderet, men er
en del af en faelles oplevelse”,
forklarer Laura, der selv er ud-
dannet skuespiller.

“For mig er teater magi. Og
den oplevelse synes jeg ikke, at
nogen skal frargves. Kunst og
kultur skal veere for alle. Jeg vil
gerne vaere med til at forbedre
tilgeengeligheden, for kunst og
kultur er i hgj grad med til at
skabe grobund for gode dialoger,
debatter og et beriget falles-
skab”, siger Laura begejstret.

Tab af kulturliv

Fra egen erfaring ved hun, hvor
hérdt det er, nar blinde bliver
hammet i at deltage i kulturelle
arrangementer.

Inden Lauras mor gik bort
i 2013, sov hun altid med
Politikens kulturindlaeg "Ibyen”
under hovedpuden og deltog
begejstret i det ene arrangement
efter det andet pa museer og
teatre. Lige indtil den dag, hvor
synet langsomt forsvandt pa
grund af en tumor i gjnene.

I 2012 blev hun helt blind, og
Laura matte magteslost se til,
hvordan moderen blev under
dynen og isolerede sig i hjemmet.

”Min mor ville ikke bede om
hjealp, for det ansd hun som

Sverige er langt foran Danmark med synstolkede teaterforestillinger,
sa derfor har Emmeli lagt stemme til mange forestillinger. Her er hun
ved at instruere deltagerne i det tekniske udstyr.

et tegn pa svaghed. Hun var
bitter og frustreret. En side af
min mor, som jeg ellers ikke vil
forbinde med hende”, fortaeller
Laura, som formaéede at lokke
moderen med pd museer, selv-
om hun altid gjorde modstand i
begyndelsen.

Alligevel er Laura slet ikke i
tvivl om, at moderen ngd det,
for hun fik en snert af det liv,
som hun holdt s meget af. Sa
skubbede Laura hende i kore-
stol og beskrev de forskellige
kunstvearker med egne ord.

“Det medforte nogle gode
snakke. Vi var pa en udstilling,

der hed ”Liv og ded”, hvor min
mor abnede op for sine bekym-
ringer for fremtiden. Folelser,
som jeg ellers ikke blev lukket
ind i. Kunst blev pludselig en
ventil for noget sarbart”, siger
Laura, som mindes deres ture
med glede.

Ekskluderet fra feellesskabet
55-arige Inger Svensson kan
nikke genkendende til det tab
af teaterliv, som Lauras mor
oplevede. Inger har altid géet
meget i teater, siden hun var
ganske lille, men den lyst for-
svandt i takt med, at hendes
synsfelt blev mindre pa grund
af gjensygdommen Retinitis
Pigmentosa.

*Jeg gar glip af nogle store
oplevelser og det sociale ved at
ga i teater. Det har vaeret en del
af mit livi mange ar. Det er en
del af min identitet, som er
forsvundet”, forteller Inger,
som savner at ga i teatret. »

Laura matte se magteslgst til,
mens hendes mor blev mere
frustreret over ikke at kunne
tage del i det kulturliv, hun
plejede, inden synet svigtede.
Her ses Laura med sin mor,
inden hun blev syg.

@JEBLIKKET MAJ 2020
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Det var en stor gevinst for deltagerne at fa lov at mede skuespillerne inden
forestillingen og maerke deres kostumer. S& kunne de bade genkende
stemmerne og forestille sig karaktererne. Her bliver Lumiere naerstuderet.

hun laegger stemme til ”Skon-
heden og Udyret”.

I Malmg skal hvert teater-
stykke tilbyde mindst én fore-
stilling med synstolkning. I dag
far hun folgeskab af Laura, som
laver den danske version.

Nu er de klar til at mode
skuespillerne pa teet hold. De
traekker hen i et lille hjorne,
hvor fire af skuespillerne kom-
mer ud og detaljeret forteller
om hver deres karakter. De for-
teeller bade om tgjets udseende,
deres frisurer og karakterenes
personlighed.

De fremmadte far ogsa lov at
merke pad Lumieres kostume,
som spiller den levende lysestage.
En karakter, som er sveer at
forestille sig, nar man ikke kan
se noget. Derfor er Inger henne
at meerke sig frem, sa hun kan

”Uden synstolkning foler jeg
mig ekskluderet og afkoblet. Jeg
foler mig til besvaer, for jeg er
nedt til at sperge, hvad der sker
pé scenen til forstyrrelse for de
andre publikummer”, siger
Inger, som derfor var meget
begejstret for at preve synstolket
teater for forste gang — og bestemt
ikke sidste gang.

Hanne Skipper er derimod
en af dem, som er fortsat med at
ga i teater, selvom hun mistede
synet. P4 et ar er hun cirka i
opera og teater 25 gange, og
hver gang er hun lige forngjet
over, hvor meget hun far ud af
det, selvom hun ikke kan se.

Hun elsker at give sig hen til
musikken.

Hanne gor dog et stort forar-
bejde forud for hvert stykke.

“Hvis jeg skal i operaen, slar
jeg op i operabogen, som jeg
har pa CD og laver notater pa
punktskrift. Jeg noterer, hvor
lange scenerne er, hvor skue-
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spillerne befinder sig og hvem,
der starter og slutter med at
synge. S4 aftaler jeg med min
ledsager, at de kun skal fortalle
mig, hvis der sker noget pa
scenen, som ikke fremgar af
dialogen eller handlingen”,
forklarer Hanne, der mener,
at synstolkning vil lette
adgangen til teateroplevelser. | ZSaES

Teet pa skuespillerne  ( }
Da vi traeder ind ad doreni -
Malmg Teater, bliver vi madt
af en stor kvindeskulptur i
guld, og lige ved siden af star
Emmeli med favnen fuld af
horetelefoner. Hun er svensk
synstolker, og det er sjette gang,

Inger var meget begejstret for
at prove synstolket teater og far
lyst til at ga i teatret igen.

Det havde hun ellers

opgivet, da synet

blev darligere.



m | fremtiden gnsker jeg

danne sig et Langsomt

indre billede af  inderligt, at kulturlivet dzmpes belys-

Lumiere. bliver opmaerksomme p&  Mngen, scene-
Det var teppet gar op,

fantastisk, at vi
fik lov at mede
skuespillerne
inden forestil-
lingen. Jeg har en lille synsrest
tilbage, sa til at begynde med
troede jeg, at Lumiere var en
hone med fjer, men da jeg fik
lov at maerke, og han forklarede
det dryppende stearin, kunne jeg
se det for mig”, forteller Inger.

Ligeveerdig deltager
Bagefter far gruppen af blinde
og svagsynede anvist deres
pladser og synker langsomt ned
i de flgjlsblade seder, mens
Emmeli giver en introduktion
til stykket. Der lyttes intenst,
mens salen ubemaerket bliver
fyldt af publikum i alle aldre.

det ansvar, de har, for at
inkludere alle befolknings-
grupper pa lige vilkar.

orkestret spiller
de forste toner
og forestillingen
gar i gang.

Under hele stykket bliver
publikum med synshandicap
taget i handen med et ekstra
lydspor, hvor Laura beskriver
alt det, som ikke fremgar af
dialogen. Hun fortaller om
blikkene mellem skuespillerne,
sceneskift, deres kropssprog og
bekledning til stor forngjelse
for Inger.

“Jeg har virkelig faet lyst til
at gé i teatret igen. Bagefter
kunne jeg snakke med om
stykket. Jeg folte mig ikke til
besver, men som en ligevaerdig
deltager i kulturarrangementer”,
fastslar Inger, som haber, at

synstolket teater bliver mere
udbredt i Danmark.

Og det er lige netop den falelse,
som Laura héber at bidrage til.

”Jeg foler mig beaeret over at
fa lov til at veere med til at skabe
muligheder med synstolkning
for mennesker med synshandi-
cap, sa de foler sig mere imode-
kommet i teatre og pa museer.

I fremtiden gnsker jeg
inderligt, at kulturlivet bliver
opméerksomme pa det ansvar,
de har, for at inkludere alle
befolkningsgrupper pa lige
vilkér”, smiler Laura. ®

Teater med lydspor

"Skenheden og Udyret” er den mest
sete teaterforestilling med synstolkning
i Malme. | &r har 112 blinde og svag
synede veeret inde at se stykket med

ekstra lydspor i heretelefonerne.

OUEBLIKKET MAJ 2020
y

|

-

A B




INTERNATIONALT

En verden
til forskel

En rejse til Liberia gav
indsigt i livet med
synshandicap som ung
—-bdde ude og herhjemme.
Dansk Blindesamfunds
Ungdom hdber at gore en
forskel for unge liberianere.

TEKST: CAROLINE LARSEN
FOTO: SUSANNE KOCH ANDERSEN

Der er 5.800 kilometer
fra Danmark til Liberia
og en verden til forskel,

men alligevel har unge med
synshandicap i Liberia og
Danmark mere til faelles end
som si. Marlene og Sofie fra
Dansk Blindesamfunds Ungdom
tilbagelagde de mange kilometer
for at undersoge mulighederne
for et fremtidigt samarbejde

inklusion af mennesker med
synshandicap.

borgerkrig. Selv i storbyen
var der mange, der ikke havde

med unge synshandicappede
liberianere. Dansk Blindesam-
fund assisterede og bidrog med
vores mangearige erfaring med
internationale samarbejder —
béde i Danmark og resten af
verden keemper vi for fuld

Fa ressourcer, men gaestfrit
Det var et kulturchok med bade
udsyn og indblik. Ved at deltage
i nationale radioprogrammer,
besgge ministerier og made
medlemmer fra den liberianske
blindeorganisation, fik Marlene
og Sofie indsigt i udfordringer
og muligheder for de lokale.
”Det gjorde stort indtryk pa

mig, at de havde sa fa ressourcer,
da landet stadig keemper med
eftervirkningerne af den lange

Marlene og Sofie var glade for
at opleve kulturen og samfundet
i Liberia pa teet hold. De fik en
god fornemmelse af, hvad det
vil sige at veere ung og synshan-
dicappet i Liberia.

elektricitet og rindende vand i
hanen eller toilettet”, forteller
Sofie Amalie Olsen.

Landets darlige forfatning
smittede dog ikke af pa ind-
byggerne, da Marlene og Sofie
blev overvaldet af liberianernes
geestfrihed og positivitet.

“Det var fantastisk at opleve
folkefaerden. Hele ugen var vi
sammen med mennesker, der
var engageret i blindeorgani-
sationen, og de var alle utroligt
dedikeret til deres arbejde og
onskede at gore en forskel for
deres medlemmer”, siger
Marlene Jorgensen.

Kaemper for uddannelse
Pa trods af landets bekraftende
modtagelse var det ikke til at



overse synshandicappedes
udfordringer i uddannelses-
systemet, hvor blinde og svag-
synede halter markant efter i
skolen. Manglende hjalpemidler
satte en stopper for de unges
uddannelse pa trods af den hgje
motivationsfaktor for at uddanne
sig og bidrage til samfundet.

”Vi oplevede, at unge med
synshandicap blev ekskluderet
fra offentlige universiteter,
fordi de ikke har midlerne til at
producere materialer i punkt-
skrift. Derfor er det kun de res-
sourcestarke, som gennemfarer
en uddannelse”, konstaterer
Sofie. De fik for eksempel
fortalt, at liberianerne var nedt
til at gennemfore optagelses-
prover til universitetet pa en
almindelig skrivemaskine, hvor
de ikke har en chance for at

m Pa et personligt plan

ramme de
rigtige taster.

P& det punkt
er kontrasterne
mellem Dan-
mark og Liberia
store. For i Danmark har stude-
rende adgang til teknologiske
hjelpemidler, som kompenserer
for deres manglende syn. Allige-
vel var der ogsa visse ligheder i
forhold til at vaere unge og reali-
sere sine dremme.

”Vi er nok ens pa det punkt,
at vi begge har udfordringer
med at gennemfore en uddan-
nelse og fa fodfaeste pa arbejds-
markedet. Jeg tror ogs4, at begge
parter oplever udfordringer
med selvverdet og tumler med
lignende tanker, sdsom er jeg god
nok, og hvordan jeg bidrage”,
fastslar Sofie.

| bolgerne

Der var iser én oplevelse, som
far bade Marlene og Sofie til at
traekke pa smilebandet. De var
nemlig pa stranden med begrn
fra den lokale blindeskole. En
oplevelse som mange af dem
ikke havde provet for. For forste
gang nogensinde markede de
havets brusen, selvom skolen
kun ligger et par kilometer fra
stranden.

Secretary 0831967132/ 0778:0M80 —

Liberia Christian Assaciation
ﬁf %he Bhnd Inc

saetter vi nu stgrre pris pa
vores egen tilveerelse og
de muligheder, synshan-
dicappede har i Danmark.

“Det var fan-
tastisk at opleve
bernenes begej-
string og glede,
nar de lgb rundt
og hoppede i
bolgerne. Jeg var slet ikke i
tvivl om, at de ned det”, smiler
Marlene.

Turen har pd mange mader
veaeret lererig for de to rejse-
lystne piger. Ud over at have
faet indsigt i forholdene som
ung synshandicappet i et andet
land, har oplevelserne ogsa sat
tankerne i gang om deres egen
hverdag i Danmark.

”Pa et personligt plan satter
vi nu sterre pris pa vores egen
tilveerelse og de muligheder,
synshandicappede har i Danmark.

Vi er blevet meget motiverede
for at hjelpe og veere med til at
give unge i Liberia et hab for
fremtiden”, siger Sofie, som
er positiv for, at rejen kan
danne fundament for et nyt og
spendende samarbejde med
udgangspunkt i uddannelse,
hjaelpemidler og udvikling af
materialer. H

Liberia 8

Liberia ligger i det
vestlige Afrika

med et areal, der .~_
er naesten tre
gange storre en
Danmarks og en
befolkning pa ca. 3 mio.

e 7L

Siden 1980, hvor preesidenten afsattes
ved et kup, har landet veeret meget
uroligt, og op til 2003 har der veeret
borgerkrig, der kostede mere end
250.000 mennesker livet. Der er de
seneste ar taget intiativer til at tackle
manglen pa elektricitet og rindende
vand. Udbredt korruption, arbejdsles-
hed og analfabetisme er dog stadig en

udfordring.




SIDEN SIDST

Dyrehelt doneredeil

Dansk Blindesamfund

Fransk buldog reddede kvinde fra selvmord og blev
kdret til Danmarks dyrehelt - preemien pa 5.000 kr.
gik til forerhundene i Dansk Blindesamfund.

TEKST: BENT VAMMEN - FOTO: MARTIN HGYEN

Det var en dag som sé
mange andre, da Troels
var ude at lufte den

franske bulldog Frank, som
han har sammen med karesten
Heidi. De gik en tur pa Bykirke-
garden i Slagelse og passerer
péa et tidspunkt en kvinde, der
sidder pa en bank.

“Hun var tydeligvis trist”,
forklarer Troels, der oplever, at
Frank vil hen til kvinden.

”Jeg traekker ham vak, men
Frank stritter imod og insisterer
pa at komme i kontakt med
kvinden, der far gje pa Frank,
hvorefter hun henvender sig”,
forteeller Troels.

Frank springer op pa baenken
til kvinden, og Troels slar sig

g @JEBLIKKET MAJ

ned, og sé falder de i snak. Hen
over de naste tyve minutter
viger Frank ikke fra kvindens
side, og til sidst forteeller hun,
at hun har slugt et glas piller,
fordi hun ikke kan overskue
livet leengere.

”Jeg ville have hende med pa
hospitalet med det samme, og
det gik hun med til, men inden
vi ndede frem, kollapsede hun.

Heldigvis var vi sa tet pa, at
jeg kunne lgbe efter hjalp, og
s kom fem laeger spurtende
og tog over”, forklarer Troels.

Kvinden overlevede

Kvinden overlevede, men uden
Franks insisteren havde situati-
onen méske varet en anden.

Derfor tilmeldte Heidi og
Troels Frank til konkurrencen
“Danmarks Dyrehelt”. Frank
lgb med sejren og preemien pa
5.000 kr., som blev doneret til
Dansk Blindesamfund.
”Samme dag, som Frank
vandt konkurrencen, mistede

jeg min farmor — og hun har

altid stettet Dansk Blindesam-
fund. Dels fordi hun havde
gjenproblemer, og dels fordi
hun var meget glad for forer-
hundekalenderen, som hun
ogsa gav mig hvert ar. Sa i
hendes and var det kun natur-
ligt, at preemien kom Dansk
Blindesamfund til gode”,
fortaeller Heidi. B

DU kan ogsa
stotte arbejdet

i Dansk
Blindesamfund

Det er Dansk Blindesam-
fund, der serger for, at der
hvert &r bliver uddannet
omkring 25 fererhunde til
gleede for danskere med
synshandicap. Sadan kan
du stette vores arbejde:

Overfer din

stotte til

reg.nr. 4180

og kontonr. -—
0010780004

Send din stotte med
MobilePay til 92310.
Husk at skrive din
adresse i beskedfeltet.

a

G4 ind pa www.

blind.dk/syn
og giv os din
stotte. -—

SMS SYN til 1217,
sa stotter du med

150 kr. + alm. SMs-
takst (udbydes af Dansk
Blindesamfund).



http://www.blind.dk/syn

. KONKURRENCE

Vind sken treeningspakke
fra Den Intelligente Krop

Laes punktcitatet af Albert Einstein, send svaret til os og
deltag i konkurrencen. Premien er 2 gronne minibolde + 1 minipumpe
+1bog. Vi udlodder 3 s@t, og du kan blive én af de heldige vindere!

De gronne minibolde er geniale : ¥ Sun de og
til treening og massage af bl.a. . . S Smuy
foddernes muskler og led, men Vlnderne fra SldSt 5558 fﬂddep med Q"ennemm;,::,(f
kan bruges til hele kroppen. =
Boldene leveres oppumpet.
Minipumpen, boldpumpe Togu “Ukrudt er ogsa blomster,

Mini, er en lille dobbeltvejspumpe nar man forst lzerer dem at kende”
til pumpning af siddepuder,
gronne minibolde osv. Pumpen
kan let og hurtigt pumpe ekstra
luft i din siddepude eller i de
gronne minibolde. Derudover
kan den ogsa tage luften ud igen.

Du skal kun benytte almindelig Blindes tel{StSprog

héndkraft til pumpningen.

Svaret pa sidste nummers konkurrence:

Vinderne er:
Hanne Nielsen, Nykabing F
Alex Serensen, Hedehusene

Bogen "Sunde og smukke fadder o o o0 'Y o o0 o0 o ° °
med grenne mini bolde" beskri- - e - i R e 00 o oo
ver vigtigheden af veltraenede A B C D E F G H | J
fodder — inklusiv effektivt gvel-
sesprogram med de populzre e s %% % % % % e @ e
gronne minibolde. Det gor godt o o il o o > e . .- .-
for hele kroppen. Fa et komplet K L M N (0] P Q R S
treeningsprogram til dine fedder o o o oo oo . . o o
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Send lgsningen pa citatet senest
fredag den 12. juni pa mail til
oejeblikket@blind.dk eller med
post til Dansk Blindesamfund,
Blekinge Boulevard 2, 2630
Taastrup, mearket "Konkurrence”.

Punktskrift blev opfundet for over 200 ar siden af
franskmanden Louis Braille. Han blev blind som
tredrig ved en ulykke med veerktejet i sin fars sadel-
magervaerksted. P& en specialskole i Paris blev han
senere dybt fascineret af at udvikle et tegnsystem,
sé blinde selv kunne lsere at laese og skrive. Braille
var samtidig en dygtig musiker, og punktskrift fin-
des ogsa som musiksprog. | dag er Braille tilpasset
stort set alle stgrre sprog og er det primeere system
til skriftlig kommunikation for blinde i hele verden.

Pramierne er sponseret af
Den Intelligente Krop:
www.denintelligentekrop.dk
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Synslinjen giver

rad og stette
ved synstab

Spergsmalene kan veere
mange, nér man oplever,
at synet svigter. Er man
selv ramt, eller kender man
nogen, som er ramt af en
synsnedseaettelse, kan man
fa hjeelp hos Synslinjen.
Ring til Synslinjen, hvis du
har behov for at tale med
én og fa gode rad
og vejledning.

Ring pa telefon
45 80 0010

Telefonen er aben:
Mandag
kl. 9.00-13.00,
onsdag
kl. 13.00-17.00
og torsdag
kl. 17.00-21.00
F& yderligere information
pa www.synslinjen.dk.

Synslinjen er skabt i samarbejde
mellem Dansk

Blindesamfund og
Jjenafdelingen pa Arhus
Universitetshospital. ‘
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