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Kursustilbud til dig med et
synshandicap

Alle kurser i Dansk Blindesamfund arrangeres med szerligt fokus pa vores
medlemmer. Vores undervisere har ofte selv et synshandicap og bruger de
teknologier, som de underviser i. Vi underviser i faglokaler og pa sma hold,
sa alle far et godt udbytte. Ofte inviterer vi professionelle handvaerkere

og kunsthandvaerkere til at undervise pa hobby- og fritidskurser, fordi

vi insisterer pa et hgijt fagligt niveau og pa at skabe stor vaerdi for vores
kursister. Dansk Blindesamfund er godkendt som folkeoplysende forening.

Vi udfordrer dig og giver dit liv ny mening

Vi vil gerne have, at du far noget med hjem efter et kursus pa Fuglsang-
centret. Savel hjerne som hjerte skal vaere fyldt med tanker, teknikker og et
nyt syn pa dit liv med et synshandicap. Vi kalder det handlekompetence.
Vores kurser gger dine kompetencer og ggr dig i stand til at handle i dit

liv. Du bliver selvstaendig og frigjort. Du bliver nysgerrig og far virkelyst og
mod til at leve dit liv med et synshandicap.

Flexkurser

Du har nu mulighed for at invitere en ven eller en pargrende med pa
sakaldte flexkurser. Pa flexkurserne deltager din ledsager som kursist pa
lige fod med dig. Vi annoncerer Igbende flexkurser hen over aret, sa hold
gje med Medlemsbladet.

Mestring er vores mission, og vi glaeder os til at byde dig velkommen og
give dig al den kursuskzerlighed, vi kan.

Tryg transport ud og hjem

Blinde og staerkt svagsynede er omfattet af individuel handicapkgrsel.
Det betyder, at du kan bestille transport med flextrafik fra din adresse

til neermeste station. Her kan medarbejdere i DSB ledsage dig til toget.

| Fredericia kan du ligeledes bede DSB-medarbejdere ledsage dig ud til
din videre transport med flextrafik mod Fuglsangcentret. Du skal bestille
en sakaldt landsdaeskkende rejse i dit lokale trafikselskab, der sa sgrger for
sammensaetningen af din transport.

Deltagerlister

Ifalge GDPR har du ret til at veelge, om du gnsker at sta pa en deltager-
liste eller ej. Hvis du ikke gnsker, at dit navn star pa en deltagerliste til dit
kursushold, er det vigtigt, at du giver besked om dette til kursusafdelingen
ved tilmelding.
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Mestring er vores mission

Kom pa kursus, bliv en del af faellesskabet og fa inspiration til et aktivt liv.
Vores mission er, at du skal mestre dit liv med synshandicap. Nar du kommer
hjem fra kursus pa Fuglsangcentret, skal du have et nyt syn pa din tilvaerelse
og have fornyet bade tankerne og teknikskuffen, sa du lan leve frit og aktivt. |
kursusafdelingen star vi klar til at hjselpe dig - bade med vores velkendte, tradi-
tionelle kursustilbud, men ogsa med helt nye tilbud, hvor krop og sind smelter
sammen, og dit velvaere er i fokus.

Vi har etableret en stationaer traeningszone med TRX, som du altid kan
benytte. Desuden har vi den populaere og enkle traeningsform pa programmet
pa flere af vores kurser, sa du kan prgve den af i trygge omagivelser. Vi fortsaetter
med Yoga-Retreat og Kajak-kurset, som begge er populaere tilbud. | 2024 har vi
ogsa planlagt helt nye hobbykurser for alle, der nyder at bruge hasnderne.

Vi fortsaetter med at komme ud i landet og tilbyder endnu flere lokale kurser

i 2024 arrangeret i samarbejde med kredsene. Kan du ikke komme til os, sa
kommer vi til dig.

Pa gensyn
Kursusafdelingen
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Fantastiske Fuglsangcentret

Fuglsangcentret danner den perfekte ramme om Dansk Blinde-
samfunds kursustilbud, der spaender fra psykosociale rehabilite-
ringskurser over hobbytilbud til kurser i moderne teknologi. Du

far nye redskaber til at mestre dit liv og leve en fri og uafhaengig
tilvaerelse med dit synshandicap. Vi tror p3a, at samvaer og laering
med ligestillede ggr en keempe forskel for dig. Vi har fokus bade pa
faglig indlaering, nye teknikker og socialt samvaer. Kombinationen
af faglighed og faellesskab ggr kurserne pa Fuglsangcentret til et af
Danmarks bedste rehabiliteringstilbud til blinde og svagsynede.

Sadan bor du

Fuglsangcentret har 60 dobbeltvaerelser, der alle ligger ud til den
store park. Du har din egen lille terrasse med direkte udgang til de
smukke, grgnne arealer. Alle vaerelser fremstar lyse, imgdekom-
mende og med mgbler og inventar i hgj kvalitet. Alle praktiske
forngdenheder som sengelinned og handklzeder er pa plads, og du
skal kun medbringe tgj og personlige ejendele til dit ophold.

Kursus- og kulturtilbud 2024 - Dansk Blindesamfund



Fuld tilgeengelighed

Fuglsangcentret er indrettet fuldstaendigt tilgaengeligt for mennesker med
synshandicap. Forskellig gulvbelaegning viser vej, ligesom der er handliste i
gangarealerne. Her er indrettet med lyde fra fuglebur og springvand, sa du

kan finde rundt via andre sanser end synet.

Alle sanser bliver aktiveret

Nyd svemmehallen med spa, sauna og laekre omklaedningsrum. Brug det
store udendgrs fitnessomrade til masser af fysisk aktivitet pa traeningsma-
skinerne eller ga en tur pa mobilitetsstien, hvor balancen bliver udfordret.
For de mindre er smabgrnslegepladsen aben, ligesom legebgrn kan fa
luft under vingerne pa Go High-klatrebanen og tage en tur med svaeve-
banen. | sansehaven kan du nyde duftene og plukke af havens friske bzer,
nar arstiden tillader det. Du kan ogsa sla dig ned i den nye balhytte og
finde ro ved braendeknudernes knitren. Hver aften serverer restauranten
en to-retters middag af hgj kvalitet. Personalet er uddannet til at assistere
mennesker med synshandicap og sikre alle en god oplevelse.
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Rehabilitering

Nar synet svigter

Er du for nylig blevet ramt af et synshandicap, sa er der hjzelp at
hente pa dette kursus. Her mgder du ligestillede og far talt om de
mange udfordringer, det giver at have et synshandicap. Du far ogsa
indblik i de forskellige hjeelpemidler og teknikker, der ggr det muligt at
fortsaette livet og de daglige ggremal, bare pa en ny made.

Hvis du har en naertstaende pargrende, sa er det en god idé at tage
hende eller ham med pa kurset, da det rammer hele familien, nar et
menneske far et synshandicap.

Kurset varer tre dage. Prisen for kurset er et undervisningsgebyr
pa 400 kr. pr. deltager. Dansk Blindesamfund betaler for udgiften til
ophold og undervisning. Rejseudgifter betales af kursisten. Kurset
afholdes 11 gange arligt, og man skal forvente ventetid. Det er en
betingelse for deltagelse, at du er medlem eller aktivitetsmedlem i
Dansk Blindesamfund.

KURSUSDATOER

e Mandag den 15. januar til onsdag den 17. januar

e Mandag den 5. februar til onsdag den 7. februar

e Mandag den 18. marts til onsdag den 20. marts

°* Mandag den 15. april til onsdag den 17. april

e Onsdag den 29. maj til fredag den 31. maj

e Onsdag den 26. juni til fredag den 28. juni

e Onsdag den 14. august til fredag den 16. august

e Mandag den 9. september til onsdag den 11. september
e Onsdag den 9. oktober til fredag den 11. oktober

°* Mandag den 18. november til onsdag den 20. november

e Onsdag den 4. december til fredag den 6. december
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PA FUGLSANGCENTRET ER JEG FRI

Grethe Herletoft elsker at komme pa kursus og har fundet

en saerlig fred pa Fuglsangcentret

Grethes fgrste besgg pa Fuglsang-
centret var pa nyblindekursus, hvor
hun havde sin veninde med som stgtte.
Der gik dog ikke laenge, fgr Grethe var
faldet til. | dag har hun adskillige kurser
med sig i bagagen. Hun har bade veeret
pa smykkekursus, filtet et taeppe og
flettet kurve.

"Jeg er ufatteligt glad for at kommme
pa Fuglsangcentret, sa jeg udnytter
enhver chance for at komme pa kursus
og pa ferie. Nar jeg er ude, sa er jeg altid
bange for at veelte noget, og jeg sidder
helt stille. Men derovre er jeg fri og rolig.
Jeg kan sludre med de andre kursister

og slappe af over middagen. Her roder
vi allesammen med maden, sa der

er ikke noget at skamme sig over”,
forklarer Grethe, der altid maerker roen
saenke sig, nar hun traeder ind gennem
dgrene pa Fuglsangcentret.

"Det er bare mit fristed, hvor jeg er
tryg. Jeg griner ogsa meget mere pa
Fuglsangcentret. Der sker bare noget
derovre. Der er forstaelse, hjeelp og
ligestillede, man kan spejle sig i. Under-
viserne er ogsa sa inspirerende. Det er
bare om at kommme afsted. Man far sa
meget med hjem”, siger Grethe.

Kursus- og kulturtilbud 2024 + Dansk Blindesamfund 9
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Det gode liv med synstab

Savner du nye faerdigheder i dit liv med synshandicap? Kunne du
teenke dig at mgde andre, der ogsa har oplevet et synstab, og savner du
inspiration til at handtere savel hverdagen som fglelserne omkring et
synstab? Dette kursus tager udgangspunkt i dine gnsker, og undervis-
ningen er tilrettelagt efter de mal, du saetter dig. Det handler om dit gode
liv med synstab. Derfor har du ogsa en grundig samtale med kursus-
leder Anette Bjerre eller en af underviserne i afdelingen inden kurset, sa
| sammen far lagt en plan for mal og indhold. Pa kurset er der stor fokus
pa den psykiske dimension ved et synstab. Der er gode gruppesamtaler
samt tiloud om samtale med vores psykolog, sa du kan reflektere, fa nye
redskaber og komme styrket hjem fra kurset.

Det er muligt at have en naertstdende pargrende med i det fgrste
halvandet dggn, hvor der ogsa vil vaere tilbud til de pargrende.

Kurset varer en uge. Efter visitation til kurset vil der blive sggt om
betalingstilsagn i din kommune. Rejseudgifter betales af kursisten. Det
er en betingelse for deltagelse, at du er medlem eller aktivitetsmedlem i
Dansk Blindesamfund.

KURSUSDATOER

e Lgrdag den 17. februar til Isrdag den 24. februar
* Lgrdag den 8. juni til Igrdag den 15. juni

e Lgrdag den 2. november til Igrdag den 9. november

Kursus- og kulturtilbud 2024 - Dansk Blindesamfund



Rehabilitering

Opfelgningskursus pa det gode liv

Dette kursus henvender sig til deltagere, som inden for det seneste
ar har veeret pa kurset "Det gode liv med synstab” (Nyblindekursus)
og har fokus pa det naeste skridt i tilveerelsen som synshandicappet.

Opfalgningskurset er din mulighed for at blive endnu mere
selvhjulpen. Det kan vaere at tage pa café, til et kulturelt arran-
gement eller andre udfordringer, hvor du sammen med andre og
i mindre grupper tager bybussen og finder frem til et givent sted i
byen.

Det stiller lidt stgrre krav til dig om at turde at vaere pa opgaver
ud af huset, eventuelt sammen med en underviser. Der vil ikke vaere
mulighed for at have pargrende med pa dette kursus.

Indholdet pa opfglgningskurset er lidt anderledes end pa "Det
gode liv med synstab”, da vi i hgjere grad har fokus pa at arbejde i
mindre grupper. For eksempel kan tre deltagere, som gnsker at bage
en kage til holdet, klare denne opgave sammen. Opgaverne vil i den
forbindelse vaere at finde en opskrift, lave en indkgbsliste, kgbe ind
og naturligvis ogsa at bage kagen. Et andet projekt kan vaere at finde
en opskrift pa et handarbejde, tage ind til byen for at kgbe garn,
tilbage pa Fuglsangcentret og komme godt i gang med handar-
bejdet. Alle gruppeprojekter vil altid veere under kyndig vejledning af
en underviser, og vi lgser opgaverne i faellesskab. Kurset giver ogsa
mulighed for at arbejde med dine faerdigheder i at bruge forskellige
hjeelpemidler og til at fa helt styr pa at bruge de hjselpemidler, som
du maske har faet bevilget efter dit seneste kursus. Det kan for
eksempel vaere at fa helt styr pa 10-fingersystemet, notatapparat,
daisyafspiller med videre. Der vil pa kurset ogsa vaere mulighed for
at stifte bekendtskab med at bruge forskellige programmer og apps
til at planlaegge og gennemfgre dine ture til byen med videre. Dette
kursus kraever visitation, sa du vil efter din tilmelding blive kontaktet
af kursuslederen, sa |, i faellesskab, kan vurdere, om dette kursus er
det rette for dig. Kurset er gratis. Rejseudgifter betales af kursisten.

KURSUSDATOER

e Sgndag den 22. september til fredag den 27. september

Kursus- og kulturtilbud 2024 - Dansk Blindesamfund
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Lokalt kursus for nye
synshandicappede

Har du for nylig mistet en stor del af synet, og synes du,
det bliver for vanskeligt at deltage i kursustilbud pa Fuglsang-
centret i Fredericia, sa kommer kurset til dig i dit lokalomrade i
samarbejde med den enkelte kredsbestyrelse og konsulenter i
Dansk Blindesamfund.

Pa det lokale kursus mgder du ligestillede og taler om de
mange udfordringer, det giver at have et synshandicap. Du far
ogsa indblik i de forskellige hjeelpemidler og teknikker, der gar
det muligt at fortsaette livet og de daglige ggremal pa en ny
made.

Hvis du har en neertstaende pargrende, sa er det en god idé
at tage hende eller ham med pa kurset, da det rammer hele
familien, nar et medlem far et synshandicap.

Dansk Blindesamfund afholder alle udgifterne i forbindelse
med kurset og hjselper ogsa dig, som har problemer med at
komme til og fra kursusstedet.

Kurset afholdes over seks mgdedage i dagtimerne og vil
typisk vaere med to kursusdage om ugen. Hvis du synes, at
dette kursus er noget for dig, sa kontakt din konsulent i Dansk
Blindesamfund, som hjaelper dig videre, nar kurset kommmer til
dit neeromrade.

Kursus- og kulturtilbud 2024 - Dansk Blindesamfund



Rehabilitering

Lokalt tilbud: Ind i faellesskabet

Fgler du dig indimellem ensom, og savner du et netvaerk? Formalet
med kurset er at skabe et netvaerk blandt ligestillede og finde aktiviteter
og arrangementer, som afvikles lokalt. Indholdet vil derfor vaere variabelt
alt efter de gnsker, behov og muligheder, der findes i det enkelte omrade.

Tilbuddet tilrettelaegges i naert samarbejde med Dansk Blindesam-
funds psykolog og lokale kredse. Hvis du synes, at dette kursus er noget
for dig, sa kontakt din konsulent i Dansk Blindesamfund, som hjselper
dig videre, nar kurset kommer til dit naeromrade.

Synstab - Fa fglelserne med

Har du det svaert med dit synstab, og vil du gerne arbejde med dig
selv og komme videre i tilvaerelsen? S3 er dette kursus noget for dig.
Her kan du bearbejde dine personlige temaer i en gruppe sammen med
andre, der forstar, hvad du siger, og er parat til at lytte, ligesom du kan
lytte til andre for derigennem at blive klogere pa dig selv og dine egne
folelser. Du kan arbejde pa at styrke din selvtillid og selvfglelse, tage fat
om problemstillinger i forhold til arbejde, uddannelse og beskaeftigel-
sesmuligheder eller tage fat i dine relationer til andre mennesker. Det
kan veaere familie eller venner eller som synshandicappet foraelder eller
bedsteforaelder. P4 dette kursus kan du bearbejde din sorg og frustration
over at have mistet synet.

Har dine pargrende ligeledes brug for at bearbejde deres forhold, sa
bliver der sa vidt muligt dannet en gruppe, hvor pargrende kan tale om
udfordringerne ved netop at vaere pargrende til et menneske med et
synstab.

De problemer, som hver enkelt slas med, vil blive taget alvorligt, og
der vil vaere tid til at lytte til alle. Vi lsegger vaegt pa at sammensazette
grupperne, sa deltagerne har noget til faelles med hinanden. Grupperne
bliver ledet af uddannede og erfarne gruppeledere, som selv er synshan-
dicappede. Alle deltagere har en telefonsamtale med en gruppeleder
inden kurset for at finde den bedste sammensaetning af grupperne.
Kurset afholdes tre gange arligt. Prisen for kurset er 400 kr. pr. deltager.

KURSUSDATOER

e Mandag den 5. februar til torsdag den 8. februar
°* Mandag den 24. juni til torsdag den 27. juni

* Mandag den 18. november til torsdag den 21. november

Kursus- og kulturtiloud 2024 - Dansk Blindesamfund
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Kursus for personer med diagnosen
Retinitis Pigmentosa (RP)

"At leve med Retinitis Pigmentosa” er et kursus for personer med
diagnosen Retinitis Pigmentosa, i daglig tale RP. Idéen med kurset er
at sikre deltagerne en god baggrundsviden om RP: Hvad er det for en
lidelse? Hvad kan man forvente? Hvordan handterer andre diagnosen,
og hvor og hvordan kan man blive hjulpet?

Kurset henvender sig til personer med RP, som ikke tidligere har
vaeret pa et lignende kursus, og som gnsker at mgde ligestillede for at
fa udvekslet vilkar og erfaringer samt at tilegne sig mere viden om de
muligheder, der er for at lette livet som synshandicappet.

Begge veerter pa kurset har selv RP. Det samme gaelder enkelte af
oplaegsholderne pa kurset. Kurset finder sted pa Dansk Blindesamfunds
kursuscenter, Fuglsangcentret i Fredericia.

Dansk Blindesamfund betaler kurset, bortset fra rejseudgifter og et
kursusgebyr pa 400 kr. pr. deltager. Har du ikke gkonomi til at betale
udgiften, har du mulighed for at sgge din lokale kreds i Dansk Blinde-
samfund om et legat.

KURSUSDATO

e Onsdag den 27. november til sgndag den 1. december
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Rehabilitering

JobKompas

"JobKompasset” er et kursus for dig, der sgger fodfaeste pa arbejds-
markedet. Her mgder du erhvervsaktive medlemmer i Dansk Blinde-
samfund med masser af erfaring, der fungerer som vejledere. Vejle-
dernes opgave er at stgtte dig i at na dine mal uddannelsesmaessigt og
jobmaessigt. De stgtter dig i at finde og formulere dine ressourcer og
kompetencer samt hjselper dig med at definere dine personlige mal, der
kan bringe dig taettere pa arbejdsmarkedet.

Kurset er relevant for medlemmer, der er arbejdslgse, har afsluttet
uddannelse, gnsker karriereskift eller maske gnsker at begynde
selvsteendig forretning og har det til faelles, at de fgler, at deres synshan-
dicap er en betydelig barriere i at komme videre i den retning, de gnsker.

KURSUSDATOER

e Torsdag den 7. marts til ssndag den 10. marts

® Torsdag den 26. september til sgsndag den 29. september

JobKompas - Fokuskurser

"JobBrevkasse”. JobKompassets brevkasse er et zoommgde, hvor vi
besvarer spgrgsmal fra vores medlemmer om alt muligt, som har relevans
for medlemmer af DBS, der er aktive pa arbejdsmarkedet. Du kan sende
spgrgsmal om saerlige ordninger og sgge gode rad om ansggninger og
dilemmaer i forhold til jobsggning, jobskifte med mere som synshandi-
cappet. Vi vil holde os til generelle og almene spgrgsmal om arbejde og
synshandicap. "JobBrevkassen” kraever tilmelding og er gratis.
JobKompassets brevkasse vil blive afholdt pa zoom hver fjerde maned.
Hold gje med Medlemsbladet, www.blind.dk og Synspunktet pa Facebook.

"JobSamtalen”. P3 dette kursus vil vi have fokus pa jobsamtalen. Hvad

skal jeg have fokus pa? Hvordan praesenterer jeg mig bedst? Hvad kan

jeg gaore bedre? Kurset er et kort, intensivt kursus, hvor vi skal hgre faglige
oplaeg om den gode jobsamtale, og hvor vi skal gve os i den svaere kunst at
praesentere os staerkt, fagligt og overbevisende. Du vil selv komme i ilden til
en fiktiv jobsamtale, hvor vi efterfglgende vil give dig konstruktiv feedback
med det formal at stgtte og styrke din indsats.

"JobSamtalen” foregar pa FSC.

KURSUSDATO

® Mandag den 4. november kl. 12.00 til tirsdag den 5. november kl. 15.30
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Unge-Camp

Dregmmer du om at flytte hjemmefra? Finde en kaereste eller fa nogle
flere venner? Faerdes frit og selv tage tog og bus? Lave din egen mad i
hverdagen eller invitere venner pa middag? Ordne dit eget vasketgj og
i det hele taget leve et selvstaendigt liv? Sa skal du med pa Unge-Camp
og mgde en masse andre unge mennesker, der ligesom dig sa smat er
ved at blive voksne. P& kurset, der er udviklet af Dansk Blindesamfund
og Dansk Blindesamfunds Ungdom, taler vi om alt det, der kan vaere
sveert, nar man er ung med et synshandicap. Vi hygger os, mens vi far
en masse fif og teknikker til en praktisk hverdag, og vi leerer bade at
laegge et budget og swipe pa Tinder. Vi gar i kgskkenet sammen, og du
kan prgve forskellige former for motion eller bare finde en masse nye,
gode venner blandt de andre unge pa kurset.

Dansk Blindesamfund betaler kurset, bortset fra et kursusgebyr pa
400 kr. Kursisten betaler selv rejseudgifter.

KURSUSDATO

e Torsdag den 11. april kl. 17.00 til sgndag den 14. april kl. 15.00

Unge-Camp Temakursus

1 2024 afholder vi udover Unge-Camp et temakursus. Hold gje med
Medlemsbladet og hjemmesiden, hvor temaet bliver offentliggjort og
saet allerede nu kryds i kalenderen.

KURSUSDATO

¢ Fredag den 8. november kl. 17.00 til ssndag den 10. november kl. 15.00

Kursus- og kulturtiloud 2024 - Dansk Blindesamfund
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Bogrne og Familieaktivitetskursus
— Motion, leg og lzering for hele
familien

Dansk Blindesamfund og Landsforeningen af Forzeldre til Blinde
og Svagsynede inviterer jer til et speendende kursus, der er skraed-
dersyet til bgrnefamilier, hvor et eller flere bgrn har et synshandicap.
Vi vil ogsa gerne byde seende sgskende velkommen til at deltage.

Vores program er fyldt med sjove aktiviteter og samtaler, der
styrker bandene i familiens faellesskab og skaber unikke lsererige
gjeblikke. Som foraelder vil | ogsa fa information om jeres rettig-
heder samt oplysninger om relevante ordninger, som jeres familie
kan drage fordel af. Samtidig er en vigtig del af kurset muligheden
for at mgde andre familier der star i samme situation som man selv
gor.

Pa kurset vil | fa mulighed for at prgve flere forskellige former for
sport, der er tilgaengelige til synshandicappede bgrn. | vil ogsa leere
teknikker til at klare dagligdagens opgaver og udfordre hinanden
i spaendende og tilgaengelige spil. Derudover vil | kunne nyde
hyggelige stunder i vores balhytte med skumfiduser og snobrgd
samt boltre jer i vores fantastiske svgmmehal.

Kurset finder sted i pinsen 2024 pa Fuglsangcentret. Der vil vaere
et gebyr pa 400 kr. pr. foraelder, hvor bgrn til og med 15 ar deltager
gratis, og | star selv for jeres rejseudgifter. Dansk Blindesamfund
daekker omkostningerne ved kursusindhold, ophold og forplejning.

Seet derfor allerede X i kalenderen, vi har plads til ca. 15 familier, sa
vent ikke for laeange med din families tilmelding efter annoncering af
kurset pa www.blind.dk samt www.Ifbs.dk i starten af 2024.

KURSUSDATO

e Torsdag den 16. maj til mandag den 20. maj

Kursus- og kulturtilbud 2024 - Dansk Blindesamfund
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JEG HAR FAET MANGE NYE VENNER

Elina elsker familiekurserne pa Fuglsangcentret, hvor hun mgder

andre bgrn med synshandicap

Pa kurset "Familien i fokus” mgdes
familier, hvor et eller flere bgrn har
synshandicap tzet inde pa livet. Her
kan bade bgrn og voksne spejle sig i
hinanden, udveksle erfaringer og hygge
sig med andre familier, der ved, hvordan
det er at leve med et synshandicap.

10-arige Elina har veeret pa kurset
sammen med sin mormor og sin lille-
sgster.

"Jeg har glaedet mig rigtig meget til
kurset. Det er dejligt at veere sammen
med andre, som ved, hvordan det er
ikke at kunne se. Pa min skole er jeg den
eneste, som er blind”, fortaeller Elina, som
saerligt har glaedet sig til svgmmehallen
pa Fuglsangcentret og til at fa en masse
nye venner.

For Elinas mormor, Anja, er det lige sa

vigtigt, at Elina mgder ligestillede, hun
kan spejle sig i og fa vished om, at hun
ikke er den eneste med et synshandicap.

"Elina kan nogle gange fale sig ander-
ledes, sd det er rart for hende at vaere
sammen med andre, der forstar hende
og lige preaecis ved, hvordan det er at leve
med et synshandicap, selvom hun til
hverdag gar i en rigtig god klasse”, siger
Anja, der ogsa er glad for de voksne med
synshandicap, som Elina kan lzere af.

"Underviserne er vigtige rollemodeller
for bgrnene. De er inspirerende og en
motivation for alt det, man kan med et
synshandicap”, siger Anja, der lige som
Elina ikke er i tvivl.

"Vi er helt sikkert klar igen naeste ar.
Kurset er guld vaerd for hele familien”,
siger Anja og Elina.

Kursus- og kulturtilbud 2024 + Dansk Blindesamfund 19
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Familien i Fokus - foraeldre med
synshandicap

Dette kursustilbud er malrettet familier, hvor den ene eller begge
forzeldre har et synshandicap. Kurset har hele familien i fokus, og det
bliver nogle bade indholds- og laererige dage med socialt samveer,
undervisning, rehabilitering og masser af hygge. Der er tiloud om
tilberedning af lette mellemmaltider, fysiske aktiviteter i svsmme-
hallen, masser af bevaegelse samt leg og udfordringer bade inde og
ude for hele familien. For dig som synshandicappet foraelder er der
oplaeg om de forskellige rettigheder og muligheder, | kan ggre brug af
som familie. Du deltager ogsa i samtalegrupper med andre synshan-
dicappede forzeldre, hvor | deler hverdagens udfordringer og Igsninger
med hinanden. Sidelgbende med tilbuddene til dig, eller jer som
foraeldre, er der sjove aktiviteter for jeres bgrn og unge. Vi har erfarne
og fagligt kompetente undervisere og oplaegsholdere, som selv er
vokset op med et synshandicap, og som selv er foraeldre. Samtidig er
en vigtig del af kurset muligheden for at mgde andre familier i samme
situation, sa man har mulighed for at skabe nyt netveerk. Erfarings-
udvekslingen familierne imellem er en unik del af kursustilbuddet.
Kurset foregar i efterarsferien pa Fuglsangcentret i Fredericia. Der er et
kursusgebyr pa 400 kr. pr. foraelder, og bgrn til og med 15 ar er gratis.
Rejseudgifterne betaler du selv. Dansk Blindesamfund daekker kursu-
sindhold, ophold og forplejning.

Der er et begraenset antal pladser — omkring 15 familier kan deltage.

KURSUSDATO

* Fredag den 11. oktober til mandag den 14. oktober
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Rehabilitering

Intensivt kursus i punktskrift

Savner du at have et skriftsprog? Kan du tage noter eller synge med
pa sange, hvor du ikke helt kan huske teksten? Kan du ikke laengere
laese og skrive almindelig skrift, eller er det blevet meget besveerligt?
Sa er dette kursus noget for dig. Pa kurset er der undervisning i
lzesning, skrivning samt afmaerkningsmetoder med punktskrift. Malet
er, at du opnar stgrre uafhaengighed i det daglige og bliver selvhjulpen.
Deltagerne kan veere begyndere eller let gvede, da der undervises pa
sma hold af hgjst seks kursister, og da der arbejdes individuelt. Delta-
gerne kan ogsa vaere blinde, der tidligere har pabegyndt punktskrift-
undervisning, men ikke er kommet i gang med at bruge det. Endelig
kan der ogsa veere deltagere, som har lzert punktskrift, men har behov
for at fa en hgjere laesehastighed.

Kurset varer seks dage, og det er ngdvendigt, at kursisterne er i
stand til at arbejde koncentreret med emnet i mange timer ad gangen.
Undervisningen veksler mellem individuel undervisning og traening.
Det forventes, at kursisterne tillige arbejder selvstaendigt i kursusfor-
Igbet, herunder ogsa om aftenen. Kursets praecise indhold bestemmes
af dine individuelle mal. Derfor bliver alle deltagere kontaktet fgr
kursusstart for at drgfte mal og fa afklaret, om fglesansen i fingrene er
tilstraekkelig. Der gennemfgres eventuelt en test af fgleevnen.

Undervisning i punktskrift er kompenserende specialundervisning,
der tilrettelaegges i henhold til lov om specialundervisning for voksne.
For at deltage skal man derfor have en bevilling fra sin kormmune eller
arbejdsplads. Du kan henvende dig til socialradgiverne i Dansk Blinde-
samfund og fa hjaelp til ansggning om betalingstilsagn.

KURSUSDATOER

® Sgndag den 10. marts til fredag den 15. marts

* Sgndag den 24. november til fredag den 29. november

Kursus- og kulturtilbud 2024 + Dansk Blindesamfund 21



Sportsweekend

Kurset, som udbydes i samarbejde med Parasport Danmark, saetter fokus
pa sundhed, motion og rehabilitering. | faellesskab med andre synshan-
dicappede kan du afprgve forskellige sportsgrene og opleve glaeden ved
motion og bevaegelse. P3 tidligere kurser har vi blandt andet prgvet kraefter
med vandgymnastik, Showdown, elektronskydning, spinning, goalball, TRX,
tandemcykling samt klatring pa Fuglsangcentrets seje Go High-klatrebane.
Aktiviteterne bliver krydret med oplaeg med forskellige temaer som for
eksempel sund livsstil, det aktive liv, livet som para-atlet med mere.

Efter endt kursus tilbyder vi dig hjeelp og sparring til at komme i gang
med en konkret sportsgren eller aktivitet i din dagligdag. Underviserne
er erfarne og fagligt kompetente og kan vaere bade seende og synshan-
dicappede. De vil inspirere og give dig indblik i, hvordan motion og sund
livsstil kan medvirke til gget livskvalitet og glaede.

KURSUSDATOER

Sportsweekend for unge i alderen 15-35 ar

e Torsdag den 9. maj til sgndag den 12. maj

Sportsweekend for voksne over 36 ar

® Torsdag den 15. august til sgndag den 18. august
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Forerhundeordningen

Dansk Blindesamfund har mere end 70 ars erfaring med uddan-
nelse og levering af farerhunde til blinde og stzerkt svagsynede. Vi
er stolte af vores hundes hgje uddannelsesniveau og den standard,
vi har sat pa fgrerhundeomradet. Vores hunde er som de eneste i
Danmark certificeret efter den internationale kvalitetsstandard i
International Guide Dog Federation.

Fgrerhundeordningen afholder to typer kurser: Ansggerkurser for
dem, der overvejer at fa en fgrerhund, og samtraeningskurser for
fererhnundebrugere, som har faet ny fgrerhund.

Ansggerkursus

Det er en god idé at deltage i ansggerkurset, nar du fgrste gang
ansgger om fgrerhund. Kurset er et led i din egen og Fgrerhunde-
ordningens vurdering af, hvorvidt en fgrerhund er det rette hjaelpe-
middel til dig. Pa kurset far du mere at vide om, hvordan det er at have
fgrerhund, og du far mulighed for at afprgve, om dine egne forvent-
ninger er realistiske. Kurset indeholder prgveture med fgrerhund,
gruppesamtaler om det at veere fgrerhundebruger samt teoretiske
opleeg om hundens adfaerd og traeningsprincipper. Endelig far du som
ansgger en individuel samtale med fgrerhundekonsulenten og den
blindefaglige konsulent. Da det har stor indflydelse pa bade din egen
og din families fremtid, hvis du far en fgrerhund, inviterer Fgrerhun-
deordningen til, at du tager din aegtefaelle eller en anden pargrende
med pa kurset. Der er altid arrangeret saerskilte gruppesamtaler for
pargrende.

Kurset varer fire dage. Dansk Blindesamfund betaler opholds- og
undervisningsudgifter. Du skal selv betale rejseudgifter. @nsker du at
deltage i et ansggerkursus, skal du kontakte blindefaglig konsulent i
Fgrerhundeordningen Lene F. Andersen pa telefon 23 40 92 06.

KURSUSDATOER

e Mandag den 29. april til torsdag den 2. maj

e Torsdag den 24. oktober til ssndag den 27. oktober

Kursus- og kulturtilbud 2024 - Dansk Blindesamfund
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Kursus i samtraaning med fgrerhund

Har du faet ny fgrerhund, inviterer Fgrerhundeordningen dig pa samtrae-
ningskursus, hvor der er intensiv treening med fgrerhunden i by, pa
landevej, pa perron og meget mere. Der undervises desuden i daglig
lydighedstraening, kropssprog samt hundens adfaerd. Undervisningen
gennemfgres pa sma hold og tilretteleegges individuelt ud fra de problem-
stillinger, som du oplever i samarbejdet med fgrerhunden i dagligdagen og
eventuelle problemer, der viser sig under kurset.

Kurset varer fire dage. Dansk Blindesamfund ansgger om kurset i din
hjemkommune som specialundervisning for voksne. Det er en forud-
saetning, at du har underskrevet ejendomsforbeholdserklzeringen. Har du
faet ny fgrerhund, vil du automatisk blive inviteret til et kursus i samtraening
med fgrerhund. Du kan vaelge, at du gerne vil vente til neestkommende
samtraeningskursus. Har du spgrgsmal til kurset, kan du kontakte fgrerhun-
dekonsulent Carsten Druekeaer pa telefon 20 22 88 O1.

KURSUSDATOER

* Sgndag den 16. juni til torsdag den 20. juni

* Sgndag den 22. september til torsdag den 26. september
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Madlavningskursus

Kan du lide at lave mad, og savner du at ga i kgskkenet? Pa dette kursus
laver du dagligdagsmad i et faellesskab med andre med et synshan-
dicap. Undervejs far du undervisning i teknikker, sa du kan mestre den
daglige madlavning i dit eget kakken.

Har du szerlige retter, du godt kunne taenke dig at lave, bliver der
taget hgjde for det i planlsegningen af kurset. Pa kurset spiser delta-
gerne morgenmad i restauranten, og de gvrige maltider tilberedes og
nydes i "gvelseskgkkenet”, og der vil derfor ogsa blive indlzert gode
rutiner i kgkkenet, sasom borddaekning, anretning og oprydning.

KURSUSDATOER

® Mandag den 8. apiril til torsdag den 1. april

e Mandag den 30. september til torsdag den 3. oktober
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FOLKEOPLYSNING

Kurser i IT og kommunikation

Vores kurser i IT og kommunikation giver dig alle de ngdvendige
kundskaber, som ggr dig i stand til at anvende ny teknologi og seetter
dig fri i forhold til at klare dig selv pa helt vitale omrader af dit liv.

Alle vores kurser er folkeoplysningskurser. De er tilrettelagt for
mennesker med synshandicap, men er ikke tilrettelagt individuelt og
kan derfor ikke ggre det ud for den kompenserende specialunder-
visning, som kommunerne og synscentrene skal stille til radighed, nar
de tildeler et hjaelpemiddel.

Kursus- og kulturtiloud 2024 - Dansk Blindesamfund



Veelg den rigtige mobiltelefon

Fa et overblik over nogle af de muligheder, du har, nar du skal veelge en
mobiltelefon, som passer til lige netop dine behov og dit synshandicap.
Vi kigger pa iPhone, SmartVision, MiniVision og BlindShell. Vi holder
ogsa gje med markedet og tager nye telefoner ind, hvis vi finder dem
relevante.

Vi tager ikke beslutningen for dig, men vi kan besvare nogle af dine
spgrgsmal, og du kan fa de forskellige telefoner i handen og pa den
made blive i stand til at tage en god beslutning selv.

KURSUSDATOER

e Torsdag den 21. marts kl. 13.30 til fredag den 22. marts kl. 13.00
e Mandag den 24. juni kl. 13.30 til tirsdag den 25. juni kl. 13.00

e Mandag den 7. oktober kl. 13.30 til tirsdag den 8. oktober kl. 13.00

Grundkursus VoiceOver

Laer at bruge din iPhone helt uden brug af dit syn. VoiceOver er

iPhonens indbyggede skaermlaesser, udviklet til blinde brugere. Vi
underviser dig i at benytte din iPhones basale funktioner udeluk-
kende ved brug af VoiceOver.

KURSUSDATOER

¢ Tirsdag den 5. marts kl. 13.30 til torsdag den 7. marts kl. 13.00
e Onsdag den 19. juni kl. 13.30 til fredag den 21. juni kl. 13.00
e Onsdag den 4. september kl. 13.30 til fredag den 6. september kl. 13.00

e Mandag den 9. december kl. 13.30 til onsdag den 11. december kl. 13.00

Kursus- og kulturtilbud 2024 - Dansk Blindesamfund
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Opfelgningskursus VoiceOver

Har du vaeret pa grundkursus i Voiceover og gnsker at komme et skridt
videre, eller er der noget, du skal have repeteret eller uddybet, sa er dette
kursus for dig. Kurset kgrer faelles med grundkurset.

KURSUSDATOER

¢ Tirsdag den 5. marts kl. 13.30 til torsdag den 7. marts kl. 13.00

e Onsdag den 19. juni kl. 13.30 til fredag den 21. juni kl. 13.00

e Onsdag den 4. september kl. 13.30 til fredag den 6. september kl. 13.00

* Mandag den 9. december kl. 13.30 til onsdag den 11. december kl. 13.00

Forstgrrelse og oplaesning pa
iPhone eller iPad

iPhones og iPads kan benyttes med bade Siri (oplaesningsassistent) og Zoom.
Pa dette kursus tager vi udgangspunkt i de brugere, som har et restsyn, de kan
bruge pa deres iPhone eller iPad, hvis bare teksterne var en smule stgrre.

KURSUSDATOER

e Mandag den 29. april kl. 13.30 til tirsdag den 30. april kl. 16.15

e Torsdag den 21. november kl. 13.30 til fredag den 22. november kl. 16.15

28  Kursus- og kulturtilbud 2024 + Dansk Blindesamfund



Folkeoplysning

Forstgrrelse og oplaesning pa Android

Pa Android-telefoner og -tablets kan du forstgrre overalt. Du kan ogsa
fa laest alt op. Sa som svagsynet tilbyder telefoner og tablets med Android-
styresystem rigtig gode muligheder, som vi vil fordybe os i. Vi vil ogsa se
pa Google-assistenten, som via stemmestyring blandt andet kan ringe op
samt laese og skrive sms.

Kurset er for dig, som har et restsyn, du ville kunne bruge pa din Android-
telefon eller -tablet, hvis bare teksterne var en smule stgrre.

KURSUSDATO

e Mandag den 8. april kl. 13.30 til onsdag den 10. april kl. 16.15

MiniVision, BlindShell og SmartVision

MiniVision, BlindShell og SmartVision er telefoner specielt udviklet
med blinde og svagsynede som malgruppe. Har du valgt en af disse
telefoner, og har du brug for lidt undervisning for at komme videre, sa er
dette kursus til dig. Vi arbejder med telefonernes basale funktioner.

KURSUSDATOER

e Mandag den 29. januar kl. 13.30 til onsdag den 31. januar kl. 13.00
¢ Tirsdag den 28. maj kl. 13.30 til torsdag den 30. maj kl. 13.00

e Onsdag den 30. oktober kl. 13.30 til fredag den 1. november kl. 13.00

MAC m/Voiceover

Er du mere til Mac end PC, og bruger du skaermlzeser? Sa er en MAC-com-
puter med VoiceOver vores fokus pa dette kursus. VoiceOver, som mange
blinde kender fra deres iPhone, ligger ogsa som standard pa en MAC-com-
puter. Vi vil gennemga den grundlaeggende struktur og de grundlseggende
kommandoer og genveje. Du skal selv medbringe en MAC.

KURSUSDATO

e Mandag den 22. april kl. 13.30 til onsdag den 24. april kl. 13.00

Kursus- og kulturtiloud 2024 - Dansk Blindesamfund
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Udvidede kurser

For dig, der kan det grundlaeggende, og gerne vil have flere mulig-

heder, nar du bruger din iPhone. Vi forventer derfor, at du kan bruge
din iPhone pa grundkursusniveau.

Rejse- og navigations-apps
med VoiceOver

Nar du forlader dit hjem, er det rart at vide, at du nar frem til dit mal,
og at du ogsa nar hjem igen. Med en iPhone i lommmen, kendskab til
VoiceOver og de rette apps er du godt pa vej. Vi underviser i brug af
relevante apps bade til planlaegning af din rejse og stgtte, nar du er pa
vej. Udgangspunktet pa dette kursus er, at du har en iPhone, og at du
kan bruge VoiceOver.

KURSUSDATO

e Torsdag 18. april kl. 13.30 til fredag den 19. april kl. 13.00
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Folkeoplysning

Dagligvareindkgb pa iPhone og iPad
(VoiceOver og Zoom)

Mulighederne for at fa bragt varer hjem til dgren bliver flere og flere.
Vi kigger pa, hvilke apps du kan bruge med VoiceOver og Zoom.

KURSUSDATO

® Onsdag den 11. september kl. 13.30 til torsdag den 12. september kl. 16.15

Facebook og andre sociale medier
pa iPhone/iPad (VoiceOver og Zoom)

Pa dette kursus taler vi om, hvilke formal og malgrupper de forskellige
sociale medier har. Hvordan du handterer din profil, hvordan du navigerer
pa de valgte medier samt sgger venner og kontakter. Med dette kursus
kommer du godt i gang med de sociale medier.

KURSUSDATO

e Mandag den 28. oktober kl. 13.30 til tirsdag den 29. oktober kl. 16.15

Synstolkning og oplaesning
af tekster pa TV

MovieReading, Subreader og andre adgange til levende billeder er
moderne teknologi, der styrker blinde og svagsynedes muligheder for

at fa et godt udbytte af film, tv og streaming. Pa dette kursus viser vi,
hvordan man via apps pa iPhone og iPad samt andre teknologier kan ggre
filmm og TV mere tilgaengeligt.

KURSUSDATO

® Onsdag den 13. marts kl. 13.30 til torsdag den 14. marts kl. 13.00
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Punkt med iPhone og iPad
(VoiceOver)

Dette kursus er for dig, som gerne vil lzere at bruge punktskrift sammen

med din iPhone/iPad. Vi arbejder med VoiceOver pa dit punktdisplay

og din iPhone/iPad, og der vil ogsa veere mulighed for at arbejde med
app-lgsninger, som lader dig skrive punktskrift direkte pa din touch-
skaerm. Det er en forudsaetning, at du medbringer dit eget punktdisplay
samt iPhone og er bekendt med VoiceOver.

KURSUSDATO

®* Onsdag den 18. september kl. 13.30 til torsdag den 19. september kl. 16.15
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Folkeoplysning

VoiceOver pa iPhone med
eksternt tastatur

Bruger du VoiceOver pa din mobil, og er du nysgerrig pa kombinationen iPhone
og eksternt tastatur? Pa dette kursus vil du bade kunne laere at bruge tastaturet
til indskrivning, men du kan ogsa lzere at styre VoiceOver udelukkende ved hjzelp
af et eksternt tastatur. Det er en forudsaetning, at du er bekendt med VoiceOver
og ti-fingersystemet for at fa det optimale ud af dette kursus.

KURSUSDATOER

e Onsdag den 3. april kl. 13.30 til torsdag den 4. april kl. 13.00

e Mandag den 21. oktober kl. 13.30 til tirsdag den 22. oktober kl. 13.00

Workshops
Talk Back pa Android — workshop

Er du interesseret i Android-telefoner med forstgrrelse eller skaermlaeser? Har
du selv en enhed og lidt erfaring, som du har lyst til at dele med ligesindede? Sa
meld dig til en weekend med undervisere fra Dansk Blindesamfunds kursusaf-
deling, hvor | sammen udforsker Android-enheders muligheder og svagheder.

KURSUSDATO

* Lgrdag den 5. oktober kl. 12.00 til sgendag den 6. oktober kl. 13.00

Al og hjelpemidler - workshop

Hvad kender du til Al, Artificial Intelligens eller kunstig intelligens?

Hvad kan vi som synshandicappede forvente, og hvad kan vi bruge Al til?
Denne workshop er for dig, som interesserer dig for, eller arbejder med,
elektroniske hjzelpemidler og gerne vil diskutere muligheder og forandringer
med ligesindede. Vi starter med nogle faglige oplaeg fra blandt andre Hans
Jgrgen Wiberg fra Be My Eyes, Jesper Holten fra Dansk Blindesamfunds
Forretningsudvalg og Anders Schmidt fra Accenture. Derefter er der tid til, at vi
fordyber os i de teknologier, som vi hver iszer finder spaendende.

KURSUSDATO

* Fredag den 3. maj kl. 13.30 til Igrdag den 4. maj kl. 13.00
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Folkeoplysning

PC, Windows og Office

Overgangskursus Windows og
Office 365

Bruger du Jaws, ZoomText eller SuperNova, og er du godt kendt med
dit kompenserende system, men har brug for at udvide dine kompe-
tencer i forhold til Office 365, sa er dette kursus noget for dig. Dette
kursus er ikke datosat, men kontakt kursusafdelingen ved interesse, sa
skriver vi dig op og samler et hold.

10-fingerkursus - Leaer at skrive pa
tastatur med alle ti fingre

Som synshandicappet er det en stor hjalp at fgle sig helt hjemme med
et traditionelt pc-tastatur. Det kraever rigtig mange ressourcer, hvis man
hele tiden skal se efter, hvor man har fingrene. Vi praesenterer en god
metode til at treene det, man i gamle dage kaldte blindskrift.

Dette kursus starter pa Fuglsangcentret med weekendundervisning,
efterfulgt af fem undervisningsgange pa Zoom to gange om ugen over 2,5
uge. Du vil inden kursets start modtage et Zoom-link, som du skal klikke
pa for at deltage. Kursusafdelingen vil meget gerne hjaelpe dig med dette,
hvis det skreemmer lidt.

KURSUSDATO

e Opstartsweekend fredag den 23. august kl. 13.30 til Iardag den 24. august kl. 13.00

Datoer for undervisningsgangene pa Zoom meldes ud, nar vi annoncerer kurset.

Forgg din leesehastighed pa punkt

Har du styr pa din punktlaesning, men vil gerne have hastigheden op, sa
har vi de teknikker, gvelser og metoder, der skal til. Pa dette kursus sesetter
vi fokus pa laesehastighed med intensiv treening og god vejledning.

KURSUSDATO

* Mandag den 6. maj kl. 13.30 til onsdag den 8. maj kl. 13.00
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HOBBY OG FRITID

Kursusafdelingen har en lang tradition for at udbyde hobbykurser

i samarbejde med Fagudvalget for handarbejdsleererne, som har

en god finger pa pulsen, nar det geelder spaendende og relevante
emner. Vi spaender bredt fra traditionelle strikke- og haeklekurser
over glashandveerk til traedrejning og meget mere. Der kommer ogsa
Isbende nye og spaendende emner til, sa bliv inspireret af de mange
muligheder og hold gje med information om de enkelte kurser i
Medlemsbladet eller pa www.blind.dk

Traedrejning

Traditionel treedrejning med plads til savel den gvede som nybegynderen.

KURSUSDATOER

e Mandag den 8. januar kl. 11.00 til onsdag den 10. januar kl. 15.45

e Mandag den 11. marts kl. 11.00 til onsdag den 13. marts kl. 15.45

e Mandag den 27. maj kl. 11.00 til onsdag den 29. maj kl. 15.45

® Mandag den 26. august kl. 11.00 til onsdag den 28. august kl. 15.45

® Fredag den 22. november kl. 11.00 til sgndag den 24. november kl. 15.45
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Kurveflet

Traditionel kurveflet, hvor alle kan vaere med.

KURSUSDATOER

® Mandag den 15. januar kl. 11.00 til onsdag den 17. januar kl. 15.45

* Mandag den 4. marts kl. 11.00 til onsdag den 6. marts kl. 15.45

® Mandag den 16. september kl. 11.00 til onsdag den 18. september kl. 15.45

Strikkekursus

Vi har fire strikkekurser pa programmet i 2024. Savner du inspiration
eller nye udfordringer? Sidder du fast i et projekt, eller gnsker du at

fa styrket dine strikkefeerdigheder? Sa er Kirsten klar til at hjaelpe dig
med sin store strikkeerfaring — og du kan vaere med, uanset om du er
begynder eller gvet. Hold gje med vores annoncer i Medlemsbladet og
pa www.blind.dk, hvor de enkelte kursers indhold vil blive afslgret.

KURSUSDATOER

® Mandag den 4. marts kl. 14.00 til onsdag den 6. marts kl. 13.50

e Mandag den 6. maj kl. 14.00 til onsdag den 8. maj kl. 13.50

e Mandag den 18. november kl. 14.00 til onsdag den 20. november kl. 13.50

e Mandag den 9. december kl. 14.00 til onsdag den 11. december kl. 13.50
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Hobby og fritid

Glaskursus

Vi arbejder med teknikker som glas fusing og glas slumping. Teknikker, hvor
man skaber en mosaik eller et billede med pladeglas i forskellige farver, som
herefter varmes op i en ovn, sa de enten smelter sammen til et billede eller
smelter ned i en form og bliver til et fad eller en skal. Alle kan vaere med.

KURSUSDATOER

e Mandag den 29. januar kl. 11 til onsdag den 31. januar kl. 10.50

e Mandag den 8. april kl. 11 til onsdag den 10. april kl. 10.50

* Mandag den 9. september kl. 11.00 til onsdag den 11. september kl. 10.50
* Mandag den 2. december kl. 11.00 til onsdag den 4. december kl. 10.50

Stoleflet

Har du lyst til at prgve kraefter med et gammelt handvaerk? P3 stolefletkursus
bliver du undervist i teknikker til at flette saeder af papirsnor, der er brugt af
mgbeldesignere som Bgrge Mogensen, Hans J. Wegner og No Mgller. Du laerer
de grundlaeggende teknikker til kuvertflet og planflet.

KURSUSDATO

°* Mandag den 7. oktober kl. 13.30 til onsdag den 9. oktober kl. 14.50

Laaderkursus

Laederarbejde er et meget traditionelt fag. Her far du styr pa de
grundlaeggende teknikker samt mulighed for at udfordre dine evner.

KURSUSDATO

e Onsdag den 23. oktober kl. 11.00 til fredag den 25. oktober kl. 15.45

Kursus- og kulturtiloud 2024 - Dansk Blindesamfund

37



Ty

Ben og Horn

Med den rette forarbejdning kan du skabe utroligt smukke og
fantastisk holdbare produkter i ben og horn. Du kan arbejde bade
med pyntegenstande og brugsgenstande.

KURSUSDATOER

e Mandag den 15. april kl. 13.30 til onsdag den 17. april kl. 14.50

* Mandag den 12. august kl. 13.30 til onsdag den 14. august kl. 14.50

Filtekursus

Med uld, saebevand, fantasi og teknik far du mulighed for at
skabe alle mulige kreationer i filt.

KURSUSDATOER

e Mandag den 22. januar kl. 13.30 til onsdag den 24. januar kl. 13.00

e Tirsdag den 21. maj kl. 13.30 til torsdag den 23. maj kl. 13.00

e Mandag den 16. september kl. 13.30 til onsdag den 18. september kl. 13.00
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Hobby og fritid

Pileflet

Pileflet er en oldgammel teknik, som blev benyttet til brugsgen-
stande, laehegn, byggeri og meget mere. Pa dette hold laerer du de
grundlaeggende teknikker eller bliver udfordret, hvis du har det grund-
laeggende pa plads.

KURSUSDATOER

e Tirsdag den 6. februar kl. 11.00 til torsdag den 8. februar kl. 15.45

e Tirsdag den 1. oktober kl. 11.00 til torsdag den 3. oktober kl. 15.45

Knyttekursus

Armband, hanke, vedhaeng, julehjerter og meget andet kan kommme ud
af et stykke snor, hvis man har den rette teknik.

KURSUSDATOER

e Onsdag den 10. januar kl. 13.30 til fredag den 12. januar kl. 13.00
e Tirsdag den 5. marts kl. 13.30 til torsdag den 7. marts kl. 13.00

® Mandag den 4. november kl. 13.30 til onsdag den 6. november kl. 13.00

Smykkekursus

Pa kurset kan du lave forskellige smykker i mange forskellige materialer.
Vi har sglv, kobber, sten, perler, gummi og meget mere, sa du kan
fremstille pynt til gre, hals og hand og lave brocher.

KURSUSDATOER

e Onsdag den 3. april kl. 13.30 til fredag den 5. april kl. 14.50
e Mandag den 17. juni kl. 13.30 til onsdag den 19. juni kl. 14.50

e Tirsdag den 29. oktober kl. 13.30 til torsdag den 31. oktober kl. 14.50
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Hobby og fritid

40

Billedvaevning

Billedvaevning, eller gobelinvaevning, er en mere end 3.500 ar gammel
vaeveteknik, der blev brugt til fremstilling af vaegdekorationer til farao-
ernes haller. Pa vores kursus arbejder vi i lidt mindre malestok. Vi skal
vaeve i mindre og handterbare rammer, og vi skal vaeve med garner i
forskellige kvaliteter, sa vores billeder ikke kun bliver flotte at se pa, men
sa vi ogsa kan fgle forskellene i garnerne.

KURSUSDATOER

e Mandag den 5. februar kl. 13.30 til onsdag den 7. februar kl. 14.50

e Mandag den 21. oktober kl. 13.30 til onsdag den 23. oktober kl. 14.50

Labbinding

“Leb” kommer af det oldnordiske “laupr”, som betyder kurv.
Lgbbinding betyder “kurvesyning” pa nudansk og er en meget gammel
og international kendt kurveteknik. Herhjemme er Igbbinding maske
bedst kendt som halmbinding, idet halm har vaeret det mest anvendte
materiale til Igsbbinding i Danmark. Lgebbinding er en tekstil "pglse-
teknik”, hvor kurven bygges op i spiralform og sys sammen med jaevne
mellemrum. Materialerne i Igbbinding er forskellige hgr og jutegarner
og altsa ikke halm som i gamle dage. Pa kurset kan du fremstille en
cylinder til for eksempel skriveredskaber eller en lille krukke til smykker
eller lignende.

Det er et meget hyggeligt og vanedannende handarbejde. Alle kan
vaere med.

KURSUSDATOER

e Mandag den 18. marts kl. 13.30 til onsdag den 20. marts kl. 13.00

e Mandag den 25. november kl. 13.30 til onsdag den 27. november kl. 13.00
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Broderi

Har du lyst til at komme i gang med at brodere?

Pa dette kursus kommer du til at afprgve bade taellesyning som korssting og
bargello samt det frie broderi, hvor du selv bestemmer, hvad der skal broderes.
Du lzerer at kombinere forskellige broderisting, og du praesenteres for forskellige
former for materialer og garntyper, der kan danne baggrund for dit broderi.
Kurset er for alle, bade nybegyndere og gvede.

KURSUSDATOER

e Mandag den 20. marts kl. 13.30 til onsdag den 22. marts kl. 13.00

e Onsdag den 19. juni kl. 13.30 til fredag den 21. juni kl. 13.00

* Mandag den 28. oktober kl. 13.30 til onsdag den 30. oktober kl. 13.00

Papirflet - rul og flet

Gamle aviser og reklamer far nyt liv, nar vi ruller, bukker og fletter dem til
skgnne dekorationer. P4 dette kursus vil du leere de rette rulleteknikker, sa
du med papirrgr kan flette alt fra hjerter, julepynt, kranse, figurer, lanterner
med mere. Kun fantasien saetter graenser, og alle kan veere med.

KURSUSDATOER

e Mandag den 3. juni kl. 14 til onsdag den 5. juni kl. 13.50

* Mandag den 2. september kl. 14 til onsdag den 4. september kl. 13.50
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Hobby og fritid

Knagestrik, quick knit og Kumihimo

Pa dette kursus er strikkepindene lagt pa hylden til fordel for

en knageraekke pa 16 knager og quick knit-ringe i forskellige
stgrrelser alt efter, hvad der skal strikkes. Knagestrik og quick knit

er spaendende strikkemetoder, som giver et flot, luftigt resultat.

Alle typer garn kan bruges, og du kan strikke alt fra sjaler, halsrgr

og ponchoer til pulsvarmere og huer. Pa kurset kan du ogsa prgve
kumihimo, som er en japansk fletteteknik, hvor du fletter pa en skive
med riller og derved kan lave forskellige mgnstre, som kan blive til
armband eller snore til nggleringe.

KURSUSDATO

°* Mandag den 27. maj kl. 13.30 til onsdag den 29. maj kl. 14.50

Kreativ weekend

Er du interesseret i at deltage i Nordens stgrste kreative

messe? Kunne du taenkte dig at besgge en masse messestande,

fa inspiration til kreative sysler, demonstration af nye teknikker

og materialer samt besgge workshops og foredrag? Sa meld dig

til Kreativ weekend pa Fuglsangcentret og tag med kursusafde-
lingen til Kreative Dage i Fredericia Messe C. Weekenden begynder
med eftermiddagskaffe pa Fuglsangcentret fredag eftermiddag.
Lgrdag arrangerer vi en samlet tur til messen fra kl. 10 til 17 inklusiv
feelles bustransport og frokost pa messen. Efter en hyggelig dag
pa messen tager vi tilbage til Fuglsangcentret til aftensmad og
hyggesnak omkring vores oplevelser i Igbet af dagen, inden vi
sgndag morgen siger farvel og tak for denne gang. Vi forsgger at
finde ledsagere til de, der har behov, men du er ogsa velkommen til
at invitere egen ledsager med.

KURSUSDATO

® Fredag den 25. oktober kl. 16 til sgsndag den 27. oktober kl. 10.00
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VI HAR ET SARLIGT SAMMENHOLD

Tove udfolder sin kreativitet og bliver bekraeftet i alt det, hun kan

med et synshandicap

Pa kurset "Ben og horn” skaber Tove
flotte brugsgenstande i horn. Her er
det ikke synstabet, som saetter graenser,
men derimod kun fantasien.

"Det er dejligt at veere sammen med
andre med samme interesse. Vi inspi-
rerer hinanden og har det virkelig sjovt.
Vi har alle synsproblemer, sa det giver et
andet sammenhold”, siger Tove, mens
hun naensomt sliber sit raflebasger, der
skal bruges naeste gang, hun spiller
Yatzy.

Tove nyder at udfolde sig kreativt,
sa det er heller ikke fgrste gang, hun
deltager pa kurset. Hver gang kommer
hun hjem med flotte ting, hun selv
nyder godt af eller giver videre til familie
og venner.

"Jeg viser stolt mine produkter frem
til stor begejstring for naboerne. Jeg
bliver bekraeftet i, at jeg kan en hel
masse, selvom jeg er blind”, siger Tove,
der holder meget af at tilbringe tid pa
Fuglsangcentret, som hun kalder sit
andet hjem.

"Jeg er kommet her i mange ar, sa jeg
kender det efterhanden rigtig godt. Her
kan jeg feerdes trygt og frit, fordi det er
indrettet sadan, at det tager hensyn til
mennesker med synshandicap. Perso-
nalet er sa sgde og star altid klar til at
byde mig velkommen. Det er meget
hjemligt”, fortzeller Tove.
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KULTUR OG BEVZAGELSE
Kajak

Igennem de sidste 4 ar er der opstaet et netvaerk med over 70 aktive kajakroere,
som er medlem af Dansk Blindesamfund. Der bliver arrangeret roture forskellige
steder i landet, kajakfestival omm sommeren og meget mere. Alt dette er
udsprunget af en masse gode folks indsats og initiativ, men ogsa af vores kurser

i kajakroning og sikkerhed pa Fuglsangcentret. Her kan du som nybegynder
lere det basale om roteknik og sikkerhed, og som garvet kan du fa styrket din
roteknik og dit netvaerk blandt roere i de varmere maneder. Vi skal ogsa ro kajak
om vinteren, men vi holder os til vores svgmmehal, hvor vi har fokus pa at laere at
rulle. Derudover vil der vaere mulighed for at arbejde lidt med redninger. Alt dette
foregar under kyndig vejledning og med fokus pa sikkerhed. For at deltage pa
kurserne skal du veere i stand til at svgmme minimum 500 meter.

KURSUSDATOER

¢ Fredag den 19. januar til sendag den 21. januar
* Fredag den 28. juni til mandag den 1. juli

® Fredag den 23. august til mandag den 26. august
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Vandreture

Nar baggen er sprunget ud i foraret, og nar lgvet er

faldet i efteraret, tager vi pa vandretur. | Igbet af en
vandreweekend gar vi to ture pa hver 12-15 kilometer. Vores
fantastiske korps af frivillige ledsagere er med og sikrer, at vi
ikke kommer pa afveje. Det er ogsa muligt at tage sin egen
ledsager med. Pa vores ture vil vandreguiden fortselle om
kulturhistorie, vegetation og sagar geologi.

Vores guide i foraret er Bendt Nielsen, som mange
stiftede bekendtskab med i Ry. Turen gar denne gang til det
midtjyske, og i efteraret skal vi endnu engang til Fyn med
naturvejleder, Rikke Vesterlund.

KURSUSDATOER

* Fredag den 24. maj til mandag den 27. maj

® Fredag den 30. august til mandag den 2. september
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Kultur og bevaegelse

46

Motion og velvaere

Fgarste, eller naeste skridt, mod en staerk og sund krop kan sagtens veere et
af vores Motion og Velvaere-hold, hvor vi fordyber os i traening og god livsstil.
Vi skal dyrke masser af motion, yoga, meditation, ga ture, traene i vand og
samtidig laere gode gvelser til dagligdagen. Vi skal have sved pa panden

og forkaeles med saunagus. Alt sammen i en hyggelig stemning, hvor der
ogsa bliver plads til gode snakke, grin og feellesskab. Som noget nyt i 2024
vil vi tiloyde lidt forskelligt pa vores Motion og Velvaere-kurser. Hold gje med
annoncerne for kurserne i Medlemsbladet og pa www.blind.dk

KURSUSDATOER

* Fredag den 2. februar kl. 11.00 til sgndag den 4. februar kl. 14.30
Er du klar pa det gamle og frisk pa noget nyt? Vores klassiske Motion og
Velveere, tilfgrt lidt nyt og spaendende.

e Mandag den 12. august kl. 11.00 til onsdag den 14. august kl. 14.30
BootCamp - Motion og Velvaere med intensitet. For dig, som er frisk pa at
saette tempoet lidt op.

¢ Onsdag den 30. oktober kl. 11.00 til fredag den 1. november kl. 14.30
TRX-Camp - Har du allerede prgvet TRX og er med pa at udforske den
endnu mere med TRX-styrke, TRX-cardio og TRX-yoga?

Yoga-retreat

Saet dig selv i centrum med nogle helt vidunderlige dage fyldt med ro,
naervaer og skgnt faellesskab.

Pa dette ophold vil vi koble helt af fra hverdagens traengsler med blid
yoda, afspaending, mindfulness, meditation og sk@nne ture i omradet
omkring Fuglsangcentret. Vi har fokus pa velvaere med blid morgenmedi-
tation, skgnne og sunde vegetarretter fra kekkenet, rolig mindful yoga og
dybdeafspaending inden sengetid. Vores underviser vil ogsa dele ud af sin
viden om det sunde liv og alle de daglige gevinster, mindfulness, yoga og
meditation giver.

KURSUSDATOER

® Fredag den 14. juni kl. 11.00 til sgndag den 16. juni kl. 14.30

e Mandag den 2. december kl. 11.00 til onsdag den 4. december kl. 14.30
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JEG FGLER MIG FRI PA VANDET

Connie har fundet glseden ved kajak, oplevet friheden til vands og
faet styrket selvtilliden pa kajakkurser

Duften af saltvand, solens straler i
ansigtet og bglgernes vuggen lokker
Connie ud pa vandet i kajak.

"Det er bare det bedste, der findes.
Kajak giver masser af motion, velveere
og selvtillid. Jeg vokser naermest 10
centimeter i selvtillid efter sddan en
skgn weekend med kajak. Den selvtillid,
jeg oplever pa vandet, bringer jeg med
hjem i hverdagen. Det giver mod til at
kaste mig ud i noget nyt”, siger Connie,
der elsker frineden til vands.

"Jeg oplever en stor frihed, fordi jeg
ikke skal veere bange for at stgde ind i
noget. Der er hverken lygtepaele, vejar-
bejde, parkerede biler eller skilte, jeg
skal navigere uden om. Pa vandet er
der ingen forhindringer”, smiler Connie,
som er glad for den store indsats, der
bliver lagt hos kajakinstruktgrerne og

hjelperne, som er afggrende for, at
Connie kan faerdes sikkert til sgs.

"Vi har en hjeelpemakker med, som
agerer vores gjne og fortaeller, om vi
skal lave to tag til hgjre eller to tag
til venstre. Vi har ogsa leert at bruge
naturen som pejlemaerker. Det kan
veere, vi skal sejle i retning mod solen i
ansigtet, maske kan man skimte eller
hgre noget. Pa Silkeborgsgerne er der
et springvand, vi kan navigere efter”,
fortaeller Connie, der efter tre dages
minikajakferie med Dansk Blinde-
samfund er traet, men glad i kroppen.

"Efter kajakferie er jeg tanket op pa
selvtillid, velveere og gode oplevelser.
Vi har et fantastisk faellesskab. Det
er skgnt, og jeg glaeder mig allerede
til naeste tur. Det er kun grerne, der
stopper smilet”, siger Connie.
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Fuglsangkoret

Fuglsangkoret er et kor af synshandicappede sangere, som blev
etableret i efteraret 2013. Der er fire korweekender om aret, som
afholdes pa Fuglsangcentret. En gang arligt afholder koret en koncert pa
Fuglsangcentret.

KURSUSDATOER

® Fredag den 12. januar kl. 15.00 til sgndag den 14. januar kl. 13.00
* Fredag den 24. maj kl. 15.00 til sgndag den 26. maj kl. 13.00
® Fredag den 23. august kl. 15.00 til sgndag den 25. august kl. 13.00

® Fredag den 6. december kl. 15.00 til sgndag den 8. december kl. 13.00
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Kultur og bevaegelse

Musik og samspil

Fuglsangcentret er et sted, der summer af sang og musik. Sa er du en glad
sanger eller musikant, men mangler nogen at spille og synge med, sa tilmeld
dig musik og samspil, hvor vi mgdes til en forleenget weekend i musikkens tegn.
Glaeden ved musik og lysten til at spille sammen er i centrum, og malet er, at alle
far en god musikalsk oplevelse pa kurset.

KURSUSDATOER

e Torsdag den 20. juni kl. 15.00 til sgndag den 23. juni kl. 13.00
e Torsdag den 12. september kl. 15.00 til ssndag den 15. september kl. 13.00

e Torsdag den 21. november kl. 15.00 til ssndag den 24. november kl. 13.00

Skriveveaerksted

Under kyndig vejledning af vores dygtige undervisere vil du pa dette kursus
blive udfordret og styrket i dit eget skriveprojekt. Du vil f& udfordret dine idéer og
styrket dine skrivekompetencer samt fa redskaber til at holde overblik over sma
og store skriveprocesser.

KURSUSDATOER

e Tirsdag den 4. juni kl. 14.00 til fredag den 7. juni kl. 13.00

® Torsdag den 24. oktober kl. 14.00 til sgndag den 27. oktober kl. 13.00

Vinterhgjskole

Uge 9 er noget helt specielt pa Fuglsangcentret. Siden ar 2000 har Vinterhg;j-
skolen veeret et fast tilbud og for mange medlemmer en tradition, de ikke vil veere
foruden. Vores workshopprogram pa Vinterhgjskolen rummer bade sang og musik,
kreative vaerksteder, musikhistorie, bevaegelse, vandgymnastik, litteraturveerksted
og meget mere. Vi plejer at holde fast i traditionerne og tilfgre lidt nyt, sa der er
god grund til at holde gje med, hvad der sker pa Fuglsangcentret i uge 9.

KURSUSDATO

e Lgrdag den 24. februar til fredag den 1. marts
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Aktiv familieferie

Kunne du taenke dig en ferieuge sammen med andre famiilier,

hvor én eller begge foraeldre er synshandicappede? En uge med
gode oplevelser for bade bgrn og voksne, hvor der bliver knyttet nye
venskaber og skabt netvaerk, som varer meget laengere end ferieugen?
Sa skal din familie med pa aktiv familieferie, der ledes af to erfarne
synshandicappede foraeldre. Hver familie har ansvar for egne bgrn,
men aktiviteterne er planlagt, sa de er tilgaengelige for bade synshandi-
cappede og seende.

Der arrangeres hel- og halvdagsudflugter, hvor hele familien kan fa
gode oplevelser sammen. Der er masser af tid til at hygge sig sammen
pa Fuglsangcentret, hvor der ogsa er arrangeret forskellige aktiviteter.
Der bliver selvfglgelig ogsa tid til en dukkert i svsmmehallen. | forbin-
delse med turene vil kursusafdelingen skaffe en ledsager til familier, som
har brug for det for at kunne deltage i turen. Anmodning om ledsage-
hjaelp skal ske i forbindelse med tilmeldingen.

Pa ferien er der plads til ca. 15 familier. Det er en forudsaetning, at man
deltager i hele perioden og i alle de planlagte aktiviteter. Da der er rift
om at komme pa aktiv familieferie, vil der ved annonceringen i Medlems-
bladet vaere angivet en dato for start pa tilmelding.

Prisen for ferien vil fremga af Medlemsbladet og pa www.blind.dk, nar
planleegningen er feerdig i Igbet af foraret.

KURSUSDATO

e Lgrdag den 20. juli til Igrdag den 27. juli
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Bedsteforaeldredage

Et helt nyt tilbud - en uforglemmelig efterarsferie med bgrnebgrnene.
Arrangementet vil forega pa Fuglsangcentret i trygge rammer og vaere fyldt
med aktiviteter, der giver jer mulighed for at opleve glaeden ved leg og samvaer
med bgrnebgrnene.

Det kan veere udfordrende som bedsteforaeldre at kunne eller fa lov til at
udfolde sig kreativt sammen med bgrnebgrnene, men nu er muligheden her.

Sammen skal vi lege, spille spil, ga ture i naturen, hvor vi skal samle efterarets
farverige blade og fodre radyr, samt bare snakke og grine.

Vi skal naturligvis ogsa nyde vores dejlige svgmmehal, se film og spise popcorn
- alt sammen pa bedsteforaeldrenes og bgrnebgrnenes praemisser.

At vaere sammen med bgrnebgrnene handler ikke kun om at have det sjovt,
men ogsa om at opbygge et naert forhold og skabe minder, som vi vil vaerdsaette
i fremtiden.

Fuglsangcentret skaber trygge rammer for os bedsteforaeldre med synshan-
dicap og giver os en unik mulighed for at kunne veere sammen med og passe
pa vores bgrnebgrn - trygt og godt pa trods af synshandicap. Ferien foregar pa
Fuglsangcentret, og der er plads til ca. 15 familier.

Kurset er arrangeret og gennemfgres af Jannie og Anette, som selv er blinde
bedstemgdre.

Prisen for ferien vil fremga af Medlemsbladet og pa www.blind.dk, nar
planlaegningen er faerdig.

KURSUSDATO

e Tirsdag den 15. oktober til torsdag den 17. oktober
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Historisk sommertema

Hvert ar i uge 27 indleder vi sommeren med en rejse tilbage i tiden. Jan
Andersen er vores lokale historieinteresserede, som gennem en leengere
arraekke har arrangeret en spaendende uge med foredrag og ture ud i det
syddanske, hver gang for at belyse et historisk emne med museumsbesgg
og guidede ture. Emnet i 2024 er Danmarks besaettelse og den kolde krig,
med et helt saerligt besgg pa Koldkrigsmuseet REGAN West.

KURSUSDATO

* Mandag den 1. juli til Igrdag den 6. juli

Kreative sommerdage

At sidde i den sommervarme gard under en parasol i selskab med gode
venner og med et spaendende stykke handvaerk mellem haenderne. At
blive udfordret pa nye teknikker eller at fa skabt noget fint handveerk.

At fa grinet igennem og fa en hyggelig sludder. Alt det og meget mere
kendetegner vores kreative sommerdage. Hvert ar i uge 31 samler vi tre
kreative fag i ét arrangement. Her far du lidt laengere tid til fordybelse og
lidt flere mennesker at dele det hele med.

KURSUSDATO

* Mandag den 5. august til Igrdag den 10. august

Kulturfestival

Kulturfestivalen afholdes hvert efterar over en forlaenget weekend.
Arrangementet planlaegges over et tema og rummer bade foredrag og
aktiviteter. Kulturfestivalen er et arrangement, hvor emnet er i den lettere
ende, skuldrene er ssenket og der er tid til en god snak med vennerne.
Emnet for 2024 er endnu ikke fastlagt, sa hold gje med Medlemsbladet
og www.blind.dk

KURSUSDATO

® Torsdag den 19. september til sgndag den 22. september
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Kultur og bevaegelse

Arrangementer pa Hotel Fuglsangcentret

Ved spgrgsmal eller booking til nedenstdende arrangementer
kontaktes receptionen pa Hotel Fuglsangcentret pa telefon 76 20 21 00
eller mail: fuglsang@blind.dk

Middag i Mgrke
Her byder vi pa en sanselig oplevelse med Middag i Mgrke. Fgrst byder vi pa
en skgn velkomstdrink med snacks i Café Sommerfuglen, hvorefter kakkenet

fremtryller en fantastisk laekker 3-retters menu.

e Torsdag den 14. marts

* Fredag den 20. september

Dinnershow med Stine og Martin

Vi far igen besgg af de fantastiske spasmagere, Stine og Martin. De vil ggre os
selskab under den skgnne middag og underholde med bade sang, musik og
sjove revynumre.

Det bliver med garanti en sjov og fantastisk aften.

Husk at booke veerelse, hvis du gnsker at overnatte.

* Fredag den 16. februar

Paskeugen

Kom og oplev nogle hyggelige paskedage, hvor der blandt andet bliver
serveret paskefrokost, gaet ture og hvor du far rig mulighed for at danne nye
netveerk.

e Torsdag den 28. marts til sgsndag den 31. marts

Go High
Maerk adrenalinen i kroppen og fa pulsen op. Vi skal en tur i vores Go
High-bane, som ikke er for sarte sjeele. Vores uddannede instruktgrer guider

dig rundt og sgrger for, at du kommer helskindet igennem.

e Torsdag den 18. april
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Sankt Hans Aften

Vi teender bal og byder velkommen til baltale, sang og hyggeligt samvaer.
Kom og vaer med!

* Sgndag den 23. juni

Sommerferieophold
Husk at saette kryds!

e Mandag den 8. juli til fredag den 12. juli

Tapas i gardhaven - Fuglsangkoret synger
Vi inviterer til en fantastisk oplevelse, hvor der er deekket op med
rgdternede duge i gardhaven.

Der serveres laekker tapas, og koret underholder med sang.

e Lgrdag den 24. august

Balhygge
Kom og fa en hyggelig eftermiddag i vores balhytte, hvor vi synger sange
og hygger om balet. Dagen afsluttes med grill-menu og overnatning.

® Sgndag den 15. september

Hgstfest

Vi inviterer til et brag af en hgstfest med musik og dans.

* Fredag den 18. oktober

Mortens aften
Vi holder traditionen ved lige og har laeskker "And og Risalamande” pa
menuen denne aften.

Seet kryds i kalenderen, sa du far booket bord til tiden.

® Sgndag den 10. november
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Juleferie

Hold jul pa Fuglsangcentret, hvor traditionerne er i hgjsaede. Der serveres
laekker julemad, pyntes til jul og synges salmer- en ferie, hvor der hygges,
og venskaber knyttes.

¢ Fredag den 20. december til fredag den 27. december

Nytarsferie

Nar radhusklokkerne ringer, champagnepropperne springer og det nye

ar skydes ind, har du traditionen tro mulighed for at tage hul pa det nye

ar sammen med andre i festligt lag pa Fuglsangcentret.

¢ Lgrdag den 28. december til torsdag den 2. januar 2025

Husk, du er altid velkommen til at booke et ophold pa egen hand af

kortere eller leengere varighed. Vi glaeder os til dit besgg og vil ggre vores

til, at du far et fantastisk ophold. Vi saetter Igbende flere arrangementer

pa programmet, sa hold godt gje med blandt andet Medlemsbladet,

Facebook og vores hjemmeside.

Vi forbeholder os ret til at aflyse/flytte arrangementer i de tilfaelde, hvor

vi ikke har faet tilmeldinger nok.
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Faellesskab i flammernes skaer

Folelsen af faellesskab og hygge er i hgjsaedet, nar kursisterne efter
en lang kursusdag med fuld koncentration nu ogsa kan saette sig til
rette pa de blgde lammeskind i den nye balhytte pa Fuglsangcentret.
Hytten blev indviet i maj og er nu et skgnt samlingssted for alle
besggende.

Balhytten tilfgjer en ny dimension i haven omkring Fuglsangcentret,
hvor friluftslivet nu kan folde sig sanseligt ud. Kursisterne kan samles
i flammmernes skeer, lytte til ildens knitren og lade sig favne af varmen
fra balet. Der er ogsa mulighed for at overnatte i de to shelters, der er i
balhytten. Her kommmer man helt taet pa naturen med uglernes tuden,
pindsvinets mgffen og vindens sagte rusken i bladene.

Hyggestunder ved balhytten bliver en del af flere kursustilbud, og
tanken er — udover hygge og samvaer — at motivere og give mod til
flere oplevelser i naturen — ogsa pa egen hand, nar turen gar hjem fra
Fuglsangcentret.
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