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Kaere laeser

Jeg haber, du er kommet godt ind i 2025 og er klar
til et nyt ar. Tusind tak for det gamle og din trofaste
stgtte og opbakning. Vi har haft en travl start pa aret,
og mange af jer har ringet, fordi | manglede vores
populeere arskalender med fgrerhundene.

Desvaerre har vi oplevet store leveringsvanskelig-
heder, som jeg ved, alle arbejder for at forbedre. Det
betyder, at en stor del af vores post aldrig er kommet
frem til alle jer gode bidragydere i 2024. Det har
naturligvis store konsekvenser for vores gkonomi, nar
bidragene til vores vigtige arbejde udebliver. Ligesom
alle vores gode historier i bade breve og blade stran-
der et sted i intetheden. Det har haft store konsekven
ser for os, sa derfor denne bgn om at huske pa os.

Hvis du synes, det er lang tid siden, du har hgrt

fra os, hvis du mangler @jeblikket, din fgrerhunde-
kalender eller din arsmagnet, sa send os en mail pa
indsamling@blind.dk, sa sender vi sagerne til dig igen.
Jeg er frygtelig ked af al den ulejlighed, men som
tiderne er, kan man abenbart ikke regne med at
posten kommer frem.

Vi har brug for din stgtte - szerligt i denne sarbare
situation, hvor den manglende omdeling koster os
uendeligt dyrt. Tak for din stgtte og hold gje med
brevene fra os — navnlig hvis de udebliver. Sa er det
en hjeaelp, hvis du kontakter os, sa vi kan fa undersggt
omdelingen med vores leverandgr.

Mange hilsner

I

Ask Lgvbjerg Abildgaard

Landsformand for
Dansk Blindesamfund

Der er flere
mader at
stgtte Dansk

Blindesamfund pa,
sa vi fortsat kan
hj=elpe blinde og

svagsynede.

BANK

Overfgr din stgtte
til reg.nr. 4180 og
kontonr.
0010780004

MOBILEPAY

Send din stgtte
til 92310. Husk at
skrive din adresse i
beskedfeltet.

WEB
Ga ind pa
blind.dk/syn
og givdin
stgtte.

SMS

Send teksten
SYN til 1217,

sa stgtter du
med 150 kr.
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Det er fgrste gang,
Fuglsangcentret
inviterede bedsteforaeldre
med synshandicap til
Bedsteforaeldredage.

Blinde bedsteforaeldre pa
ferie med bgrnebgrnene

Nyt tilbud pé Fug|_ Mgrket er faldet pa, og kun balets dan-
. sende flammer lyser op. Det knitrer fra

Sangcentret giver balet, mens en let rgg stiger til vejrs og

synsha ndicappede blander sig med den kglige aftenluft. Rundt

bed £ Id d om balet sidder bgrn og bedsteforaeldre taet

edsteforaeldre gode sammen indhyllet i lune taepper og store smil.

oplevelser med Lange pinde med skumfiduser og snobrgd

b¢rneb¢rnene holdes f?r5|gt|gt ind over f;lammern.e, mens bgr-
nene utalmodigt venter pa, at de bliver gylden-
brune.

Dagen er ved at ga pa haeld. Bgrn og bedste-
forzeldre er traette efter en begivenhedsrig dag
med nye venskaber og skenne minder. Heldig-

TEKST: CAROLINE LARSEN vis venter en ny dag i morgen med flere SjOVG
FOTO: HENRIK FRYDKJ/ZER aktiviteter for alle aldre.
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Ferie i trygge rammer

Det er Dansk Blindesamfund, der har inviteret
bedsteforaeldre med synshandicap til et par
uforglemmelige feriedage med bgrnebgrnene
i trygge rammer pa Fuglsangcentret. Dagene
byder pa alt fra taktile spil, gature i skoven,
kreative sysler, filmaften, orienteringslgb og leg
i svemmehallen - alt sammen pa bedsteforeel-
drenes og bgrnebgrnenes praemisser.

Merete har tilmeldt sig Bedsteforaeldredage
med sit barnebarn Marco pa seks ar, da hun
haber pa at fa en masse gode oplevelser med
ham og andre i samme situation.

"Det er relativt nyt, at jeg ikke ser sa godt, sa
jeg teenkte, at det var godt for mit barnebarn
at mgde andre med synshandicap, sa han ved,
at der er andre bgrn, der har det ligesom ham”,
siger Merete, der stadig er ved at vaenne sig til
sin nye tilveerelse. Almindelige hverdagsting

-

e — —— -: =

Bgrn og "bedster” hyggede i trygge rammer
med fokus pd leg og samveer.

som at lave mad, handle ind og ga tur er plud-
selig blevet en udfordring.

Kvalitetstid med barnebarn
Merete kan heller ikke spontant hente Marco
fra skole, da det kraever mere planlaegning at
komme omkring med busser og letbane. Men
det har ikke aendret p3, at hun stadig passer
ham tit og nyder at veere sammen med ham.
"Marco ved godt, at jeg ser darligt, sa han
er s@d til at sige, jeg skal passe pa, hvis der er
huller i fortovet, eller hvis der kommer en cykel.
Han er meget omsorgsfuld”, fortaeller Merete.
Nar de er derhjemme, gar de ofte ture med
hundene, gar pa legeplads eller i zoologisk have.
Der er Merete dog aldrig alene af sted med
Marco, da underlaget er meget ujaevnt. For nylig
havde hun ogsa forngjelse af at invitere Marco
med til Sydafrika, hvor de boede i telte i den 9

MARTS 2025 -
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PPDet kan vaere udfordrende at vere mormor

med et synshandicap, fordi der er ting, jeg ikke

kan gore, som andre bedsteforaldre maske

tager for givet. Jeg kan for eksempel ikke tage mine

bernebern med 1 Tivoli eller ud at rejse. Derfor er det

godt, at der findes denne mulighed, hvor vi kan holde

ferie sammen 1 trygge rammer.”

Gitte

vilde natur og var pa safari. Hun var ogsa afsted
med sin anden datter og svigersgn.

"Det var tredje gang, jeg var afsted, sa jeg
valgte at invitere Marco med, da jeg ikke ved,
om jeg kan rejse naeste ar. Jeg vil gerne opleve
sa meget som muligt, mens jeg har lidt syn
tilbage. Vi fik set the big five og fik mange
gode oplevelser, vi kan taenke tilbage pa”, siger
Merete, der blev bekraeftet i, at det er muligt at
rejse og fa nye ferieminder, selvom hun har et
synshandicap.

Omsorgsfulde bgrn

Efter at have hilst pa hinanden, faet preesen-
teret programmet og spist eftermiddagskage,
er det blevet tid til at ga i skoven for at fodre
dadyr og lege pa naturlegepladsen. De mindste
bgrnebgrn holder bedsteforseldrene i hdnden,
mens de aldste assisterer med en hjselpende
arm. Der er ogsa tre frivillige ledsagere med pa
turen, hvis nogen har brug for en hand, sa bgr-
nene kan Igbe og lege.

Nar Gitte henter sit barnebarn Josefine pa
fem ar i bernehaven, holder de altid i hand, sa
Gitte ved, hvor hun er. De skal ogsa begge veaere
enige om, at der ikke kommer nogle biler, inden
de krydser vejen.

En gang om ugen henter Gitte Josefine
fra bgrnehave og tager hende med hjem og
hygger. Sadan har det veeret, lige siden Josefi-
ne begyndte i vuggestue. Hver onsdag har de
mormordag.

MARTS 2025

"Jeg har et ganske seerligt band til Josefine og
holder meget af vores hyggestunder sammen”,
siger Gitte, der var svagsynet, fgr Josefine blev
fgdt. Det har medfgrt nogle afsavn.

Aldrig Tivoli igen

"Det kan veere udfordrende at vaere mormor
med et synshandicap, fordi der er ting, jeg ikke
kan ggre, som andre bedsteforaeldre maske
tager for givet. Jeg kan for eksempel ikke tage
mine bgrnebgrn med i Tivoli eller ud at rejse.
Derfor er det godt, at der findes denne mulig-
hed, hvor vi kan holde ferie sammen i trygge
rammer”, forklarer Gitte og tilfgjer, at bade hun
og Josefine har glaedet sig til denne ferie.

Lone ved alt for godt, hvor uoverskueligt det
er at have bgrnebgrnene med i Tivoli. Hun har
gjort det én gang og ggr det aldrig igen.

"Jeg kunne ikke overskue det, der var alt for
mange mennesker og min mand var hele tiden
pa overarbejde for at holde gje med drengene.
Derfor tiltalte disse bedsteforzaeldredage mig, da
vi kunne holde ferie med bgrnebgrnene i nogle
rammer, som jeg er tryg ved”, forklarer Lone, der
er afsted med sin seende mand og bgrnebgrne-
ne Hugo pa fire ar og Valdemar pa syv ar.

Leg og latter pa trods af synshandicap
Valdemar og Hugo ved godt, at deres mormor
ser darligt. Da Valdemar var yngre, fandt han
en bog med meget store bogstaver, som han
mente, mormor kunne laese, og det kunne hun



Naturlegepladsen var et
hit blandt store og sma
bgrn. Rekorden blev 20
ture med svaevebanen.

faktisk. De ved ogsa begge, at de ikke kan ngjes
med at nikke eller ryste pa hovedet, men er
ngdt til at svare med ord. Med Lones begraense-
de syn har hun sveert ved at bygge Lego, men
det afholder hende ikke fra at tage del i legen.
Det er bare pa en anden made. Hun sidder ved
siden af og snakker med, mens det er hendes
mand, der hjeelper med at samle.

Ellers gar de gerne ture i skoven, tager pa
stranden eller leger i haven.

"Det er faktisk ikke anderledes end det,
seende bedsteforaeldre ggr. Jeg nyder hvert gje-
blik med mine bgrnebgrn. Derfor er jeg heller
ikke i tvivl om, at vi skal med til Bedsteforaeldre-
dage neeste ar”, siger Lone. B

Alle bgrn vidste
godt, hvad en
blindestok og en
forerhund er.
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TEKST: CAMILLA H. GJEDDE

Folg med i livet pa

Fuglsangcentret

Kurser, middage, koncerter,
° familiefester og et kig bag ku-

lisserne. Kom med og fglge livet
pa Fuglsangcentrets sociale medier. Her
kan du fa et kig ind i hverdagen pa vores
eftertragtede hotel samt kursus- og kon-
ferencested. Et kig ind, der skaber glasde,
nzestekaerlighed og hab for det gode liv
med synshandicap.

Her kan du nemlig mgde vores dygtige
personale gennem sma portraetter, hgre
udtalelser fra forskellige gaester, komme
med i kskkenet, nar kekkenpersonalet
lerer nye grgnne alternativer samt vaere
med pa sidelinjen, nar balhytten og Go
High-banen bugner af gaester. Det er ogsa
her, du kan fglge med i, hvornar sneen
falder, aebletraeerne springer ud, hgre hils-
ner fra kursusafdelingen samt fglge med i
alle de nye arrangementer, det er muligt at
deltage i aret rundt. Med andre ord kan du
hver dag fglge med i, hvordan dine bidrag
gar en forskel, og hvordan din stgtte
skaber unikke muligheder for mennesker
med synshandicap.

Vil du ogsa falge med i, hvad der ror sig
pd Fuglsangcentret?

Falg os pa vores Facebookside ved at sgge
pa 'Fuglsangcentret — Hotel og Konferen-
ce’, pa Instagram under 'fuglsangcen-
tret_hotel’ eller pa LinkedIn ved at sgge pa
'Fuglsangcentret - Hotel, kursus og konfe-
rencecenter’.

8 @IEBLIKKET - MARTS 2025
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Fuglsangcentret
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Februar er i fuld gang, og det samme er de 132‘ San;“e syl
mange eftertragtede begivenheder og |de

kurser, der i skrivende stund ska... Se m

&+ Fuglsangcentret - Hotel,
kursus og konferencece...

| kekkenet er der stort fokus pa gode
ravarer og de gode relationer - i teamet
sével som til geesterne @ 4 «
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Lilian laver
genbrugs-
guld

af papir

Kursister med synshandicap
udfolder kreativiteten

pa Fuglsangcentret og
fletter flotte genstande af
genbrugsmaterialer

Lilian er
fordybet i sit
arbejde med

at flette en
krans af gamle
reklamer. Hun
elsker genbrug
og at vaere |
kreativ. -
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TEKST: CAROLINE LARSEN + FOTO: HENRIK FRYDKJZAR
Gamle aviser og reklamer rulles, bukkes
og flettes til dekorative genstande i Fugl-
sangcentrets kreative vaerksted, hvor fire

kursister prgver kraefter med et helt nyt kursus i

papirflet. Det, der startede som en bunke rekla-

mer, har nu taget form som flotte kranse, nggle-
ringe, stjerner og kurve. Her er det fingrene, der
ser. Feelles for alle kursisterne er nemlig deres
svigtende syn.

"Det er en billig hobby, for det kraever ikke
andet end tynde pinde, lim og reklamer, sa det
er nemt at give sig i kast med. Jeg er vild med
genbrug”, siger 64-arige Lilian Krogh, som nor-
malt strikker og haekler meget. Hun tilmeldte
sig kurset for at laere noget nyt, som hun kunne
supplere sine kreative sysler med.

"Jeg dur ikke til at sidde med haenderne i
skgdet. Jeg skal helst nusse med noget, nar jeg
ser fjernsyn eller hgrer en god lydbog”, fortaeller
Lilian, mens hun er ved at flette en krans rundt
om en paprulle.

Fra yt til nyt

| begyndelsen havde Lilian svaert ved at aflure
teknikken, men nu har hun faet styr pa den og
nyder de rolige gentagelser og fordybelsen i
arbejdet. Det er naesten meditativt.

"De fgrste tusinde papirrgr er altid sveaere,
men derefter er det nemt, sd kan man sidde
og drikke kaffe og se fjernsyn imens”, forklarer
Elena Nielsen.

Det er faktisk underviseren i pileflet, der har
anbefalet kurset i papirflet, da teknikkerne
minder meget om hinanden. Det er dog muligt
at lave flere forskellige kreationer med papir.
Man kan bade flette hjerter, stjerner, kranse,
lanterner og kurve til opbevaring. Kun fantasien
saetter graenser, og alle kan veere med.

Konceptet gar ud p3, at man bruger gamle
aviser og reklamer, som man river til strimler pa
cirka otte centimeter i bredden. Derefter ruller
man papirstrimlerne om en tynd pind, limer
enden fast og hiver pinden ud igen.

Elena har ogsa udviklet hjselpemidler og me-
toder, der ggr papirflet tilgeengeligt for menne-
sker med synshandicap. Hun har for eksempel
lavet saerlige skabeloner og redskaber med
markeringer, der ggr det muligt at maerke centi-
meterne, sa blinde og svagsynede ved, hvor de
skal bukke papirerne.

Udvikle sin egen teknik

Elena har ikke tidligere undervist blinde og
svagsynede, sa det krasver, at hun taenker
anderledes og tilpasser sin undervisning for at
imgdekomme kursisternes behov og sikrer, at
alle kan vaere med.

"Nar jeg har undervist fgr, har jeg fokuse-
ret meget pa det visuelle med billeder og
ggr-det-selv-videoer, men her skal jeg taenke i
andre baner og hele tiden huske at saette ord
pa det, jeg gor”, forklarer Elena, der er impone-
ret over alt det, kursisterne formar uden synet,
og de flotte kreationer, de far lavet.

"I mit hjemland Rusland ggr man ikke lige sa
meget for mennesker med synshandicap. De
bliver parkeret pa sidelinjen. Her far de derimod
muligheder og udvikler sig. Man kan sagtens
lave papirflet, selvom man ikke kan se”, siger
Elena.

"Man finder hurtigt sin egen teknik. Det
geelder bade her og i hverdagen generelt”, tilfa-
jer Bente Christensen, som er kursist pa kurset.
Hun er tidligere blevet introduceret for papir-
flet, s hun er denne gang naesten selvkgrende
og arbejder med stgrre selvtillid.

MARTS 2025 -
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Ingen begraensninger

Elena oplever ogsa, hvordan kursisterne udvik-
ler sig og bliver mere selvstaendige i Igbet af
kurset. Der er kun fire deltagere pa holdet, sa
Elena har god tid til at hjaelpe alle, der har brug
for det. Det kan for eksempel veere svaert at
starte, afslutte og samle enderne, nar man ikke
kan se. Elena er dog altid klar til at traede til og
dele ud af sin erfaring, sa kursisterne kan lzere
teknikken og fortsaette handvaerket derhjem-
me. Elena har ogsa faet et nyt perspektiv, som
hun tager med videre.

"Jeg oplever, at mennesker med synshandicap
gerne vil behandles pa lige vilkdr med andre
mennesker. De kan sely, vil selv og ggr det. Det
er en forngjelse at opleve kursisternes glaede
ved at skabe noget, som de selv eller andre kan
fa glaede af”, siger Elena.

Ny hobby og god udfordring
For kursisterne betyder det ogsa meget, at
de stadig kan vaere kreative og bruge deres
haender, selvom de har et synshandicap.

"Det betyder alt. Vi bruger fingrene til meget
i forvejen”, siger Lilian, der suppleres af Berit
Gilberg:

"Vi er vant til at se med fingrene."

Bente har provet papirflet fgr, sG hun har
mere styr pa det denne gang, hvor hun har
givet sig i kast med at lave en kurv.

MARTS 2025

For Berit handler det ogsa om at udfordre sig
selv og blive bekraeftet i egne evner. Glaeden
ved at kunne bruge sine haander og skabe
noget smukt er en vigtig del af hendes selvfor-
staelse.

"Det er en god udfordring. Ofte taenker jeg,
at det kan jeg ikke finde ud af, men sa viser det
sig, at jeg godt kan, og det fgles fantastisk. Sa
smiler jeg over hele femgren”, fortaeller Berit.

Kreativitet og faellesskab

For Lilian har det sociale aspekt ved kurset ogsa
stor betydning. Hun nyder at veere sammen
med andre, der deler samme interesse.

"Det er sa hyggeligt. Vi snakker om, hvordan
vi griber det an, udveksler ideer og inspirerer
hinanden”, siger Lilian, der ikke kun har laert nye
teknikker til papirflet, men ogsa har oplevet et
steerkt feellesskab og en fornyet lyst til at veere
kreativ. B

Underviseren Elena
har udviklet saerlige
hjaelpemidler, der
ggr det nemmere
for kursister med
synshandicap

at arbejde
selvstaendigt.



Fa en fast stotteaftale,

sa hjeelper du bade to- og firbenede
til friere liv med synshandicap
3

Vil du veere
min ven?

-

stgtte giver
tryghed

Nar du stetter fast, hjxlper du os til et mere stabilt budget,
sa vi kan planlaegge bedre og hjeelpe flere — simpelthen fordi
vi med en fast stgtteaftale ved, hvad vi kan regne med.

Sadan far du din aftale:

WEB: Ga ind pa www.blind.dk/fast
SMS: Send teksten AFTALE til 1217, sa stgtter du med 100 kr./md. Dansk ~—

RING TIL OS pa tIf. 38 14 88 44, s& hjalper vi. Blindesamfund


https://www.blind.dk/fast

‘mu™

Da Sofie mistede
synet som 28-
drig, havde hun
svaert ved at se,
hvordan livet kunne
fortssette, men en
L staedig kamp sendte
hende ud pd den
anden side.
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Sofi

e

har sejret over sig selv og
uddannelsessystemet

Nyslaet bachelor i uddannelsesvidenskab,
men vejen dertil var mere end svaer, og Sofie

skulle helt ned pa livets bund, fgr
samle sig selv op og gennemfgre

TEKST: CAROLINE LARSEN -

Sofie er glad og lettet. Hun har afle-
veret sin bacheloropgave i uddan-
nelsesvidenskab. Hun kan dog ikke
ga pa ferie endnu, for hun skal fgrst skaffe
pensumlisten for naeste semester. Sofie
er nemlig blind og derfor afhaengig af, at
undervisningsmaterialet ggres tilgaenge-
ligt for hendes skeermlaeser. Det kraever, at
hun hele tiden er et skridt foran.

Sammen med sin stgttesekretaer, som
0gsa er hendes studiekammerat, skal
hun i slutningen af semestret udvaelge de
tekster, hun tror, bliver de vigtigste i un-
dervisningen, sa de kan konverteres til et
tilgeengeligt format.

"Det var i det sekund, min sekretaer
trykkede aflever, at jeg skulle fokusere pa
naeste semesters pensum. Problemet er

hun kunne
en uddannelse

FOTO: HENRIK FRYDKJZAR

bare, at de ikke kan na at producere hele
pensum til tiden, inden det skal brugesii
undervisningen. Derfor udvaelger jeg det
vigtigste materiale”, forteeller 39-arige
Sofie Rosengren, der er glad for sit studie,
men ofte oplever, at undervisningsmateri-
alet ikke er tilgaengeligt. Det geelder bade
online-platforme og PDF'er, som ikke er
lavet i et tilgeengeligt format, sa de kan
tilgas af Sofies talesyntese, der oplaeser
digitale tekster.

"Det er faktisk meget sjaeldent, jeg far
materiale, der virker. Det er ikke rimeligt, at
vi far en darligere uddannelse”, siger Sofie.

Ny lov hjselper ikke
Men det er faktisk tilfaeldet for mange
unge med synshandicap, selvom Danmark

9
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Sofie fik ingen undervisning i
mobility, sG hun kunne komme
frem og tilbage og finde rundt
pa studiet i Emdrup. Den del
overlod systemet til hendes

r———

medstuderende.

Sofie har tre forskellige
stgttesekretazerer, der
alle er studerende, til

at hjselpe med alt det
praktiske, ndr undervis-
ningsmaterialer og plat-
forme er utilgaengelige.
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har vedtaget en tilgaengelighedslov, som skal
sikre, at blandt andet hjemmesider og e-bgger
skal veere i et tilgaengeligt format fra 2025. Pro-
blemet er bare, at den nye lov ikke stiller krav til,
at undervisningsmateriale skal laves i tilgeenge-
lige formater. Til stor undren for Sofie.

"Det giver ikke mening at lave en lovom
tilgeengelighed og undtage undervisningsma-
terialer. Det er aergerligt, at man fratager nogle
muligheden for at tilegne sig viden og i visse
tilfaelde muligheden for at tage en uddannelse”,
siger Sofie, der er glad for den opbakning, hun
far fra sine medstuderende, da det bidrager til,
at hun faktisk kan gennemfgre sit studie med
synshandicap. De er for eksempel opmaerk-
somme pa at sla genvejstaster op og overfgre
tekster til et Word-dokument, hvis en platform
er utilgeengelig. Hun mener dog ikke, at det er
deres ansvar.

"Der er mange ting, jeg forventede at fa hjselp
til fra det formelle system, men hvor det i stedet
er tilfaeldig hjaelp fra andre. Det er enormt
sgdt af mine medstuderende, men jeg vil da



”Der er mange ting, jeg forventede at fa hj=lp

til fra det formelle system, men hvor det i stedet

er tilfeeldig hjaelp fra andre. Det er enormt sedt af mine

medstuderende, men jeg vil da foretraeekke, at de bare er

mine venner. Det er et stort ansvar at palegge dem.”

Sofie

foretraekke, at de bare er mine venner. Det er et
stort ansvar at palsegge dem”, siger Sofie, der
ogsa har mgdt stor velvilje fra sine undervisere
til at tage hensyn til sit synshandicap i undervis-
ningen.

Taget godt imod

Sofie havde ogsa gjort sine forberedelser inden
studiestart. Hun havde lavet et Facebook-opslag
i en gruppe for nye studerende, hvor hun skrey,
at hun ikke kunne se, men at hun var mere end
sit synshandicap, og at de gerne matte spgrge.
Det fik kun positive reaktioner pa.

"Pa vej til studie fgrste skoledag mgdte jeg én
i toget, som havde set mit opslag, og som sagde
'Hej Sofie’ og praesenterede sig. Det var sa fint
og rigtig rart. Det er bare et spgrgsmal om, hvor
mange ressourcer du har, hvordan du kommu-
nikerer og om du er heldig. Det bliver meget
den individuelle studerendes ansvar, men sa
har vi ikke lighed i uddannelsessystemet”, siger
Sofie.

Faktisk var det slet ikke meningen, at hun
skulle laese uddannelsesvidenskab. Hun var
nemlig i gang med at lzese til folkeskolelzerer,
da hendes livtog en markant drejning. Naer-
mest fra den ene dag til den anden mistede
hun synet pa grund af grgn stser, da hun var
omkring 28 ar.

Ned og skrabe bunden

Synshandicappet vendte op og ned pa hendes
liv og satte gang i mange bekymringer og
sp@rgsmal. For hvordan lever man videre uden
sit syn? Og kan man overhovedet leve det liv,
man fgr havde drgmt om? Hun naegtede at
forholde sig til synshandicappet og dulmede

sorgen med stoffer. Sammen med synet for-
svandt lysten til at leve.

"Jeg oplevede en identitetskrise. Jeg fglte, at
alting var ligegyldigt, og at mit liv var slut. Nar
jeg ikke kunne se, kunne jeg heller ikke se me-
ningen med livet”, forteeller Sofie, som droppe-
de ud af sit studie som folkeskolelzerer.

Til sidst blev hun indlagt pa psykiatrisk hospi-
tal og kom i behandling for sit stofmisbrug. Det
blev vendepunktet.

"Jeg skulle helt ned og maerke bunden af livet,
fgr jeg kunne samle mig selv op og acceptere
mit synshandicap. Jeg fik samtaler med en psy-
kolog fra Instituttet for Blinde og Svagsynede,
som satte ord p3, at det er helt normalt at blive
fortvivlet, vred og ked af det, ndar man mister
synet”, siger Sofie, som lzerte synskompense-
rende teknikker og at mestre livet som blind.
Det var medvirkende til, at hun fik modet til at
spge ind pa uddannelsesvidenskab. En beslut-
ning, hun ikke har fortrudt.

Bruge egne erfaringer

"Jeg elsker mit studie og synes, det er enormt
spaendende. Derfor er jeg egentlig ret glad for,
at jeg mistede synet, s3 jeg ikke blev lzerer. Jeg
ville nemlig veere blevet en forfaerdelig laerer.
Det skal ikke lyde, som om det var fedt at miste
synet. Det har bare givet mig nogle andre per-
spektiver”, forklarer Sofie, der har ambitioner
om at forbedre uddannelsesvilkarene for men-
nesker med synshandicap.

"Blinde og svagsynede halter bagefter, nar
det geelder uddannelse og job. Det er et stort
samfundsmaessigt problem, jeg haber at kunne
vaere med til at ®ndre med min uddannelses-
baggrund”, siger Sofie. |



Lise var begejstret for
Phillip Fabers fore-
drag om den danske
sangskat. Hun kunne
alle sangene udenad og
sang gladeligt med.

Skonsang pa
Solgaverne
med Phillip
Faber

Solgaverne i bade Naestved og
Vejle slog dgrene op til tredages
daghgjskole, hvor faellesskab,
musik og inspirerende foredrag
gav ny energi til synshandicap-
pede seniorer

TEKST: CAROLINE LARSEN - FOTO: HENRIK FRYDKIJZAR

Det var lidt af et tillgbsstykke, da Solga-

' ° ven i bade Naestved og Vejle inviterede til
- daghdgjskoledage. Begge steder var der
stor tilslutning.

"Formalet med daghgjskolen er at skabe et
afbraek fra hverdagen og fa nye input udefra. De
fremmgdte nyder, at der sker noget anderledes,
og at de far mulighed for at fordybe sig i spaen-
dende foredrag og aktiviteter. For mange vil det
veere svaert at deltage i sddanne arrangementer
pa egen hand”, siger Gitte Olsen, som er forstan-
der pa Solgaven i Naestved.

Samvaer og trygge rammer

For Lillian er det netop en af grundene til, at hun
vaerdsaetter Solgavens daghgjskole, da det fore-
gar i trygge og velkendte rammer. Efter Lillian
mistede synet, er det blevet mere besveerligt at
faerdes nye steder.



"Jeg kommer ikke sa meget ud lsengere, sa
det er en keerkommen mulighed for at mgde
nye mennesker og fa gode oplevelser, uden jeg
skal bekymre mig om alt det praktiske”, siger
Lillian.

Her kan jeg trygt have min badge pa, hvor der
star 'Syns- og hgrehaeemmet’, uden at fgle mig
anderledes. Nar jeg har den pa andre steder, op-
lever jeg ofte, at folk tager ungdvendige hensyn
eller ikke tgr snakke til mig. Her fgler jeg mig
som en del af feellesskabet”, siger Lillian.

Faellessang samler

Hgjskoledagene pa Solgaven i Vejle havde fokus
pa historiske og kulturelle foredrag samt en
udflugt til Ribe Domkirke. | Naestved blev de
fremmgdte klogere pa Andreas Mogensens
rumrejse, kongehuset samt faellessang med
Phillip Faber.

"Vi har gjort os umage med at lave et spaen-
dende og bredt program, sa der er noget for
enhver smag og interesse”, siger Jan Palsgreen,
der er daggeest pa Solgaven i Naestved og har
veaeret en del af planlaegningsgruppen.

Saerligt Phillip Faber vakte begejstring med sit
foredrag om den danske sangskat og sin egen
musikalske rejse. Han spillede ogsa for pa kla-
veret til et udvalg af danske sange, mens hele
salen stemte .

"Det var alle tiders og lige det, vi treengte til.
Jeg elsker de gamle sange, som vi sang i dag.
Jeg kan dem udenad, og de bringer minderne

R

Pg udflugten til Ribe
Domkirke var der frivil-
lige ledsagere med, der
kunne beskrive kirkens

mange detaljer.

frem?”, fortaeller Lise Bach, der har boet pa Sol-
gaven i Naestved i otte ar.

Det gode liv pa Solgaven

| farte omgang boede Lise pa et andet pleje-
hjem, hvor de fleste var seende, sa der blev ikke
pa samme made taget hensyn til hendes syns-
handicap, som de ggr pa Solgaven.

"Jeg er rigtig glad for, at jeg fik en plads her.
Mit tidligere plejehjem og dette er som dag og
nat. De tog slet ikke hensyn til, at jeg ikke kunne
se. Det ggr de her, hvor personalet praesenterer
sig og ved, at alting har en fast plads, sa jeg kan
finde mine ting igen”, siger Lise.

Livet fortsaetter pa Solgaven

Det er Solgavens livsfilosofi, at alderdom og
synshandicap ikke skal veere en hindring for at
leve et godt og indholdsrigt liv.

"Det er altid en forngjelse at abne dgrene og
invitere andre indenfor. Mange har maske en
forestilling om, at livet gar i sta pa et plejehjem,
men sadan er det bestemt ikke pa Solgaven”,
siger Jonna Thorstensen, der er centerleder pa
Solgaven i Vejle.

Denne tilgang var ogsa tydelig for Phillip
Faber.

"Det er dejligt og livsbekraeftende. Jeg frygte-
de lidt, at folk ikke ville synge med, men det var
fantastisk at opleve deres glaede ved de danske
sange”, fortaeller Phillip Faber. ®
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kokkehuen

Hun er Danmarks fgrste
faguddannede kok med
synshandicap, og sa har hun
faet sendret vilkarene for
andre med synshandicap pa
erhvervsuddannelser

Mette er en inspiration for andre med syns-
handicap, der dremmer om at gennemfgre
en erhvervsuddannelse. Hendes rejse har
banet vej for fremtidige generationer.

2 M >
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Det var en uforglem-
° melig dag, da Mette

ifgrte sig sin kokkehue
0og modtog sit eksamensbevis.
En titel, hun havde keempet
for, og som derfor fyldte hende
med stolthed og lettelse. Hun
havde trodset fordomme,
udfordringer og modgang for
at na sin drgm, og nu stod hun
ikke bare som nyuddannet
kok, men ogsa som rollemodel
for andre med synshandicap,
der drgmmer om at gennem-
fgre en erhvervsuddannelse.

"Det fgltes helt surrealistisk.

Jeg er den fgrste med syns-
handicap, der gennemfgrte
uddannelsen, og jeg fglte, at
jeg havde gjort en forskel for
andre. Det var en keempe sejr”,
siger Mette Thomsen.

Fra fortvivlelse til hab
Som 19-arig var Mette i tvivl
om, hvad hun ville, og hun
havde sveert ved at finde
retning i sit liv. Hendes sags-
behandler var kommet med
en nedslaende besked, da hun
forudsagde, at Mette ville ende
pa fgrtidspension, inden hun
fyldte 25 ar. Den forudsigelse
ville Mette ikke acceptere.
"Det er ikke sadan, jeg er
blevet opdraget af mine for-
2eldre. Jeg ville ikke give op
pa forhand”, siger Mette, der
begyndte pa en seerligt tilret-
telagt ungdomsuddannelse
pa Instituttet for Blinde og
Svagsynede, hvor hun fandt et
feellesskab og accepterede sit
synshandicap.

Efter nogle ar var det tid til at
komme videre. Det var faktisk
Mettes gamle uddannelses-
vejleder, der foreslog hende, at
hun skulle overveje en karrie-
re inden for kokkefaget. Han
mente, at hendes kreative sans
og hgje energi kunne trives i et
kgkken.

En drgm tager form

Mette besluttede sig for at give
det en chance, men vejen til
kokkefaget var alt andet end
nem. Hun blev lovet en plads
pa VUC for at tage afgangsek-
samen i dansk og matematik
for at komme ind pa Hotel- og
Restaurantskolen. Det gik dog
ikke, som hun havde planlagt,
sa hendes verden ramlede.

| stedet kom hun i kgkkenet
hos Grennesminde, som er
en socialgkonomisk virksom-
hed, der uddanner unge med
saerlige behov. Her fik hun
erfaring i kekkenet og fglte sig
godt klaedt pa til neeste skridt.
Derfor blev der arrangeret et
mgde med Hotel- og Restau-
rantskolen, som var abne for at
lade hende starte pa et hold,
hvor man har dobbelt sa lang
tid pa grundforlgbet.

"Jeg kunne slet ikke veere i
mig selv af glaede. Endelig var
der noget, der gik min vej. De
sa mig som menneske i stedet
for som synshandicappet”,
fortaeller Mette.

Efter tre dage vurderede
skolen, at hun kunne klare sig
bade fagligt og socialt pa et
almindeligt grundforlgb. Her

valgte hun at forteelle om sit
synshandicap til klassen. Det
tog de godt imod, og hun
oplevede en stor opbakning
fra studiekammeraterne, der
var imponerede over hendes
gapamod.

Kampen for lige rettigheder
For at kompensere for sit syns-
handicap fik Mette en talen-
de computer samt lampe og
sekretaerhjaelp, der kunne tage
noter fra tavlen. Mette fandt
dog ud af, at studerende pa
erhvervsuddannelser ikke kan
sgge om handicaptillaeg, som
tilfaeldet er pa videregaende
uddannelser. Et handicaptilleeg
er et tillaeg til SU’en, der gives
til studerende, der ikke kan
arbejde ved siden af uddannel-
sen pa grund af et handicap.
"Jeg syntes ikke, det var
rimeligt, at der var den for-
skelsbehandling”, siger Mette,
der kontaktede Dansk Blinde-
samfund, som fik sat et mgde
i stand med uddannelsesmi-
nisteren. Mette blev dog langt
fra mgdt med forstaelse.
"Ministeren sagde ret flabet,
at hvis jeg gennemfgrte min
kokkeuddannelse, ville de tage
spgrgsmalet op i Folketinget.
Ministeren tvivlede p3a, at det
ville lykkes mig, sa det gav mig
bare endnu mere motivation til
at fortsaette”, forklarer Mette.

Nedbryde fordomme

| sommeren 2018 blev han-
dicaptilleegget vedtaget for
erhvervsuddannelser, aret
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efter Mette blev faerdiguddan-
net kok. Selvom hun ikke selv
naede at fa gavn af det, er hun
glad for, at kommende elever
er bedre stillet.

"Det var en keempe sejr, at
andre med handicap nu kan
fgle sig mere ligestillede. Det
fgles fantastisk, at andre kan
fa glaede af noget, jeg har
kaempet for”, smiler Mette.

En anden udfordring, Mette
stod over for pa uddannel-
sen, var at finde praktikplad-
ser. Hun oplevede, at mange
virksomheder tgvede med at
anszette en elev med synshan-
dicap. Hun har slet ikke tal pa
de mange afslag, hun fik.

"Alt for fa ved, hvad blinde
og svagsynede kan, og hvilke
stetteordninger der findes”,
siger Mette, som fik sin fgrste
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Mette opfordrer uddannelsesinstitutioner og arbejdspladser til at
vaere mere dbne og lydhgre. Mennesker med synshandicap har
masser af kompetencer at bidrage med.

praktikplads pa Molskroen
Strandhotel pa Djursland
gennem sin fars netvaerk. Den
anden praktikplads fandt hun
selv, da det var Grennesminde,
hvor hun tidligere havde arbej-
det i kekkenet og senere blev
udlaert.

Som faerdiguddannet keem-
pede hun for at fa tilkendt
fleksjob. Det var heller ikke
nemt, men det lykkedes efter
et par ar med lgntilskud, virk-
somhedspraktik og corona-
nedlukning.

Mette fandt sin plads

"Det var en lettelse, at jeg ikke
laengere skulle bevise mere,
end hvad jeg kunne, men det
var ogsa et nederlag, at jeg
ikke havde et arbejde, tre ar
efter jeg havde knoklet for min

uddannelse”, forteeller Mette,
der i 2021 fik et opkald fra sin
jobkonsulent, der tilbgd et
fleksjob hos dem, hvor hun
skulle ggre rent og smgre rug-
brgdsmadder til frokost.

Hun takkede ja til jobbet og
sa det som et springbreet til
noget andet, men en morgen
vagnede hun med et syn, der
var blevet endnu darligere.
Mette har derfor accepteret
situationen og er rigtig glad
for, at hun kan fortsaette med
sit nuvaerende job.

"Jeg savner kokkebranchen,
men nar hverken syn eller hel-
bred kan klare det, har jeg af-
fundet mig med min situation.
Det betyder alt for mig at have
noget at sta op til og bidrage
med”, siger Mette. B
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Det er ikke synet
— men livssynet -
der er afggrende

Agnete elsker at lave mad og star bag to
kogebgger — hele 2025 deler hun sine nemme og
velsmagende opskrifter med @jeblikkets laesere

TEKST: CAROLINE LARSEN -
Agnete Odgaard-Jensen har altid
° haft en stor interesse for madlavning,
og selvom hun allerede som 25-arig
mistede synet, har det ikke stoppet hende.
Agnete har altid veeret i kgkkenet og des-
uden udgivet to kogebgger. Hele 2025 deler
hun ud af sine opskrifter og sine sma fif til
at komme godt omkring i kgkkenet, uanset
hvordan synet nu er. En talende vaegt, en
saerdeles god ordenssans og en ukuelig
optimisme er de vigtigste ingredienser, nar
hun navigerer i kgkkenet uden syn.

En tidlig interesse for mad

Allerede fra barn blev Agnetes interesse for
madlavning vakt, da hun har tilbragt mange
timer i kekkenet med sin mor. Derfor var det
en stor sorg for hende, da hun naermest fra
den ene dag til den anden mistede synet

pa grund af diabetes. Agnete troede, at hun
matte opgive sin store passion for mad, men
hendes mand overbeviste hende om, at det
kunne hun sagtens.

"Det betgd meget for mig, at han troede
pa mig. Han har altid sagt, at han gerne ville
ggre det for mig, men ikke fgr jeg selv havde
prgvet. Det gav mig troen p3, at jeg godt
kunne. Han var min store stgtte i en svaer
tid”, siger 74-arige Agnete Odgaard-Jensen,
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der mistede sin mand i 2023, men hans tro
pa hende og stgtte gennem arene betyder
stadig meget for Agnete.

Farsbrod med prismaerke

Den fgrste ret, Agnete kastede sig ud i efter
at have mistet synet, var farsbrgd med
champignon. Hun husker tydeligt, hvordan
hun omhyggeligt vendte og drejede kartof-
lerne for at veere sikker p3, at der ikke var
noget skreel tilbage.

"Der var temmelig stille, da vi skulle spise,
men pludselig begyndte min mand at grine.
Han havde opdaget, at prismzerket stadig
sad pa den ene champignon. Jeg tog det
heldigvis med et smil”, fortaeller Agnete,
der altid har haft styr pa sit kekken. Derfor
vidste hun praecis, hvor alting var placeret,
hvilket blev afggrende for hendes f@grste suc-
cesfulde maltid i kekkenet som blind.

o~

Orden og struktur i kekkenet

Agnete understreger, at orden og god struk-
tur er helt essentielt, ndr man laver mad
uden syn. Hendes krydderier star for eksem-
pel i alfabetisk raekkefglge, olierne er mar-
keret med punktskrift, og hendes skuffer er
inddelt i sma rum for at skabe overskuelig-
hed.




"Der er to ting, der er fantastiske at kom-
binere, nar man er blind. Det er ordenssans
og en god hukommelse, for sa ved jeg altid,
hvor jeg har mine ting” siger Agnete, der
ogsa bruger alle sanserne, nar hun tilbere-
der mad. Hun lytter til, om kartoflerne koger,
smager pa maden, dufter til krydderierne og
maerker sig frem.

Blind kogebogsforfatter

Det manglende syn har heller ikke afholdt
Agnete fra at udgive to kogebgger med
nemme og sunde opskrifter: "Sund mad” og
"Sund mad uden stress”. Samlet rummer de
naesten 200 opskrifter inspireret af gature i
naturen og rejser med hendes mand.

Den seneste kogebog "Sund mad uden
stress” afspejler hendes filosofi om, at mad-
lavning skal veere hyggeligt og afslappende.
Hun kan ikke forestille sig noget vaerre, end
at veertinden stresser rundt i kgkkenet og
ikke har tid til at veere sammen med selska-
bet. Derfor planlaegger hun selv middage i

Med ordenssans og god hukommelse navigerer Agnete i kekkenet —
en passion, der har fort til to kogebgger.

god tid og sgrger for at forberede maden,
inden gaesterne kommer.

"Det er vigtigt, at man kan slappe af, nar
gaesterne er kommet, sa derfor laver jeg
sa meget som muligt pa forhand. Det hele
handler om planleegning”, forklarer Agnete,
der ogsa gerne uddelegerer opgaver og
beder gaesterne om hjzelp til for eksempel
at skeere kgdet ud eller gse sovsen op.

Madlavning uden begraensninger

"Jeg har altid sagt, at man kan, hvad man
vil, men efter jeg blev blind, har jeg mattet
tilfgje — naesten”, forteeller Agnete, der gerne
vil vise andre, at man kan lave mad, selvom
man er blind.

"Man kan sagtens have et godt og ind-
holdsrigt liv uden syn. Det er ikke synet, der
afggr det, men livssynet”, smiler Agnete,
der ogsa altid slutter sit livsbekraeftende
foredrag 'Kunsten at bevare livsmodet trods
modgang’ med disse ord. B
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Caribisk chilisuppe med
bacon (5-6 personer)

Ingredienser:

300 gr. lgg

100 gr. kartofler

150 gr. jordskokker

2 tsk. olie

1 rgd peberfrugt

60 gr. bacon i tern

11. grgnsagsbouillon
1tsk. paprika, gerne rgget
1 lille spsk. s@d chilisovs
1v2 dl. mager flgde
1tsk. salt

300 gr. kgdboller

Fremgangsmade:

Svits bacon i olien og tilseet de grofthak-
kede grgnsager. Tilsaet bouillonen og lad
retten koge i cirka 30 minutter, hvorefter
den blendes. Flgde, paprika, chilisovs og
salt tilsaettes, og suppen smages til.

Suppen koges godt igennem i nogle

minutter, og kgdboller varmes i suppen.
Serveres med creme fraiche, persille og
bragd.

Kalvekoteletter med paerer
og gorgonzola (4 personer)

Ingredienser: Sovs:

4 koteletter 1¥2 dl. okse- eller
1 spsk. olie hgnsebouillon
14 tsk. salt Y2 dl. hvidvin

V. tsk. peber

4 halve peerer,
evt. fra dase

4 lange skiver
gorgonzola

2 spsk. citronsaft
1dl. paeresaft
Sovsejaevner
Evt. lidt kulgr

Fremgangsmade:

Krydr koteletterne med salt og peber og brun
dem to minutter pa hver side. Laeg koteletterne
i et ovnfast fad og tilfgj de halve paerer og
gorgonzola ovenpa. Szet fadet i en 200 grader
varm ovn og bag retten i 12-15 minutter.

Sovs:

Kog panden af og tilsaet hvidvin, paere- og
citronsaft. Jaevnes og smages til. Server retten
med kartofler og spidskalssalat.




TIP:

Spidskalssalat med Du kan lave din egen

hindbaereddike ved at
Va|n¢dder (6 personer) blende 200 gr. hindbzer

- friske eller frosne — sam-

Ingredienser: men med 4 dl. hvidvins-
150 gr. certer eddike. Lad blandingen
500 gr. spidskal : traekke i 4-5 dage, inden
2-3 ==bler _ den tagesii brug.

1 hdndfuld valngdder
abk 5

Dressing:

4 spsk. hindbaereddike
4 spsk. valngdde- eller

jordngddeolie

Smages til med 2-3 tsk.
honning

Fremgangsmade:

N Snit spidskal bland
em mad EEGEEEIE

m ed Rgr dressing sammen
Aghete

og hzeld over salaten.
Skaer &bler i sma tern
Nemme, laekre
og smagfulde

og vend det i spidska-
len. Drys valngdderne
retter, der veekker
sanserne

pa toppen.

Rabarbertaerte med smuldrelag

Ingredienser: Fremgangsmade:
400 gr. rabarber Smgrret og de tgrre >
1v2 spsk. sukker ingredienser samles

med handen (dejen
Smuldreldg: er let smuldret). Ra-
60 gr. smer barber skaeres i sma
60 gr. sukker tern og blandes med

sukkeret og laegges

i smurt teerteform.
Smuldredejen fordeles
over. Bag teerten, til
den er gylden, i cirka
35 minutter ved 200

30 gr. havregryn

80 gr. mel

40 gr. grofthakkede
ngdder eller mandler

Creme: grader. Server den

2% dl. graesk yoghurt lune rabarbertezerte

2 tsk. vaniljesukker med cremen til. |
Evt. 2 tsk. sukker y

y MARTS 2025 - QSJEBLIKM?
< L 8 [Q .
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Globale partnerskaber

skaber forandring for
mennesker med synshandicap

Dansk Blindesamfund inviterede syv internationale
partnerskaber til Danmark for at styrke samarbejdet og skabe
varige forandringer for blinde og svagsynede

TEKST: CAROLINE LARSEN FOTO: HANS RAVN OG HENRIK FRYDKJAR

Feellesskabet var i fokus, da Dansk Blin-

desamfund var veert for et internationalt

topmgde for syv af organisationens part-
nerskabslande - Etiopien, Nepal, Liberia, Sierra
Leone, Laos, Rwanda og Indien deltager. Malet
var at styrke netveaerket og fremme samarbej-
det. Det skaber et steerkt fundament til at dele
viden, erfaringer og inspiration, der kan bidrage
til varige og positive forandringer for menne-
sker med synshandicap.

| over 30 ar har Dansk Blindesamfund stgttet
sgsterorganisationer i udviklingslande for at
sikre bedre livsvilkar og rettigheder til verdens
blinde og svagsynede. Derfor glaeder det Diana
Stentoft, naestformand i Dansk Blindesamfund
og generalsekretaer for Verdens Blindeunion, at
samle partnerskaberne og styrke deres fzlles
indsats med at skabe fuld inklusion af menne-
sker med synshandicap overalt i verden.

"Vi saetter feelles mal og bliver klogere pa
dagsordener pa tveers af vores partnerskaber.
Vi har brug for staerkt internationalt sammen-
hold for at kunne Igfte vores ansvar i forhold til
menneskerettigheder og verdensmal. Det er
ikke noget, vi kan ggre alene”, forklarer Diana
Stentoft.

Fra isolerede til aktive borgere

Beyan Kota, som er landsformand i Liberias
blindeorganisation, udtrykker stor taknemme-
lighed for partnerskabet og den forskel, det ggr
for deres medlemmer.

MARTS 2025

"Samarbejdet har veeret livseendrende for
blinde og svagsynede i Liberia. De far feerdighe-
der, bliver en del af vores indkomstgenererende
programmer og lgftes ud af fattigdom. Mange
er gaet fra at modtage velggrenhed til at blive
aktive og uafhaengige borgere i samfundet”,
siger Beyan.

Samarbejdet med Liberias blindeorganisati-
on straekker sig mere end 20 ar tilbage og har
skabt maerkbare forandringer for blinde og
svagsynede i Liberia. Det politiske arbejde foku-
serer blandt andet pa implementering af lovgiv-
ning relateret til inkluderende uddannelse.

"Partnerskabet har styrket vores politiske
interessevaretagelse og spillet en central rolle
i udformningen af nationale politikker. Det har
for eksempel resulteret i politikker om inklu-
derende uddannelse, som sikrer, at blinde og
svagsynede har ret til at ga i skole og tage en
uddannelse”, fortzeller Beyan.

Staerke talergr for medlemmer
Donatilla Kanimba, administrerende direktgr i
Rwandas blindeorganisation, er ogsa glad for
Dansk Blindesamfunds stgtte, da den har veeret
afggrende for at etablere og styrke blindeorga-
nisationen i hendes hjemland. Samarbejdet gar
26 ar tilbage til blindeorganisations spaede start
i Rwanda og sigter mod at styrke organisatio-
nens lokale arbejde i distrikterne og understgt-
te det politiske arbejde.

"Dansk Blindesamfund var de fgrste, der hjalp



L

Dansk Blindesamfunds internationale partnerskaber
mgdtes for forste gang i over ti ar for at styrke samar-
bejdet og udveksle viden, erfaringer og inspiration.

med at etablere vores organisation. De hjalp os
bade finansielt og med at uddanne ledere. Det gav
os styrken til at keempe for vores rettigheder, sa vi
nu har mennesker med synshandicap repraesen-
teret i parlamentet. Det betyder, at vores stemmer
bliver hgrt pa hgjeste niveau”, fortaeller Donatilla.

Indholdsrige liv

Fortaellinger som Donatillas og Beyans viser den
langsigtede effekt af Dansk Blindesamfunds inter-
nationale arbejde. Diana er stolt af de forandringer,
der er opnaet pa tveers af landegraenser og ved
feelles hjeelp.

"Nar vi ser tilbage over arene, er det mest im-
ponerende, hvor mange blinde og svagsynede vi
er naet ud til. Gennem traening og faellesskab har
vi veeret med til at aendre liv og ggre hverdagen
mere positiv og meningsfuld for rigtig mange. Det
er det vigtigste ved partnerskaber — at ggre en
forskel for mennesker med synshandicap”, siger
Diana. ®
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Hold glaeden i live

Med et testamente
bestemmer du selv, hvordan
dine veerdier skal viderefgres

til de mennesker og formal, der
betyder mest for dig.

Selv sma gaver gor en forskel.
Du kan testamentere blot én
procent til din hjertesag
og stadig sikre
dine naermeste.

Dit valg

hjaelper flere
til et frit og
selvstaendigt liv
uden ensomhed DU o r
og isolation AN NS A
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Dansk Blindesamfund er en humaniteser organisation og er derfor fritaget for at betale boafgift til staten.

Det betyder, at det belgb, du testamenterer til os, gar ubeskaret til vores arbejde.
Veaelger du at begunstige Dansk Blindesamfund i dit testamente, betaler vi advokatens salaer op til 5.000 kr.

Laes mere pa blind.dk/arv



KONKURRENCE

Vind kogebogen
"Sund mad uden stress”
af Agnhete Odgaard-Jensen

Laes punktcitatet af Carl Erik Soya og send
svaret til os - sa deltager du i konkurrencen
om en af de to kogebgger.

Om praemien

Agnete Odgaard-Jensen er blind og har udgivet sin anden
kogebog "Sund mad uden stress” indeholdende 107 opskrifter
med inspiration til nem hverdags- og geestemad. Agnete
laegger stor veegt pa, at maden skal veere sund, velsmagende
og kan forberedes i god tid, inden gaesterne kommer.

Konkurrencen i sidste nummer
Send dit svar til os

senest fredag den

4. april 2025 enten pa
mail til oejeblikket@
blind.dk eller med post
til:

Citatet i sidste nummers konkurrence var:

"Der er fire stadier i en mands liv: 1. Han tror pa
julemanden. 2. Han tror ikke pa julemanden.

3. Han er julemanden. 4. Han ligner julemanden.”

Vinder:

Dansk Blindesamfund, - Margaret Lodberg Nielsen, Kastrup

Blekinge Boulevard 2,

2630 Taastrup.
Skriv dit navn, adresse * 3 Lo S-S SO G- TP S 4
og telefonnr. N " z " .
A B C D E F G H | J
Maerk kuverten .. o e o0 o ee o0 o ) ‘o
"Konkurrence” ol o el e & o1 % * o 3
K L M N (0] P Q R S T
o o ° (Y ° o @ @ °
. ®- o0 .- . - @ - @ o -
[ X ) [ X ) [} (1] (1] (X ) [ N N J o.
U vV W X Y Z £ O A
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Dansk Blindesamfund - Blekinge Boulevard 2 - 2630 Taastrup
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Giv frihed
1 gave
Send din stotte
allerede i dag via
Mobilepay til 92310.
Husk at skrive
din adresse i
beskedfeltet.

P Sorteret Magasinpost
PostNord

"Det bedste ved
Maggie er, at hun
er min. Hver dag
beriger hun mig
med sa meget
glaede, livskvalitet,
frihed og overskud
i hverdagen”.

Stine Morsing,
fgrerhundebruger

GIROINDBETALING KVITTERING

Indbetaler

Kreditornummer og belgbsmodtager
Blekinge Boulevard 2
2630 Taastrup

! ’ 10780004
TIf. 38 14 88 44

Min gave til en bedre hverdag for blinde
og staerkt svagsynede:

125kr. [ | 250kr.[ ] 500kr.[ | Andet:

Kroner Qre

Kreditornummer og belebsmodtager

10780004
N

Blekinge Boulevard 2
2630 Taastrup
TIf. 38 14 88 44

Dansk Blindesamfund
Underskrift ved overfersel fra konto

M . % L) .
Til maskinel afleesning - Undga venligst at skrive i nedenstéende felt

+01<

Betalingsdatc

Dansk Blindesamfund
Kvittering

Kroner QOre

Dag—— Méaned — Ar

4030S 2010-02 DB 209-26927

+10780004<

o o 9

Checks og lignende accepteres under forbehold af at penge-
instituttet modtager betalingen. Ved kontant betaling i penge-
institut med terminal er det udelukkende pengeinstituttets
kvitteringstryk der er bevis for hvilket belgb der er indbetalt.
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