
Årsberetning 2024

Dansk Blindesamfund 
hjælper mennesker 

med synshandicap i alle 
aldre. Vores yngste medlem 

er Arthur på 1 år, og vores 
ældste medlem er  

Loni på 106 år.

Hvis du vil vide mere om Dansk Blindesamfunds arbejde, kan du 
besøge vores hjemmeside www.blind.dk eller følge os på  

Facebook.com/Dansk-Blindesamfund, på X.com/dkblind og 
www.linkedin.com/in/dansk-blindesamfund-636614170/
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Synstolket modeshow til Copenhagen 
Fashion Week
For første gang deltog Dansk Blindesamfund 
i 2024 til Copenhagen Fashion Week, hvor en 
gruppe medlemmer oplevede et synstolket 
modeshow. Designeren Sinead O’Dwyer, 
vinder af Zalando Visionary Award, samarbej-
dede med det britiske Hair and Care Project 
om at gøre showet tilgængeligt for blinde og 
svagsynede. Med høretelefoner, synstolkning 
og stofprøver kunne vores medlemmer både 
høre og mærke tøjets detaljer og dermed få 
en sanselig oplevelse af modens univers.

Showet bød på mange højdepunkter, her-
under deltagelse af Lucy Edwards, en blind 
britisk model, der gik med sin førerhund. 
Atmosfæren i Operaparken var elektrisk, 
og vores medlemmer blev behandlet som 
æresgæster. “Det var fantastisk at mærke 
tøjprøverne inden showet og få en detaljeret 
beskrivelse af hver model. Det gjorde hele 
forskellen,” fortalte en begejstret deltager.
Modeshowet var ikke blot en oplevelse, men 
også en milepæl for tilgængelighed i mode-
branchen. 

Vi er stolte af at have været med til at vise, at 
mode kan være for alle, og vi ser frem til flere 
sanselige oplevelser i fremtiden.

World Unseen – fotoudstillingen, du 
gerne må røre ved
I oktober inviterede Canon og Dansk 
Blindesamfund i et partnerskab danskerne 
indenfor på Langelinie Pavillonen til en til-
gængelig fotoudstilling designet til alle.

Billedernes særlige printmetode gjorde det 
muligt at føle billedernes detaljer og pro-
portioner. Billederne var også ledsaget af 
beskrivelser til punktskrift, der i særdeleshed 
gjorde kunstoplevelsen tilgængelig for de 
blinde og svagsynede, der lagde vejen forbi.

Samtidig gav udstillingen de seende et unikt 
indblik i, hvordan verden opleves med et 
synshandicap. Flere billeder var dækket med 
mørke pletter, der viste forskellige typer øjen-
sygdomme.
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LÆSEVEJLEDNING

Dansk Blindesamfunds årsberetning for 
2024 bygger videre på det format, vi intro
ducerede sidste år, hvor tekst og lyd arbejder 
sammen for at skabe en tilgængelig og 
spændende oplevelse for både seende og 
synshandicappede. Årsberetningen for 2024 
udkommer i tre formater: En trykt version, en 
digital version og en lydversion.

Som sidste år indeholder den trykte version 
taktile QR-koder, som kan scannes med din 
telefon. Disse QR-koder leder dig til lydbidder, 
der supplerer beretningen med lydformater, 
som udvider historien bag årets aktiviteter og 
initiativer. Hver enkelt lydbid er nøje udvalgt 
for at berige din oplevelse.

Med dette format fortsætter vi med at give 
læseren et dybere indblik i nogle af de histo
rier, vi har produceret på lyd i løbet af året. 
Lyd, der er et tilgængeligt format for langt 
de fleste – uanset synsstatus. Vi håber, du vil 
finde årets beretning og dens kombination af 
tekst og lyd spændende!
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VELKOMST

Fællesnævneren for 2024 i Dansk 
Blindesamfund er fællesskab. Når jeg ser 
tilbage på alle vores aktiviteter og initiativer, 
så står ordet fællesskab bøjet i neon for mit 
indre blik. I vores 20 kredse har der været 
høst fester, sommerudflugter og sejlture. Dans 
hver anden tirsdag i Aabybro. 70 blinde og 
svagsynede samlet til julefrokost i Nordjylland. 
Et hold af blinde løbere til Royal Run, hvor jeg 
selv løb fem kilometer og fik fornøjelse af at 
hilse på Kong Frederik og fortælle, hvor vigtigt 
det er også for mennesker med synshandicap 
at bevæge sig og være en del af noget større. 
Det levede liv med synshandicap foldet flot 
ud over hele landet.

Det er også fællesskab, der er i fokus, når vi 
evner næsten at fordoble antallet af rådgiv
ningssamtaler i konsulentordningen, fordi 
vi tror på, at ingen skal sidde alene med et 
synshandicap. Samme hensigt bag ledsa
geordningen for seniorer, der er fyldt 67 år, 
som fik fordoblet antallet af ledsagetimer i 
2024. En undersøgelse viser, at hele 83% af 
brugerne oplever øget livskvalitet gennem 
ledsageordningen. Det bekræfter behovet for 
at gøre ordningen permanent og lade glæden 
og fællesskabet bestå. Det kommer vi til at 
kæmpe for.

En anden kampplads er jobsituationen for 
blinde og svagsynede. Bare 32% af syns
handicappede i den erhvervsaktive alder er  
i beskæftigelse. Det er en tragedie for den  
enkelte, der ønsker at bidrage, og for sam
fundet, der går glip af værdifulde ressourcer.

Om lidt står jeg selv ude på jobmarkedet. 
Jeg har nemlig besluttet ikke at genopstille 
som landsformand, og den 1. april er det Diana 
Stentoft, der står i spidsen for fællesskabet 
som landsformand i Dansk Blindesamfund. 
Jeg er stolt af det arbejde, vi har udført 
sammen. Tryg i den retning, vi har sat, og som 
Diana fortsætter. Allermest er jeg taknem
melig for fortsat at kunne kalde mig medlem 
i Dansk Blindesamfund og have dette stærke 
fællesskab i mit liv.

Ask Løvbjerg Abildgaard 
Landsformand, Dansk Blindesamfund 
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Dansk 
Blindesamfund 
indefra

Blinde og svagsynedes egen forening     
Dansk Blindesamfund er opbygget og ledet 
af mennesker med synshandicap og arbejder 
for at sikre, at vi får den nødvendige hjælp og 
støtte til at kunne deltage i samfundslivet på 
lige fod med alle andre borgere i samfundet. 
Vi udgør et fællesskab, hvor vi inspirerer og 
støtter hinanden til at deltage i studieliv, ar
bejdsliv og fritidsliv. Vi deler viden om vores 
hverdag og erfaringer med at leve et aktivt og 
selvstændigt liv.

-

Organisatorisk er vi en landsforening ind
delt i 20 kredse, der dækker hele landet. 
Formændene for de lokale kredse og for
mændene for fem interessepolitiske udvalg 
udgør tilsammen hovedbestyrelsen, der 
fastsætter den overordnede retning for Dansk 
Blindesamfunds virksomhed. 

-

-

Et forretningsudvalg omsætter på daglig 
basis hovedbestyrelsens beslutninger til 
praksis sammen med medarbejderne, der er 
fordelt ud over hele landet. 

De 20 lokale kredse samarbejder med 
kommunernes politikere og forvaltninger 
om vores mærkesager. I de lokale kredse 
er der også rig mulighed for at møde lige
stillede og få styrket sit netværk. Kredsene 
tilbyder en lang række forskellige sociale og 
kulturelle aktiviteter og tilbyder også lokale 
rehabiliterende kursustilbud tilrettelagt i 
samarbejde med kursusafdelingen i Dansk 
Blindesamfund. Derudover har vi med afsæt i 
foreningens medlemsstrategi ansat to akti
vitetskoordinatorer, der er med til at styrke 
samarbejdet om aktiviteter på tværs af kred
sene og udvikle landsdækkende aktiviteter. I 
2024 har der for eksempel været fokus på at 
skabe venskabskredse med fokus på erfa
ringsudveksling og gensidig inspiration.  

-

-

-

-
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-Dansk Blindesamfunds  
20 kredse

Om vores medlemmer og  
aktivitetsmedlemmer

Dansk Blindesamfund har 
ca. 6.500 medlemmer. Vores 
medlemmer har forskellige forud
sætninger; nogle er født blinde, 
mens andre først har fået kon
stateret et synshandicap i en høj 
alder. Alle er dog fælles om at 
have et alvorligt synshandicap og 
en synsrest på højst 10%.

Svagsynede med en synsrest 
på op til 33% af et normalt syn 
kan blive aktivitetsmedlemmer 
i Dansk Blindesamfund. Alle 
Dansk Blindesamfunds ca. 1.000 
aktivitetsmedlemmer har mu
lighed for at deltage i sociale 
og kulturelle tilbud i kredsene 
eller på vores kursus- og konfe
rencecenter, Fuglsangcentret. 
Aktivitetsmedlemmerne har 
desuden møde- og taleret på for
eningens årlige landsmøde og de 
lokale kredsgeneralforsamlinger. 
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Dansk Blindesamfund er en privat forening, der kun modtager få økonomiske 
midler fra det offentlige. Vi er derfor afhængige af bidrag og gaver fra den danske 

befolkning. Dansk Blindesamfund ønsker at udtrykke en dybfølt tak til alle 
bidragydere, fonde samt arv- og gavegivere, der har doneret til foreningen i 2024.

SÅDAN FORVALTER VI VORES MIDLER

70%

Kurser, rådgivning 
og andre 

medlemstilbud 

11%

Interessepolitik 
og 

kommunikation 

9%

Administration, it 
og punktskrifts

produktion 

10%

International 
udvikling og 
samarbejde
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Øjenfondens uddeling 2024 
Øjenfonden har i over 40 år bidraget med 
økonomisk støtte til øjenforskning. I 2024 
lød donationen på 3,5 millioner kroner til 12 
førende øjenforskere, der har ambitioner om 
at komme et skridt nærmere nye og mere 
effektive behandlinger af øjensygdomme 
og forbedret livskvalitet for mennesker med 
synshandicap.

”Det er en glæde at støtte øjenforskning og 
anerkende jeres indsats, der hjælper med at 
forebygge synshandicap. Vi ved, hvor indgri
bende det er at få et synshandicap, så derfor 
er det vigtigt, at der bliver forsket mere i 
øjensygdomme og behandling,” sagde Ask 
Løvbjerg Abildgaard, landsformand i Dansk 
Blindesamfund og formand for Øjenfondens 
bestyrelse på årets uddeling.

-

Årets hoveddonation på 1,3 millioner kroner 
gik til professor Chalotte Glintborg, der 
modtog bevillingen på vegne af en forsk
ningsgruppe på AAU. Bevillingen skal sikre, 
at der kan gennemføres et treårigt ph.d.-pro
jekt, der har til formål at undersøge og styrke 
oplæringen i, hvordan man kan leve sit liv 
som synshandicappet – også kaldet den 
psykosociale rehabiliteringsindsats over for 
nysynshandicappede.

-

-

Chalotte har tidligere gennemført et pi
lotstudie af Dansk Blindesamfunds kurser 
til nysynshandicappede for at undersøge 
omfanget af den psykosociale rehabilitering. 
Her viste undersøgelsen, at kurserne bidrog 

-

til øget livskvalitet, særligt mødet med lige
stillede og det, at underviserne selv har et 
synshandicap, var værdifuldt og et synligt 
bevis på, at man kan leve et aktivt og selv
stændigt liv med synshandicap.

-

-

Med økonomisk støtte fra Øjenfonden vil 
Chalotte Glintborg undersøge rehabiliterings
indsatsen i en større skala med fokus på, 
hvordan nysynshandicappede bedst hjælpes 
til at mestre de følelsesmæssige og sociale 
aspekter af synstabet.

-

”Målet er, at projektet vil gavne nysynshandi
cappede, som med den rette rehabilitering 
kan bevare uafhængigheden og afhjælpe 
de negative psykosociale følger af synshan
dicap. Jeg håber, at der i fremtiden bliver en 
helhedsorienteret rehabilitering i alle kom
muner”, sagde Chalotte Glintborg, der er 
lektor i rehabiliteringspsykologi på Institut 
for Kommunikation og Psykologi på Aalborg 
Universitet.

-

-

-

Scan QR-koden og se uddelingen af 
Øjenfondens donationer i 2024 her.
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”Det fineste stykke 
dokumentarisme, jeg har 
set eller hørt i dette store, 
retrospektive arbejde, er 

podcastserien ’Vi blev statens 
børn’, der roligt, grundigt, 

nænsomt og voldsomt 
hjerteskærende gennem gamle 

elevers fortællinger opruller 
historien om Refsnæsskolen.”

Katrine Hornstrup Yde, 
Weekendavisen
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Vi blev statens børn
I 2024 lancerede Dansk Blindesamfund pod
castserien ’Vi blev statens børn’, der skildrer 
livet på Statens Kostskole for Blinde og 
Svagsynede, også kendt som Refsnæsskolen. 
Gennem otte afsnit følger vi skolen fra åb
ningen i 1898 til udlægningen af særforsorgen 
i 1980. 

I podcasten fortæller mere end 30 tidligere 
elever deres personlige beretninger om hver
dagen på skolen samt dét at være statens 
børn. Eleverne fortæller om en skole, som gav 
børnene muligheder, de ikke kunne få andre 
steder og rustede dem til fremtiden. Men 
samtidig landede børnene i en barsk kultur, 
hvor der foregik ting, som staten, med social
minister Pernille Rosenkrantz-Theil i spidsen, 
siden har sagt undskyld for. 

Lanceringen af podcasten blev markeret 
med et lyttearrangement, hvor de med
virkende var inviteret til premieren på 
podcastserien. Arrangementet bød på præ
sentation af podcasten, afspilning af udvalgte 
klip og de tidligere elever fik mulighed for at 
dele erindringer fra deres tid på skolen.

Podcastserien er blevet godt modtaget og 
har fået fine ord med på vejen. 

For eksempel skrev Weekendavisens an
melder Katrine Hornstrup Yde: 

”Det fineste stykke dokumentarisme, jeg har 
set eller hørt i dette store, retrospektive ar
bejde, er podcastserien ’Vi blev statens børn’, 
der roligt, grundigt, nænsomt og voldsomt 
hjerteskærende gennem gamle elevers fort
ællinger opruller historien om Refsnæsskolen. 
Lyddesignet hensætter os til de nu voksne 
elevers fortid, og den unikke radiodokumen
tarisk, Rikke Houd, er den mest empatiske og 
fine, fine fortæller, man kan drømme om.” 

Du kan lytte til podcasten  
’Vi blev statens børn’ her.
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Medlems
aktiviteter

- 

Læring, samvær og minder for livet
I kursusafdelingen tilbyder vi både rehabilite
rende indsatser og kurser af folkeoplysende 
karakter.

-

Vi arbejder konstant på at udvikle nye tilbud, 
der både engagerer og gavner medlemmerne 
i Dansk Blindesamfund, og 2024 var ingen 
undtagelse. Med stort engagement, empati 
og glæde har undervisere og kursussekre
tærer budt medlemmerne velkommen på 145 
kurser, der har skabt både læring, samvær og 
gode minder for deltagerne.

-

Kurserne spændte over alt fra praktisk 
læring på kurser som ’Når synet svigter’, 
’Intensiv punktskrift’ og ’Madlavningskursus’ 
over tilbud om sport og bevægelse som 
yoga, kajak og sportsweekend til sociale 
arrangementer som ’Aktiv familieferie’ og 
’Bedsteforældredage’. Et nyt tiltag, der giver 
bedsteforældre med synshandicap mulighed 
for at være på ferie med deres børnebørn i 
trygge og sikre omgivelser.

Et af årets helt store højdepunkter var 
’Historisk sommertema’, som i 2024 havde 
et særligt fokus på Anden Verdenskrig. 
Deltagerne blev ført tilbage i tiden gennem 
spændende foredrag, aktiviteter og kulturelle 
oplevelser, der både inkluderede en rundvis
ning i regeringsbunkeren Reagan Vest og et 

-

besøg på museet Flugt. Alt sammen med til at 
sætte krigens betydning og eftervirkninger i 
perspektiv. 

Et andet markant initiativ var kurset ’Børn 
med Glæde’, som blev gjort muligt takket 
være generøse fondsmidler fra Jascha Fonden. 
Kurset var et samarbejde mellem Dansk 
Blindesamfund og Dansk Blindesamfund 
Ungdom og satte fokus på nogle af alle de 
bekymringer, man som synshandicappet kan 
have, når man enten drømmer om at stifte 
familie eller har en baby i armene for første 
gang. 

Fokus på mod og mestring  
I 2024 har vi arbejdet med fem  
primære indsatsområder og skabt 
kursustilbud med disse visioner  
for øje: 

• Aktive børne- og ungeliv

• Beskæftiget voksenliv 

• Værdige ældreliv

• Inkluderende pårørendeliv

• Psykisk og fysisk sundhed for alle
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Snak om synet 
I 2024 fik Synslinjen skærpet sin profil med nyt logo – et rødt hjerte på den vel
kendte gule sol, som er en markant del af Dansk Blindesamfunds logo. Tanken 
bag er den empatiske rådgivning, alle danskere kan få ved at ringe til Synslinjen, 
hvis de selv eller en nærtstående har problemer med synet. På Synslinjen har 
alle rådgivere selv et synshandicap og kender til såvel de psykiske, sociale og 
samfundsmæssige udfordringer, et synshandicap giver. 

Nærvær i konsulentordningen
Dansk Blindesamfunds konsulentordning har 
i 2024 haft et særligt fokus på at styrke kon
takten til medlemmerne. Med en målrettet 
indsats har konsulenterne haft kontakt til stør
stedelen af vores medlemmer for at følge op 
på deres behov og sikre, at vi kommunikerer 
med dem på deres foretrukne medie, hvad 
end det er tryk, lyd eller digital.

Denne indsats understreger konsulentord
ningens og Dansk Blindesamfunds dedikation 
til at skabe en tæt og personlig forbindelse til 
medlemmerne, hvor hver enkelt bliver mødt 
med støtte og rådgivning tilpasset deres situ
ation.

I 2024 var konsulenterne på 1.830 
hjemmebesøg hos blinde og svag
synede borgere på tværs af landet.  
Konsulenterne havde 4.300  
rådgivningssamtaler over telefonen.

Ny visuel identitet og ny ledelse
For Synslinjen bød året 2024 blandt andet 
på velkomsten af en ny leder. Dansk 
Blindesamfund og Synslinjen var så heldige, 
at regionskonsulent i Dansk Blindesamfund, 
Helle Riley, takkede ja til stillingen. Synslinjen 
kan derfor trygt fortsætte det tætte samar
bejde med øjenafdelingerne på hospitalerne 
og Dansk Blindesamfunds Konsulentordning. 
Vores frivillige rådgivere arbejder fortsat enga
geret på at sikre, at alle, der har brug for at tale 
om eget syn eller synet hos en pårørende, har 
et sted at ringe hen.

-
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”Jeg er glad og stolt over, at Bertha har 
vundet Årets førerhund. Hun betyder alt 

for mig og er en berigelse i mit liv. Hun er 
virkelig dygtig til sit arbejde. Hun er min 

bedste ven, og så giver hun mig stor frihed 
og hjælper mig til at færdes frit.”

Heidi Madsen
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Behov for nationale standarder 
Dansk Blindesamfund er den eneste førerhundeordning i 
Danmark, der er IGDF-certificeret. IGDF står for International 
Guide Dog Federation og er en international organisation 
med 99 førerhundeskoler fordelt på 34 lande med små 20.000 
udplacerede aktive førerhunde. Organisationens certificering 
er det fineste kvalitetsstempel, en førerhundeordning kan 
opnå. I Dansk Blindesamfund har vi i 2024 arbejdet for at gøre 
kommunerne bekendt med nødvendigheden af at vælge 
førerhunde efter international godkendt kvalitetsstandard. 
Derudover arbejder vi interessepolitisk på at få implementeret 
nationale standarder på førerhundeområdet. 

Årets førerhund
For første gang nogensinde uddelte Dansk 
Blindesamfund prisen som Årets fører
hund i samarbejde med Landsforeningen af 
Førerhundebrugere i 2024. Her hyldede vi 
førerhunde og deres betydningsfulde rolle for 
blinde og stærkt svagsynede. Under sloganet 
”Friheden går på fire ben” kårede vi Årets 
førerhund på Førerhundens dag den 24. april 
med stor deltagelse og engagement fra med
lemmer og offentligheden.

Det var førerhunden Bertha, der løb med 
sejren, da hun blev kåret som Årets førerhund 
2024. Hun har været Heidis trofaste makker i 
ti år og bidrager til, at Heidi kan færdes frit og 
selvstændigt i hverdagen.

Det var landsformand Ask Abildgaard og 
tv-vært Felix Smith, som overrakte den for
nemme titel til makkerparret og kunne sætte 
rosetten med titlen som Årets førerhund på 
Bertha.

Hele 38 personer havde nomineret kandi
dater til Årets førerhund, hvorefter en fagjury 
udvalgte de tre finalister – Bertha, Tommy 
og Bellis. Efter en offentlig afstemning med 

næsten 4.000 stemmer stod det klart, at det 
var førerhunden Bertha, der havde vundet 
danskernes hjerter.

Kåringen af Årets førerhund fik stor medie
dækning i både lokale og regionale medier, og 
vores liveudsendelse på Facebook er vist mere 
end 19.000 gange.

I 2024 blev Dansk Blindesamfunds fører
hundeordning også recertificeret af den 
internationale førerhundeorganisation IGDF 
og opnåede medlemskab af den europæ
iske førerhundeorganisation EGDF. Det er et 
tydeligt bevis på, at Dansk Blindesamfunds 
førerhunde er blandt verdens bedste og har 
den højeste internationale kvalitet til glæde og 
gavn for vores førerhundebrugere.

Scan QR-koden og se livestreamingen af 
årets førerhund 2024 på facebook.
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Punktskrift giver lige muligheder
I 2024 er kampen for en anerkendelse af 
punktskriften som officielt skriftsprog fortsat. 
Dansk Blindesamfund har på baggrund af 
en henvendelse til Kulturministeriet haft 
foretræde for kulturministeren og præsen
teret vores ønske: En statslig forpligtelse til at 
finansiere, udvikle og udbrede kendskabet til 
punktskrift i Danmark. For eksempel skal alle 
have mulighed for at blive undervist ens på 
tværs af landet – uanset aldersgruppe. 

Punktskrift er med til at skabe lige mu
ligheder for synshandicappede børn, fordi 
punktskrift gør det muligt for dem at læse, 
skrive og tage en uddannelse.

I 2024 har vi desuden lanceret vores nye un
dervisningsmateriale i punktskrift. Det hedder 
’Til Punkt og Prikke’. Revisionen af den danske 
punktskrift fra 2022 med en række ændringer 
samt et øget fokus på fjernundervisning har 
krævet et nyt materiale. De første kursister 
har allerede stiftet bekendtskab med det, og 
erfaringerne er gode.

Landsdækkende aktiviteter
2024 har været et forrygende år for Dansk 
Blindesamfunds aktiviteter. Vi har afholdt 
utallige landsdækkende arrangementer, 
der har skabt fællesskab og glæde blandt 
vores medlemmer. Et af højdepunkterne var 
vores eget Melodigrandprix for blinde og 
svagsynede. Her mødtes 130 mennesker til 
hovedfesten på Blindecenter Bredegaard, 
der blev livestreamet til lokale fester i Høje 
Taastrup, Viborg, Fredericia og naturligvis over 
Zoom. Musikken bragte os sammen på tværs 
af landet og viste endnu engang, hvor stærkt 
vores fællesskab er.

Et andet skelsættende projekt er samar
bejdet med Det Kongelige Teater og Fredericia 
Musicalteater om live-synstolkede forestil
linger. Dette har givet vores medlemmer 
adgang til scenekunst på en helt ny måde 
og har i løbet af 2024 skabt unikke kulturelle 
oplevelser i både øst og vest. Vi er glade for, at 
samarbejdet forsætter i 2025.

2024 har også budt på online-arrangementer 
for enhver smag. Det har været muligt at være 
aktiv til både yoga og morgengymnastik, del
tage i bogklub og online strikkeklub, diskutere 
fodbold eller ’Mit Smarte hjem’ eller bare have 
en hyggesnak med andre ligesindede. Over 275 
virtuelle møder er det blevet til i løbet af 2024. 
Møder, der bragte fællesskabet ind i folks stuer. 

I december blev Fuglsangcentret omdannet 
til et stort smukt julemarked, der blandt andet 
bød på nissejagt for børn og barnlige sjæle, 
stande med kunsthåndværk skabt af blinde 
og mulighed for at prøve de forskellige værk
steder af. 

Hver eneste aktivitet, vi har stablet på benene 
i 2024, har styrket sammenholdet og givet 
vores medlemmer mulighed for at opleve og 
deltage – på egne præmisser.

Når kredsene er hjertet i fællesskabet
Når de nordjyske medlemmer i Dansk 
Blindesamfund mødes til dans hver anden 
tirsdag i Aabybro, er det mere end bare motion. 
Det er fællesskab, glæde og en følelse af at 
høre til. Danseholdet er et smukt eksempel på, 
hvordan kredsene i Nordjylland skaber akti
viteter i fællesskab, der styrker både sociale 
bånd og livskvalitet for blinde og svagsynede.
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Fra fælles fest til fast dansehold
Initiativet opstod i kølvandet på den årlige 
efterårsfest, hvor 150 medlemmer fra hele 
regionen deltager. Her var dansen et højde
punkt, og flere udtrykte ønske om at lære 
at danse mere regelmæssigt. Det førte til et 
samarbejde mellem Dansk Blindesamfunds 
kredse i Vendsyssel og Aalborg, der nu står 
bag et fast dansehold, hvor op mod 16 per
soner mødes fast.

Her er det ikke synet, men rytmen og bevæ
gelsen, der er i fokus. Mange af deltagerne er 
helt blinde, men oplever, at dansen forbedrer 
balancen og giver en følelse af frihed. ”Det 
giver mig en stor glæde at danse,” fortæller en 
af deltagerne. ”Jeg bliver altid i godt humør 
og er fyldt med energi efter hver danseaften.”

Kredsene gør foreningen levende
Gennem et stærkt netværk på tværs af 
kredsene i regionen er der skabt en række 

tilbagevendende arrangementer som 
høstfester, sommerudflugter, fisketure og 
sejlture. Aktiviteter, der ikke kun skaber gode 
oplevelser, men også er med til at styrke 
fællesskabet og give medlemmerne et fast 
holdepunkt i hverdagen.

For at understøtte samarbejdet mødes 
repræsentanter fra kredsbestyrelserne fast 
på Zoom hver tredje uge. Her udveksles både 
erfaringer og idéer, og lokale og regionale 
indsatser bliver diskuteret.

Samarbejde skaber muligheder
Samarbejdet mellem kredsene gør det muligt 
at tilbyde flere og større arrangementer for 
medlemmerne. Som Lars Peter Petersen, for
mand i DBS Vendsyssel fortæller, så kommer 
medlemmerne tilbage til aktiviteterne, så 
noget må de jo gøre rigtigt: ”Jeg tager det 
som ros, når vi kan samle over 70 deltagere til 
en juleafslutning i en tid, hvor der bliver holdt 
så mange juleafslutninger alle mulige steder. 
Medlemmerne kommer og siger tak for de 
mange initiativer som miniferier og andre 
arrangementer – det viser, hvor vigtigt net
værket er.”

Det er ikke kun i Nordjylland, at kredsene 
går sammen om at skabe stærke fælles
skaber og nye aktiviteter. Rundt om i landet 
arbejder kredsene tæt sammen om lokale 
initiativer, og samtidig understøtter Dansk 
Blindesamfund centralt forskellige aktiviteter 
på tværs af kredsene. Den samlede indsats 
har ført til øget engagement og flere tilbud 
lokalt. Det er netop i kredsene, at foreningen 
for alvor kommer til live. For her mødes med
lemmerne i deres hverdag og skaber stærke 
relationer til hinanden. 
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Solgaverne
Solgavehjemmene er fire specialiserede 
bo- og aktivitetscentre for ældre blinde og 
svagsynede beliggende i Vejle, Næstved, 
Farum og Valby. De er særligt indrettet til 
mennesker med synshandicap, så beboere 
og brugere kan leve mere selvhjulpet. Der 
er fokus på de sanselige oplevelser, der kan 
træde i stedet for synet, og medarbejderne 
er desuden specialuddannet til at yde særlig 
omsorg og pleje til blinde og svagsynede. På 
Solgavehjemmene kan ældre med synshan
dicap leve det liv, de ønsker. 

-

I 2024 kunne Solgaven i Farum fejre 50-års 
fødselsdag med royalt besøg af Prinsesse 
Benedikte. En dag, beboere, ansatte og dags
gæster længe havde set frem til, og hvor de 
havde glædet sig til at hilse på den royale 
gæst. Prinsessen blev modtaget af og fik 
overrakt blomster af Solgavens ældste beboer, 
Inger Jørgensen, der er rundet 104 år. 

-

Fejringen bød på taler, fællessang og rund
visning på centret og i den nye sansehave. 
Prinsessen beundrede de flotte kunstværker, 
som beboere og dagsgæster havde lavet i de 
forskellige værksteder, og tog sig god tid til at 
hilse på og snakke med de mange fremmødte.

-

”Det er nogle flotte værker, I har lavet. Det 
har været en stor berigelse og oplevelse at 
være her i dag og se det store arbejde, I gør 
for blinde og svagsynede”, sagde prinsesse 
Benedikte.

Hold ledelinjen fri
Cykler, skilte, tøjstativer og udemøbler 
placeret hen over ledelinjer er et udbredt 
problem, der besværliggør færdslen for 
mennesker med synshandicap. For at øge 
opmærksomheden på ledelinjernes vigtige 
funktion og behovet for at holde dem fri 
søsatte Dansk Blindesamfund sidste år en 
oplysningskampagne i hele uge 42 i forbin
delse med Den hvide stoks dag. 

-

Gennem medlemskontakt indsamlede vi 
eksempler på blokerede ledelinjer, som fik 
stor opmærksomhed på de sociale medier. 
Derudover producerede vi også en kort film, 
der viste, hvordan ledelinjer giver frihed 
og sikkerhed til blinde og svagsynede – og 
hvor farligt det kan være, når de blokeres. 
Kampagnen blev en vigtig indsats i at 
fremme tilgængelighed og øgede forstå
elsen for, hvorfor ledelinjer skal holdes fri i 
det offentlige rum. 

-

Scan QR-koden og se videoen ”Hold 
ledelinjen fri”.
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”Jeg håber, at udmøntningen 
af reformen vil medvirke til en 

større ensartethed i tilbuddene, 
uanset hvor i landet man bor, 

og ikke mindst, at der kommer 
en automatik i indsatserne 

efter diagnosticering af 
synshandicappet, så det ikke er 
op til den enkelte at lede efter 

og kæmpe for at få bevilget den 
nødvendige rehabilitering”

Ask Løvbjerg Abildgaard, 
landsformand for Dansk 

Blindesamfund
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Interesse
politik

Synsrehabilitering på den sundheds
politiske dagsorden

-

Igennem hele 2024 har sundhedsområdet 
været en særlig prioritet i vores interes
sepolitiske arbejde. Vi har givet input til 
Sundhedsstrukturkommissionens arbejde 
ad flere omgange, og vi har mødtes og delt 
synspunkter med politikere og embedsværk 
for at skabe størst muligt kendskab til de 
særlige behov for specialiseret rehabilite
ring, som man har behov for, når man mister 
synet. Hidtil har der ikke været en automatik 
i tildelingen af synsrehabilitering, når man 
får konstateret et synshandicap hos øjen
lægen. 

-

-

-

Det har således været op til den enkelte 
nyblinde/nysvagsynede at finde rundt i til
buddene og søge kommunen om støtte. Det 
er dog langtfra sikkert, at kommunen har 
erfaring med støtte til nyblinde, og det har 
stor betydning for den enkeltes adgang til 
den relevante støtte. 

-

Sundhedsreformen, som regeringen præ
senterede med en række aftalepartier i 
midten af november, omtaler ikke specifikt 
flytning af synsrehabiliterende tilbud fra 
kommunerne til regionerne, men vi har en 
forventning om, at der i implementeringen 
af reformen vil ske en forbedring af visitation 
og udredning, idet politikerne bag reformen 
lægger vægt på, at små og komplekse mål
grupper skal høre under regionen. 

-

-

- 
Digitaliseringen presser synshandi
cappede ud af arbejdsmarkedet

-

Selvom beskæftigelsen er historisk høj, står 
mange synshandicappede uden for arbejds
markedet, da kun 32% af vores medlemmer 
i den erhvervsaktive alder er i beskæftigelse. 
Men selvom det lykkes at finde fodfæste på 
arbejdsmarkedet, risikerer man som synshan
dicappet fortsat at møde barrierer. En af dem 
er Torben på 57 år, der har været synshandi
cappet hele sit liv.

-

-

-

I 2024 blev Torben opsagt fra sit job på 
Aalborg Kaserne, hvor han havde arbejdet i 25 
år med budgetopfølgning og fakturabehand
ling. Årsagen til opsigelsen var, at Forsvaret 
ændrede i det IT-system, som Torben ar
bejdede i, så det ikke længere levede op til 
hverken internationale standarder eller gæl
dende lovgivning inden for tilgængelighed. 
Systemet fungerede derfor ikke længere med 
Torbens skærmlæser, og han kunne ikke læn
gere udføre sine opgaver til trods for, at hans 
arbejdsgiver gerne ville beholde ham.

-

-

-

-

Desværre er Torbens situation ikke enestå
ende. En intern undersøgelse peger på, at  
61% af vores erhvervsaktive medlemmer op
lever problemer med it-systemerne på deres 
arbejdsplads, hvilket understreger behovet 
for at tænke tilgængelighed ind fra starten i 
udviklingen af it-løsninger. For at sikre, at men
nesker som Torben kan blive i deres job, bør 
både softwareudviklere og arbejdsgivere tage 
ansvar for at skabe tilgængelige og inklude
rende arbejdspladser. Dette kræver både viden 
om lovgivning og en vilje til at opfylde kravene 
for digital tilgængelighed, så ingen bliver eks
kluderet fra arbejdsmarkedet.

-

-

-

-

-
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”Min ledsager bidrager i høj grad til en øget 
livskvalitet. Hun sikrer, at jeg kan få noget 
kultur og oplevelser ind i mit liv igen. At 

jeg kan genoptage mine interesser, så det 
kommer til at minde mere og mere om en 
almindelig hverdag. Jeg har stadig en hel 

masse, jeg gerne vil opleve.” 

Birgitte Rasmussen, 88 år 



Øget livskvalitet med ledsageordning
I forsommeren 2024 gennemførte vores 
samarbejdspartner, DUOS, en tilfreds
hedsundersøgelse blandt de visiterede til 
forsøgsordningen.

-

Undersøgelsen viste, at knap 94% af de 
visiterede ældre med synshandicap i meget 
høj grad eller i høj grad er tilfredse med ord
ningen, samt at 83% af de visiterede oplever, at 
forsøgsordningen i meget høj grad eller i høj 
grad bidrager til at øge deres livskvalitet. 

-

Undersøgelsen pegede dog også på, at de 
syv månedlige timer ikke for alle brugere af 
ordningen er tilstrækkelig i forhold til at kunne 
opretholde det aktivitetsniveau, de ønsker. I 
Dansk Blindesamfund er vi derfor glade for, 
at vi siden den 1. juli 2024 har haft mulighed 
for at hæve timetallet fra syv til 15 timer. Dette 
sker – i lighed med forlængelsen - inden for 
den økonomiske ramme, der i sin tid blev afsat 
til forsøget. 

Vores fokus i 2025 vil være på at få 
udarbejdet en grundig evaluering af forsøgs
ordningen, der forhåbentlig kan være med til 
at sikre en permanent ordning til glæde og 
gavn for ældre med synshandicap. 

-
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Fakta om forsøgsordningen 

•  Forsøget med ledsageordning 
for ældre med synshandicap er 
finansieret gennem finansloven 
med Socialstyrelsen som tilsyns
myndighed.

-

•  Forsøgsordningen var oprinde
ligt fireårig (2021 – 2024), men 
da det har været billigere at drive 
ordningen end forventet, fik vi i 
starten af 2024 mulighed for at 
forlænge forsøgsordningen til 
primo 2026. 

-

•  Siden 2021 har mere end 1.200 
ældre med synshandicap haft 
glæde af ordningen, der ved ud
gangen af 2024 havde 850 aktive 
brugere. Mere end hver femte 
af de visiterede er over 90 år, og 
cirka en håndfuld er 100 år eller 
ældre. 

-

•  Dansk Blindesamfund forestår 
visitationen til forsøgsord
ningen, mens DUOS varetager 
alle opgaver forbundet med selve 
ledsagelsen, herunder ansættelse 
og uddannelse af ledsagere. 

-

Forsøgsordningen er reelt lands
dækkende, idet der har været 
visiteret borgere fra 98% af landets 
kommuner.

-
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Internationalt udviklingsarbejde 
I over 30 år har Dansk Blindesamfund støttet 
søsterorganisationer i udviklingslande for at 
forbedre livsvilkår og rettigheder til verdens 
blinde og svagsynede. I 2024 samarbejdede 
vi med otte blindeorganisationer i Afrika og 
Asien.

Et af projekterne i 2024 var en strikkecollage 
skabt af mennesker med synshandicap, og 
projektet fortæller en global historie om gå
påmod og kreativitet på tværs af kontinenter. 
Projektet, der blev faciliteret af kunstneren 
Misja Krenchel, binder tråde mellem Rwanda 
og Danmark og mellem mennesker med 
synshandicap. Resultatet er en imponerende 
strikkecollage, der strækker sig tre og en halv 
meter op i luften. Over 20 blinde og svagsy
nede i alderen 20 til 92 år har bidraget til det 
strikkede kunstværk. 

-

-

I Rwanda strikker de på strikkemaskiner 
doneret af Dansk Blindesamfund, mens 
deltagerne i Danmark strikker i hænderne. 
Strikkecollagen blev udstillet på Folkemødet 
Bornholm og Kulturmødet Mors, hvor den til
trak stor opmærksomhed hos de fremmødte, 
som studerede værket og blev klogere på 
fællesprojektet. Alle var imponerede over, 
hvad blinde og svagsynede formår uden 
synet. 

-

Vil du også blive klogere på strikkeprojektet, 
kan du scanne QR-koden og lytte til pod
casten ”Når jeg strikker”.

-
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”Vi satte fælles mål og blev klogere på fælles 
dagsordener på tværs af vores partnerskaber. Vi 
har brug for stærkt internationalt sammenhold 

for at kunne løfte vores ansvar i forhold til 
menneskerettigheder og verdensmål. Det er 

ikke noget, vi kan gøre alene.”

Diana Stentoft, næstformand i Dansk 
Blindesamfund og generalsekretær  

i Verdens Blindeunion. 
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Globale partnerskaber skaber forandring 
for mennesker med synshandicap
I 2024 var Dansk Blindesamfund vært for en 
partnerskabskonference, hvor syv af vores 
samarbejdspartnere fra det globale syd deltog: 
Etiopien, Nepal, Liberia, Sierra Leone, Laos, 
Rwanda og Indien. Målet var at styrke net
værket og fremme samarbejdet på tværs af 
lande og organisationer. Det var første gang 
i mere end ti år, at alle parter var samlet, og 
konferencen skabte et stærkt fundament for 
at dele viden, erfaringer og inspiration, som 
kan bidrage til varige og positive forandringer 
for mennesker med synshandicap.

Partnerskabskonferencen, der varede en 
uge, havde fokus på, hvordan vi kan opbygge 
stærke partnerskaber, skabe lokale foran
dringer og nå fælles mål. Ugen bød også 
på rundvisning i Folketinget og besøg hos 
Blindes Arbejde.

Beyan Kota, som er landsformand i Liberias 
blindeorganisation, udtrykte stor taknem
melighed for partnerskabet med Dansk 
Blindesamfund og den forskel, det har gjort 
for deres medlemmer.

”Det er vigtigt, at vi fortsætter vores part
nerskab, for den forskel, det gør for blinde 
og svagsynede, er livsændrende. Det hiver 
mennesker ud af fattigdom og bliver en del 
af vores indkomstgenererende programmer. 
Mange er gået fra at modtage velgørenhed til 
at blive aktive og uafhængige borgere i sam

fundet. Vi ser, hvordan træning i orientering 
og mobility giver vores medlemmer frihed til 
at bevæge sig uden for deres hjem og deltage 
i samfundet”, siger Beyan. 

Samarbejdet med Liberias blindeorganisa
tion strækker sig mere end 20 år tilbage og 
har skabt mærkbare forandringer for blinde og 
svagsynede i Liberia. 
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Det gjorde 
vi også 
i 2024

Vi hilste på Kongen til Royal Run
2024 blev året, hvor vores landsformand, Ask 
Løvbjerg Abildgaard, mødte Hans Majestæt 
Kong Frederik til Royal Run i Fredericia. Dagen 
emmede af fællesskab og motion, og syns
handicappede fra hele landet deltog med 
ledsagere i alt fra en enkelt mil til ti kilometer. 
Ask og kongen udvekslede tanker om vigtig
heden af et aktivt liv og fællesskabets styrke. 
Kongen var tydeligt imponeret over Asks 
deltagelse i løbet og jokede med, at han en 
dag måske kunne agere ledsager for vores 
formand.

For Dansk Blindesamfund var denne dag en 
festlig påmindelse om, at vores medlemmer, 
med den rette støtte, kan deltage i alle 
aspekter af samfundslivet. 

Guld til Danish Digital Award
Februar 2024 markerede lanceringen af vores 
nye hjemmeside, og allerede samme år vandt 
vi guld ved Danish Digital Award i katego
rien Bedste Brugeroplevelse. Med fokus 
på tilgængelighed, enkel navigation og høj 
brugervenlighed har vi skabt en digital plat
form, der sætter nye standarder for, hvordan 
en hjemmeside kan fungere for alle – både 
blinde, svagsynede og seende.

Juryen roste Dansk Blindesamfunds arbejde 
for at forene avanceret tilgængelighed med 
intuitivt design, og vi er stolte af at bevise, 
at godt design og inklusion går hånd i hånd. 
Hjemmesiden er et resultat af et tæt sam
arbejde mellem vores egne medlemmer, 
designere og udviklere, og den har allerede 
gjort en konkret forskel for mange brugere. 
Denne pris er en vigtig anerkendelse af vores 
indsats for digital inklusion og en opmuntring 
til at fortsætte dette vigtige arbejde.
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Taktil udstilling på Fuglsangcentret
På Fuglsangcentret har vi i 2024 åbnet dørene 
for en taktil kunstudstilling. Her kan kunst 
sanses gennem fingrene, og det har givet 
vores medlemmer en ny og spændende måde 
at opleve kunst på. Udstillingen er skabt i tæt 
samarbejde med kunstnere, der har udviklet 
værker specielt designet til at blive udforsket 
med hænderne.

For mange var det en åbenbaring at opleve 
kunst uden begrænsninger fra synshandi
cappet. Udstillingen har samtidig været åben 
for offentligheden og har dermed skabt en bro 
mellem synshandicappede og seende gennem 
en fælles sanseoplevelse. Vi er stolte af at bi
drage til større tilgængelighed og inklusion i 
kunstens verden.

Fra nuttet til nyttig
For første gang i de 16 år, hvor Dansk 
Blindesamfunds årskalender med førerhun
dehvalpe er udkommet, bar forsidehvalpen 
i 2024 en gul vest, som tydeligt viser, hvilken 
fremtid den lille hvalp har. Billedet var be
vidst valgt for at sætte blindesagen i fokus. 
Førerhundekalenderen er enormt populær 
blandt danskerne, der elsker de nuttede 
hvalpe, men for Dansk Blindesamfund er 
det også vigtigt at vise, hvor nyttige de er, 
og hvilken forskel en førerhund gør for sin 
bruger. Forsiden med hvalp iført vest har 
været en af de mest populære gennem 
tiden, og den 16 år gamle indsamlingskam
pagne nåede et nyt økonomisk højdepunkt 
i 2024.
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Synstolket modeshow til Copenhagen 
Fashion Week
For første gang deltog Dansk Blindesamfund 
i 2024 til Copenhagen Fashion Week, hvor en 
gruppe medlemmer oplevede et synstolket 
modeshow. Designeren Sinead O’Dwyer, 
vinder af Zalando Visionary Award, samarbej
dede med det britiske Hair and Care Project 
om at gøre showet tilgængeligt for blinde og 
svagsynede. Med høretelefoner, synstolkning 
og stofprøver kunne vores medlemmer både 
høre og mærke tøjets detaljer og dermed få 
en sanselig oplevelse af modens univers.

-

Showet bød på mange højdepunkter, her
under deltagelse af Lucy Edwards, en blind 
britisk model, der gik med sin førerhund. 
Atmosfæren i Operaparken var elektrisk, 
og vores medlemmer blev behandlet som 
æresgæster. “Det var fantastisk at mærke 
tøjprøverne inden showet og få en detaljeret 
beskrivelse af hver model. Det gjorde hele 
forskellen,” fortalte en begejstret deltager.
Modeshowet var ikke blot en oplevelse, men 
også en milepæl for tilgængelighed i mode
branchen. 

-

-

Vi er stolte af at have været med til at vise, at 
mode kan være for alle, og vi ser frem til flere 
sanselige oplevelser i fremtiden.

World Unseen – fotoudstillingen, du 
gerne må røre ved
I oktober inviterede Canon og Dansk 
Blindesamfund i et partnerskab danskerne 
indenfor på Langelinie Pavillonen til en til
gængelig fotoudstilling designet til alle.

-

Billedernes særlige printmetode gjorde det 
muligt at føle billedernes detaljer og pro
portioner. Billederne var også ledsaget af 
beskrivelser til punktskrift, der i særdeleshed 
gjorde kunstoplevelsen tilgængelig for de 
blinde og svagsynede, der lagde vejen forbi.

-

Samtidig gav udstillingen de seende et unikt 
indblik i, hvordan verden opleves med et 
synshandicap. Flere billeder var dækket med 
mørke pletter, der viste forskellige typer øjen
sygdomme.

-
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Dansk Blindesamfund 
hjælper mennesker 

med synshandicap i alle 
aldre. Vores yngste medlem 

er Arthur på 1 år, og vores 
ældste medlem er  

Loni på 106 år.

Hvis du vil vide mere om Dansk Blindesamfunds arbejde, kan du 
besøge vores hjemmeside www.blind.dk eller følge os på  

Facebook.com/Dansk-Blindesamfund, på X.com/dkblind og 
www.linkedin.com/in/dansk-blindesamfund-636614170/

https://www.linkedin.com/in/dansk-blindesamfund-636614170/
https://www.blind.dk/
https://www.Facebook.com/Dansk-Blindesamfund
https://www.X.com/dkblind
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