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Kaere laeser

Jeg har glaedet mig til at hilse pa alle jer,
der trofast stgtter Dansk Blindesamfund

og fglger med i vores vigtige arbejde. Mit navn
er Diana, og den 1. april tradte jeg til som ny
landsformand. Jeg har veeret spaendt, som var
det fgrste skoledag, hvilket er en lidt sjov fglel-
se, nar man er fyldt 50, men ikke desto mindre
- smadderspaendt pa det hele.

Nu er jeg ved at lande, men prgver stadig
meget for fgrste gang — som at skrive denne
her hilsen til dig, der laeser med og donerer til
Dansk Blindesamfund. Uden dig er vi ingen-
ting, og derfor er jeg glad for at kunne give lidt
igen med @jeblikket, som giver et godt indblik
i den forskel, din stgtte ggr.

I dette nummer kan du laese alt om Arets
fererhund, fa gode opskrifter pa nem sommer-
mad og sa er jeg samaend selv blevet intervie-
wet om mit liv med synshandicap, og hvordan
det har pavirket mig. Selvom jeg har klaret
mig godt, har det ikke altid vaeret lige let. Der
er nok at ggre, og jeg er klar til at keempe for
blinde og svagsynede. Jeg haber, du vil statte
mig i mit arbejde og hjaelpe Dansk Blindesam-
fund i vores kamp for mennesker med syns-
handicap.

Mange hilsner

Diana Stentoft

Landsformand for
Dansk Blindesamfund

Der er flere
mader at
stgtte Dansk

Blindesamfund pa,
sa vi fortsat kan
hj=elpe blinde og

svagsynede.

BANK

Overfgr din stgtte
til reg.nr. 4180 og
kontonr.
0010780004

MOBILEPAY

Send din stgtte
til 92310. Husk at
skrive din adresse i
beskedfeltet.

WEB
Ga ind pa
blind.dk/syn
og givdin
stgtte.

SMS
Send teksten
SYN til 1217,
sa stgtter du
med 150 kr.
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Rikke

og Silke
er bedste
venner

Silke er Arets fgrerhund
2025, fordi hun gor Rikke
modig og har givet hende
friheden tilbage

Fgr var Rikke
afhaengig af
andres hjeelp og
folte sig utryg ved
at feerdes alene.
Med Silke ved sin
side er hun fri.
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TEKST: CAROLINE LARSEN -+ FOTO: HENRIK FRYDKJZAR

Nar Rikke gar ad landevejen mod ride-

skolen, er der fart over feltet i fglgeskab

med fgrerhunden Silke. De fire poter
saetter et hgjt tempo og leder sikkert Rikke
uden om nedfaldne grene og ujeevnheder.
Halen logrer ivrigt fra side til side, mens Rikke
smiler stort og giver kommandoer.

Det er en tur, de gar hver dag, men det har
ikke altid veeret en selvfalge for Rikke at ga ud
alene. Fgr hun fik Silke, var Rikke afhaengig af
andres hjaelp og fglte sig utryg pa egen hand.
Nu er det helt anderledes - med Silke ved sin
side fgler hun sig tryg og fri til at bevaege sig,
hvor hun vil.

Et steerkt band

Silke er meget mere end en firbenet hjaelper for
Rikke. Hun er en uundvezerlig stgtte i hverdagen,
en kilde til frihed og hendes bedste ven. Netop
derfor var Rikke bade stolt og rgrt over, at Silke
var nomineret til Arets fgrerhund 2025. Det er
en anerkendelse af det steerke band og samar-
bejde, de har opbygget gennem de tre et halvt
ar, de har veeret makkerpar. Det var Rikkes mor
og bror, der indstillede Silke, fordi de ved, hvor
meget hun betyder for Rikke, og hvor stor en
forskel hun ggr i hendes hverdag.

"Der er ikke noget bedre end at vagne op til
en dejlig vad hundesnude og en logrende hale.
Den stgrste forskel pa fgr og efter, jeg fik Silke,
er uafhaengigheden. Jeg fgler mig fri og uaf-
haengig af andre mennesker”, siger Rikke Hjort-
naes.

Tidligere kunne hun finde pa at takke nej til

sociale arrangementer, hvis ikke hun havde
nogen at fglges med. Usikkerheden ved at
faerdes alene med sit begraensede syn holdt
hende tilbage. | dag gar hun af sted uden tgven,
for Silke leder hende sikkert uden om forhin-
dringer.

Trygt pa tur

Inden hun fik fgrerhund, var hun heller ikke klar
over, hvor meget energi hun brugte pa at kgre

i bus, men med Silke ved sin side er det en helt
anden tryg oplevelse. Fgr var det besvaerligt

at komme ind i bussen, finde et tomt ssede og
stige af uden at stgde ind i nogen. Men med
Silke gar det hele nemmere. Derfor tgr Rikke
ogsa tage bussen til Aalborg alene. Det ville
fgrhen veaere helt uteenkeligt.

"Silke har givet mig sa stor frihed. Med hende
ved min side kan jeg bevasge mig rundt uden
frygt for at snuble eller falde, for jeg ved, at hun
fgrer mig uden om forhindringer. Sammen med
Silke er jeg mere modig”, forklarer Rikke, som
ogsa oplever et stgrre overskud i hverdagen
takket veere Silke.

Det restsyn, Rikke har tilbage, er efterhanden
sa minimalt, at hun ikke lsengere bruger energi
pa at orientere sig med det. | stedet overlader
hun trygt arbejdet til Silke, som fgrer hende
sikkert fra A til B.

Med til ridestaevner

Silke har ikke kun givet Rikke bevaegelsesfrihed
og stgrre uafhaengighed, hun er ogsa en uvur-
derlig stgtte, nar Rikke deltager til ridestasvner.

-

JUNI 2025 - @IEBLIKKET 5



6 @IEBLIKKET -

?’Silke har givet mig sa stor

frihed. Med hende ved min side
kan jeg bevaege mig rundt uden
frygt for at snuble eller falde, for
jeg ved, at hun foerer mig uden
om forhindringer. Sammen med

Silke er jeg mere modig.”

Rikke

For selvom Rikke naesten ikke har noget syn,
elsker hun at ride og deltage i dressurkonkur-
rencer, hvor hun rider efter lyd pa banen. Her er
Silke afggrende for, at Rikke kan komme rundt
pa pladsen uden at bruge uanede maengder af
energi.

"Med Silke behgver jeg ikke hjaelp til at finde
rundt pa staevnepladser. Derhjemme kender
jeg stalden godt, men til dyrskue og staevner
kan jeg bevasge mig rundt uden besveer og selv
tage hand om min hest. Jeg er ikke afhaengig af
andre, fordi Silke ggr det muligt for mig”, forkla-
rer Rikke.

Inden ridestaevner skal Rikke for eksempel
fremvise hestens pas, sa der fgrer Silke an og
hjeelper hende med at finde dgren. Silke hjael-
per ogsa med at finde tilbage, da hun er traenet
til at genkende Rikkes hestetrailer og Fyllas
hesteboks.

Far Silke flyttede ind hos Rikke, blev hun
traenet pa rideskoler af fgrerhundeinstruktgren,
sa hun blev tryg ved at feerdes blandt heste.
Derfor kommer Silke og hesten Fylla ogsa rigtig
godt ud af det med hinanden.

Fuld fart frem
Men Rikke har ikke kun Silke for, at hun kan
komme ud til sin hest. Silke giver hende ogsa
frihed til at handle pa egen hand, besgge
venner og familie samt deltage i flere aktiviteter.
"Silke giver mig mulighed for at leve praecis
det liv, jeg gnsker”, siger Rikke, der har mottoet:
Det skal ikke veere kedeligt at veere blind! Den
tilgang er Silke helt med pa.
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De er begge energibundter og sidder helst
ikke stille for leenge ad gangen. Silke er ogsa
altid blevet kaldt Happy go lucky pa grund af
sit gode humgr, begejstring og arbejdsiver, som
smitter af pa Rikke.

Men nar Rikke er pa arbejde som massgr,
ligger Silke helt stille pa sit teeppe og tager en
lur, sd mange af kunderne slet ikke bemaer-
ker, at der er en hund til stede. Det er fgrst, nar
Rikke siger "fri”, at Silke ma komme og hilse pa.

Silke ggr ogsa en stor forskel, nar Rikke besg-
ger firmaer for at massere. Hun ggr det nemt for
Rikke at tage bussen og fgre an, selvom der kan
ga maneder imellem, at de gar den rute.

Der var en dag, hvor bussen var kgrt for langt,
sa Rikke matte stige af ved naeste busstoppe-
sted, som var i en helt anden retning end nor-
malt. Men ved feelles hjeelp formaede Silke at
fore Rikke sikkert frem til arbejdspladsen. Det
var aldrig lykkedes uden Silke.

"Den dag var jeg en meget stolt fgrerhunde-
bruger”, forteeller Rikke.

Et liv uden begraensninger
Selvom Rikke har mgdt udfordringer pa grund
af sit synshandicap, har hun altid haft en posi-
tiv indstilling og er fast besluttet pa at leve et
aktivt og indholdsrigt liv.

"Jeg bryder mig ikke om, at folk synes, det
er synd for mig. Prgv at se, hvor glad jeg er, og
hvor meget jeg far ud af mit liv. Jeg lever det liv,
jeg gerne vil og lader mig ikke begraense af mit
synshandicap. Det er Silke en stor medvirkende
arsag til”, smiler Rikke.



Fgrerhunden Silke og
Hesten Fylla far Rikke til at
glemme sit synshandicap.

Hun husker tydeligt den fgrste gatur med
Silke, da det var pa ansggerkursus for kommen-
de fgrerhundebrugere. Allerede dér maerkede
Rikke en szerlig forbindelse. Efter kun en gatur
var hun ikke i tvivl om, at de var et godt match.
Rikke havde fuld tillid til Silke.

Et livslangt makkerskab

Derfor blev Rikke ogsa ovenud lykkelig, da hun
modtog telefonopkaldet om, at Silke var hendes
nye firbenede makker.

"Jeg elsker den hund overalt pa jorden, sa jeg
tudbrglede af glaede, da jeg fik at vide, at Silke
var min fgrerhund. Hun har virkelig gjort en
kaempe forskel for mig. Jeg har faet en makker
for livet, der trofast fglger mig overalt”, smiler
Rikke. ®

R

Bdde Silkes
opdreetter,
foderveaert og
instruktgr fejrede
Silkes sejr.
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y Megastolt
af Silke

Silke vandt suveraent danskernes
hjerte og afstemningen som
Arets forerhund 2025

TEKST: CAROLINE LARSEN +« FOTO: HENRIK FRYDKIJZAR

Der er helt stille i lokalet, da landsfor-
mand Diana Stentoft traeder frem med
Et stolt vinder- en guldkuvert i handen. Alle ventero
par af Arets . spaendt, da hun abner kuverten og siger: "Arets
farerhund 2025 - ' fgrerhund 2025 er... Silke.”
Silke og Rikke. : » Den sorte labrador ligger roligt ved Rikkes

| ' 1 side, da salen klapper. Silke er netop blevet
karet til Arets fgrerhund 2025 for den store
frihed og forskel, hun ggr for sin bruger hver
eneste dag.

Rikke bryder ud i grad, bukker sig ned, kysser
Silke pa snuden og overgser hende med kram
og kaerlighed. Hun er tydeligt rgrt og kan slet
ikke holde tarerne tilbage.

"Jeg er megastolt over, at Silke har faet prisen.
Hun er min allerbedste ven og hjzelper. Jeg er
rgrt og mgghamrende stolt”, siger Rikke med
tarer i gjnene.

En stor tak til hele holdet bag

Ved bordet sidder et par stolte foraeldre og en
bror, der ogsa har svaert ved at holde tarerne
tilbage. Takken gar dog ikke kun til dem, men til
hele holdet bag Silke: Opdraetteren, fodervaer-
ten og fgrerhundeinstruktgren.

"Uden jer var hun ikke blevet den fantastiske
farernund, hun er. | er arsagen til, at jeg har faet
verdens bedste fgrerhund”, siger Rikke.

Fgrerhundeinstruktgren Tine Elman sidder
blandt tilskuerne med et stort smil og blanke
gjne. Hun har traenet Silke i et halvt ar og
kendte ogsa Rikke far.




De tre nominerede,
forerhundene Baloo,
Silke og Buster, er alle
en uvurderlig stgtte
og berigelse for

deres bruger.

"Det er fantastisk at se den forskel, Silke gar
for Rikke. Fgr var Rikke mere tilbageholdende,
forsigtig og afhaengig af andre. | dag siger hun
ja til alt og fglges med Silke”, forteeller Tine, som
synes, at det er netop den slags opblomstringer,
der ggr arbejdet sa meningsfuldt.

Rikke genfinder sin frihed med Silke

Den forskel maerker Rikkes mor ogsa i hver-
dagen. Hun har veeret med hele vejen - fra de
forste overvejelser om at fa fgrerhund, ansgger-
kursus og til nu, hvor Silke modtager den for-
nemme titel.

"Det er meget stort. Vi er bare glade og stolte.
Der er sket meget pa de fire ar, siden vi var pa
ansggerkursus”, siger Rikkes mor, der tydeligt
husker ansggerkurset for kommende fgrerhun-
debrugere.

Det var nemlig her, Rikke for fgrste gang
mgdte Silke og maerkede en saerlig forbindelse.
Efter kun en gatur var hun ikke i tvivl om, at de
var et godt match. Hun blev derfor meget glad,
da hun modtog telefonopkaldet om, at Silke var
hendes nye firbenede makker.

"Det var en stor lettelse for os, da Rikke stop-
pede med at kgre pa knallert og i stedet fik
Silke. Det er trygt for os at vide, at Rikke har en
makker, der trofast fglger hende og fgrer hende
uden om forhindringer”, fortaeller Rikkes mor.

En pris, der hylder friheden

Det er anden gang, Dansk Blindesamfund og
Landsforeningen for Fgrerhundebrugere udde-
ler prisen Arets fgrerhund, som hylder friheden
pa fire ben.

| alt modtog Dansk Blindesamfund 36 indstil-
linger til Arets fererhund 2025, der alle frem-
haesvede den positive forskel, fgrerhunde gar.
Derefter var det op til en fagjury at udveaelge tre
fgrerhunde til finalefeltet, der skulle dyste om
danskernes stemme pa de sociale medier, og
her var det altsa Silke, der rendte med sejren.

Tv-vaert og hundeelsker Puk Elgard, der var
veert for karingen af Arets fgrerhund 2025, var
ogsa en del af juryen og med til at udvaelge de
tre nominerede fgrerhunde.

"Jeg kneb en tare, da jeg leeste alle indstillin-
gerne. Jeg ved godt, at fgrerhunde skal kunne
noget bestemt, men mange af disse hunde kan
noget helt saerligt. De giver deres bruger frihed,
selvtillid og styrke til at ga ud i livet igen efter at
have mistet synet. Det er dybt rgrende”, fortael-
ler Puk Elgard.

Kvalitetsstempel for fererhunde i verdens-
klasse

Det var landsformand i Dansk Blindesamfund,
Diana Stentoft, der bgd de 50 inviterede geester
velkommen til prisoverraekkelsen af Arets

-
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ferernund 2025, som blev holdt pa Fuglsang-
centret i Fredericia.

Fgrerhundens dag var ogsa en god anledning
til at fejre, at Dansk Blindesamfund er Dan-
marks eneste certificerede fgrerhundeordning
godkendt efter internationale kvalitetsstandar-
der fra International Guide Dog Federation.

"Vi er stolte af at veere certificerede af den
internationale fgrerhundeordning. Brugerne
laegger deres sikkerhed i fgrerhundenes poter,
sa derfor gar vi aldrig pa kompromis med hver-
ken tryghed, kvalitet eller dyrevelfaerd”, forklarer
Diana.

Fra hvalp til firbenet hjaelper

For at fgrerhunde kan give den frihed, kraever
det omhyggelig udvaelgelse og traening. Det
gjorde fgrerhundeinstruktgr Tanja Ngrager pub-
likum meget klogere pa.

Allerede i hvalpestadiet spotter Tanja kom-
mende fgrerhunde, nar hun blandt andet tester
hvalpene for samarbejdsevne, og hvordan de
reagerer pa lyde og forskelligt underlag, nar de
er seks til syv uger gamle.

Hun forklarer ogsa, at hvalpene bliver testet
undervejs, nar de er fire maneder, otte maneder,
et ar og inden traening. Her skal hvalpene gen-
nemfgre en fast rute, der er tilrettelagt sadan, at
hvalpene mgder alt fra offentlig trafik til mange

JUNI 2025

mennesker, andre hunde og varierende under-
lag.

"En kommende fgrerhund skal have et solidt
fundament og selv kunne handtere uforudsete
situationer. Det vigtigste er, at hunden har et
roligt sind og lyst til at samarbejde”, forklarer
Tanja.

Et livseendrende samarbejde

Traeningen af fgrerhunde bygger pa positiv ind-
laering, hvor godbidder og ros motiverer hunden
til at gentage den gnskede adfzerd.

Det viser fgrerhundeinstruktgren Maria med
fgrerhundeaspiranten Vega, der er halvvejsi sin
traening til fgrerhund, for de fremmagdte.

Det var Silke om igen, da hun for tre et halvt ar
siden bestod godkendelsesprgven og flyttede
hjem til Rikke. Siden da har de to haft et mak-
kerskab, der hver dag giver Rikke tryghed, over-
skud og livskvalitet. Det var netop den indsats
og deres taette samarbejde, der sikrede Silke
titlen som Arets fgrerhund 2025.

"Jeg knuselsker Silke overalt pa jorden. Hun
er alfa og omega for, at jeg kan leve det liv,
jeg gnsker og ikke fgler mig begraenset af mit
synshandicap. Hun har givet mig min frihed og
selvsteendighed tilbage”, smiler Rikke. B

Tv-vaert og hunde-
elsker Puk Elgdrd var
vaert ved kdringen af
Arets farerhund 2025.
Hun var rort over de
mange indstillinger
og historier om det
staerke band mellem
forerhunde og deres
brugere.

Fgrerhundeinstruktgr Maria
demonstrerede traeningen
med fgrerhundeaspiranten
Vega, som pad kommandoen
”find stol” fandt en ledig stol.



Fa en fast stotteaftale,

sa hjeelper du bade to- og firbenede
til friere liv med synshandicap
3

Vil du veere
min ven?

-

stgtte giver
tryghed

Nar du stetter fast, hjxlper du os til et mere stabilt budget,
sa vi kan planlaegge bedre og hjeelpe flere — simpelthen fordi
vi med en fast stgtteaftale ved, hvad vi kan regne med.

Sadan far du din aftale:

WEB: Ga ind pa www.blind.dk/fast
SMS: Send teksten AFTALE til 1217, sa stgtter du med 100 kr./md. Dansk ~—

RING TIL OS pa tIf. 38 14 88 44, s& hjalper vi. Blindesamfund


http://www.blind.dk/fast

Efter mange drs
indsats lykkedes
det Dansk Blinde-
samfund at sikre
ledsageordning
for eeldre med
synshandicap -
en sejr, der giver
frihed og livskva-
litet til mennesker
som Birgitte.

Sadan far du en ledsager

Er du fyldt 67 ar, og er du blind eller
staerkt svagsynet — eller kender en,
som er det — kan du laese mere og sgge
om ledsagelse her: www.blind.dk/
ledsageordning eller kontakte Dansk
Blindesamfunds Medlemsservice pa
telefon 69 16 16 58 eller e-mail:
medlemsservice@blind.dk
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mailto:medlemsservice@blind.dk

7\

Birgitte er lykkelig for
ledsageordning

Sammen med sin ledsager kan Birgitte igen
faerdes trygt, deltage i kulturlivet og nyde en

hverdag fuld af oplevelser

TEKST: CAROLINE LARSEN -

Hjemme hos 89-arige Birgitte har
° alting en fast plads. Ligger noget

pludselig ikke dér, hvor det bgr, kan
der ga lang tid, fgr det bliver fundet.

Birgitte er nemlig steerkt svagsynet. Pa

det venstre gje er der ikke noget syn, pa
naer en smule lys i kanten. Pa det hgjre
gje har hun kun et lille kighul, hvis hun
ser meget teet pa. Tre nethindelgsninger,
AMD samt grgn og gra staer er arsagen til,
at hun i dag kun har en lille synsrest til-
bage. Hun er derfor afhaengig af at kende
sine omgivelser ud og ind og har altid
sin blindestok med, nar hun bevaeger sig
uden for hjemmet.

For vild

Synshandicappet ggr det dog sveert for
hende at faerdes udenfor alene. Hun kan
ikke se fortovskanter, ujsevnheder eller
forhindringer, som hun ma maerke efter
med sin hvide stok. Hun har ogsa prgvet
at fare vild. Hun havde ellers en fast rute
ned til byen, som hun kunne huske og
havde gaet masser af gange. Men en for-
middag kom hun til at dreje lidt for tidligt
til hgjre og stod pludselig pa trappen ned
til Slotssgen i Kolding. Stedet var helt
mennesketomt, hvorfor Birgitte begyndte
at rabe om hjzelp. Heldigvis kom nogle
turister hende til undsaetning og hjalp
hende pa rette vej igen.

FOTO: HENRIK FRYDKJZAR

"Det var en ubehagelig oplevelse. Jeg
anede ikke, hvor langt nede ad trap-
pen jeg var, eller hvordan jeg kom hjem
igen. Jeg fglte mig helt pa herrens mark,
og jeg var bange for at snuble ned ad
trappen. Efter jeg havde oplevet det et
par gange, stoppede jeg med at faerdes
alene”, siger Birgitte Borrebye Rasmus-
sen, som var glad for, at der blev indfgrt
et landsdaekkende forsgg med ledsagel-
se til blinde og steerkt svagsynede over
67 ar. Med sin ledsager kan Birgitte igen
komme trygt pa tur og deltage i kulturel-
le arrangementer.

Lukket for ledsagelse
Sadan har det ikke altid veeret. Inden
2021 var det en ordning, der kun blev
tilbudt blinde og svagsynede mellem 18
ar og pensionsalderen. Hvis du var uhel-
dig at miste synet, efter du var fyldt 67
ar, var der ingen hjaelp at hente, hvis du
havde brug for en ledsager til at tage pa
indkagb eller deltage i aktiviteter uden for
hjemmet.

For Dansk Blindesamfund har det
i mange ar veeret en maerkesag at fa
fijernet aldersbegrasnsningen pa led-
sageordningen. Derfor var det en stor
sejr, da der efter mange ars kamp blev
afsat penge pa finansloven til et firearigt
landsdaekkende forsgg med ledsagelse

9
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Birgitte

er steerkt
svagsynet,
men med sin
ledsager ved
sin side far

== hjemmet.

til blinde og staerkt svagsynede, der var fyldt 67
ar.

"Jeg er Dansk Blindesamfund evigt taknem-
melig for, at de fortsatte kampen for ledsage-
ordning til aeldre med synshandicap. Jeg syntes,
det var helt urimeligt, at vi skulle forskelsbe-
handles. Vi har lige sa meget brug for at komme
ud og fa gode oplevelser som alle andre. Det
ggr da livet meget sjovere”, konstaterer Birgitte,
der er begejstret for, at hun kan fa ledsagelse til
aktiviteter uden for hjemmet.

Retur i kulturlivet

"Jeg er rigtig glad for ledsageordningen. Den
giver mig frihed til at opleve, som jeg gjorde
ferhen. Det betyder en pause fra ansvaret for
at klare alting selv. Lige pludselig kan jeg slippe
kontrollen og give ansvaret til min ledsager. De
afslappende timer er guld veerd og giver kraef-
ter til, at jeg kan klare mig selv igen”, fortaeller
Birgitte, der bade bruger sin ledsager, nar hun
skal til leegen, ud at handle, gature i skoven og
foredrag.

"Min ledsager bidrager i hgj grad til en gget
livskvalitet. Hun sikrer, at jeg kan fa kultur og
oplevelser ind i mit livigen. At jeg kan genopta-
ge mine interesser, sa det kommer til at minde
mere og mere om en almindelig hverdag. Jeg
har stadig en hel masse, jeg gerne vil opleve”,
smiler Birgitte. &
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Behov for varig ordning

Dansk Blindesamfund kaemper for,
at ledsageordningen til zeldre over
67 ar bliver permanent. Alle har ret
til et aktivt og selvstaendigt liv. Led-
sageordningen giver mulighed for at
tage trygt pa tur, undga ensomhed
og isolation og deltage i samfundet.
| dag benytter knap 1.000 personer
over 67 ar ledsageordningen med op
til 15 timers ledsagelse om maneden.
Ordningen stopper i marts 2026,
medmindre politikerne beslutter at
lade ordningen fortsaette.

Tilfredse brugere

En tilffredshedsundersggelse fra 2024
viser, at 83 procent af brugerne mener,
at ledsageordningen i hgj grad eller me-
get hgj grad gger deres livskvalitet.

Sadan siger brugerne:
 ”Min ledsagers besgg er tit ugens
hgjdepunkt.”

"Jeg har haft stor glaede af ordningen.
Det har betydet, at jeg har kunnet
komme pa kunstudstillinger, pa cafe
og til foredrag.”

”Ledsageordningen giver mig mulig-
hed for at komme ud, da jeg ikke tar ga
alene.”

"Jeg har ikke familie i naerheden og
ikke mange venner, sa det er uvurder-
ligt for mig, at der kommer et menne-
ske, jeg kan snakke med og ga til fore-
drag, koncerter eller ignende med.”

Vi gar minimum 10.000 skridt en
gang om ugen. Motion og frisk luft er
vigtig for en 81-arig.”

"L edsageordningen ggr, at jeg stadig
kan bevare mine aktiviteter og ggr, at
livet er veerd at leve."




Vuf!
" Vi har brug for din hjzelp...

SMS
teksten
GAVE til 1416
og stgt med
175 kr. R ONY GE

Vi mangler hvalpe! A ;/, DO
Med din gave kan vi bl.a. )
opdraette hvalpe nok. Din
stgtte er med til at sikre,
at blinde stadig kan fa \'
fererhund. Dansk —
Blindesamfund




Blinde
mennesker
har en
superkraft

Musikeren Benjamin Hav
har altid vaeret fascineret
af mennesker med
synshandicap, og han

fik nok at se til, da han
mgadte Niklas fra Dansk
Blindesamfund

Se filmen
med Niklas
og Benjamin

Oplev Benjamin
Hav, der besgger
Nicklas, som er
blind. Sammen
udfordrer de for-

domme, tager pa
klatretur og deler
perspektiver. Filmen
varer 13 minutter

og hedder Klatrer

ek Pu ka.n s? Benjamin Hav ville gerne
den pa Benjamin mgade et ungt menneske med
Havs YouTube-kanal: synshandicap og bruge sin
https://youtu.be/ stemme til at szette fokus

cXsbhpmU3QE pd alt det, som blinde og
svagsynede kan.
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https://youtu.be/cXsbhpmU3QE
https://youtu.be/cXsbhpmU3QE

TEKST: CAROLINE LARSEN FOTO: HENRIK FRYDKIJZAR

| en lejlighed i Van-
° lese har den danske

musiker og rapper
Benjamin Hav sat sig godt til
rette i en mgrkegra sofa. Ved
siden af ham sidder 30-arige
Nicklas Panton, som blev blind
kort efter fgdslen. Snakken gar,
og Benjamin spgrger interes-
seret ind. Det er ham, der har
sat Nicklas i steevne, da han
vil bruge sin YouTube-kanal
til at s=ette fokus pa blinde og
svagsynede.

Blindes superkraft
Benjamin indrgmmer, at han
altid har veeret fascineret af
blinde, siden han som barn
boede teet pa et blindeinstitut.

"Jeg ser det lidt som en su-
perkraft, at blinde har skaerpet
deres tilstedeveerelse pa en
made, vi andre ikke har. Deres
sanser er forstaerket. De hgrer
og dufter skarpere, og det ma
give en anden made at opleve
verden pa", fortaeller Benjamin.

Men for Nicklas er det at
vaere blind en del af hverda-
gen. Han blev fgdt fire ma-
neder for tidligt og blev lagt i
kuvgse, hvor han fik for meget
ilt. Det resulterede i, at hans
nethinder Igsrev sig, og han
mistede synet. Han har derfor
ikke kendt til andet og er
hurtig til at afkraefte, at blinde
har seerlige sanser. Han har
bare vaennet sig til at bruge
sine eksisterende sanser mere
effektivt.

Nicklas benytter sig for ek-
sempel af ekkolokalisering. En

teknik, hvor han knipser med
tungen og lytter til ekkoet for
at bedgmme, om der er forhin-
dringer i naerheden.

Volapyk for andre

Nicklas demonstrer ogsa, hvor-
dan han bruger sin telefon. For
selvom han ikke kan se, bruger
han alligevel sociale medier, da
hans telefon leeser teksten op
pa skaermen. Det sker dog sa
hurtigt, at det kan vaere sveert
for udenforstaende at fglge
med.

"Kan du forsta, hvad den
siger? Det er jo rent volapyk.
Det er det, jeg mener med
superpower”, siger Benjamin
imponeret.

Nicklas smiler og forklarer, at
det snarere handler om tilvaen-
ning.

"Det ville du ogsa kunne, hvis
du gvede dig. Jeg tror ikke,
mine sanser er skeerpede. Jeg
er bare vant til at bruge hgrel-
sen mere end seende”, forkla-
rer Nicklas.

En aktiv hverdag

Nicklas er overbevist om, at
han formentlig ville vaere mere
aktiv, hvis han kunne se. Han
elsker at cykle og ga ture, men
det har alligevel sine udfor-
dringer. Benjamin undrer sig
over, hvordan Nicklas kan cykle
uden at kunne se.

"Jeg cykler pa tandem med
plads til to personer, hvor den
forreste er seende og styrer.
Jeg elsker at bruge kroppen
og maerke naturen. Jeg har

cyklet Langeland rundt”, for-
teeller Nicklas, der altid har
veeret glad for at veere aktiv.
Det vidner de mange pokaler i
skabet, som fanger Benjamins
interesse, ogsa om. Han har
nemlig spillet blindesporten
showdown i mange ar.

Et liv uden begrsensninger
Derfor er det ogsa Nicklas, der
har valgt dagens aktivitet. De
skal ud at klatre. Det er noget,
Nicklas har prgvet mange
gange, og som han synes er
sjovt. Benjamin har aldrig
provet det.

Da de kommer til klatre-
centret, faerdes Nicklas hjem-
mevant. Han nar lynhurtigt til
tops, selvom han ikke kan se.
| stedet for synet bruger han
sine andre sanser og maerker
sig frem pa klatrevaeggen.

Benjamin er dybt imponeret
over Nicklas' gapamod, posi-
tive tilgang til livet og evne til
bare at kaste sig ud i ting.

"Jeg var meget teet pa slet
ikke at klatre op ad vaeggen,
selvom jeg kan se. Det er virke-
lig imponerende, hvad Nicklas
kan"”, siger Benjamin og fort-
saetter:

"Nicklas ser mere end de
fleste mennesker, selvom han
er blind. Han ser muligheder,
hvor andre ser begraensninger.
Den livsindstilling kan vi andre
lere af. Nicklas er et forbillede
for mig.” |



?’Jeg har altid haft
lyst til at veere
landsformand, men
jeg troede ikke, det
var realistisk. Sa er
vi tilbage ved den
der ’kan jeg det”,
der har staet 1 vejen
for mange ting

1 min tilvaerelse.”

Diana




Jeg er skraemt fra vid og
sans, men nysgerrigheden

vinder altid

Som barn blev hun drillet og var hende med gjnene - i
dag er hun ny landsformand i Dansk Blindesamfund og
klar til at seette synssagen pa dagsordenen i Danmark

TEKST: CHRISTINA HAMMER FOTO: TOM MCKENZIE
Hun tvivlede som barn. Endnu mere
som ung. Mindre som voksen - og dog.

° Tvivlen er altid til stede i Diana Stentoft,
50 ar, ny landsformand i Dansk Blindesamfund.
"Pa mange mader er jeg stadig den samme
usikre pige, som jeg var for 30 ar siden. Jeg har

ikke ret hgje tanker om mig selv. Men nar jeg
forst har besluttet noget, sa er det ikke en mu-
lighed at lade veere”, siger Diana og fortsaetter:
"Jeg har store krav til mig selv. Nar jeg taler
om at lykkes som landsformand, sa handler
det ikke om, hvad andre synes, det er at lykkes.
Det handler om, hvad jeg selv definerer som at
lykkes, og der er jeg mere kraevende og forlan-
ger mere, end andre ville stille sig tilfreds med.”
"Det kommer fra en opvaekst, hvor det var
den eneste made at veere i verden pa. Der er
sa meget, man ikke kan, nar man er blind eller
svagsynet. Jeg fandt mader at ggre tingene p3,
sa jeg blev set og anerkendt. Det, jeg sa kunne,

det skulle jeg kunne pa en helt nadeslgs made.
Nar jeg seetter mig noget for, sa gar jeg det.”

Aldrig fglt, jeg var god til noget
Hun overtager en forening i staerk udvikling,
men ogsa en forening, hvor der er mange for-
skelligheder.

"Jeg haber at blive en samlende figur,
der driver en forening, som rummer al

forskelligheden og holder sammen pa faelles-
skabet. Hvor vi passer pa hinanden og vores
historie og alt det, vi kommer af, som skal samle
os mere, end det skal skille. Sa det er ikke et
kortsigtet projekt for mig.”

"Jeg har sa meget pa hjertet og glaeder mig til
arbejdet. Der er ikke noget, jeg frygter, men jeg
er meget spaendt. Jeg er rundet af en opvaekst,
hvor jeg brugte mange kraefter pa at taenke, at
jeg ikke var god nok. Det tror jeg, mange blinde
og svagsynede kan genkende. Jeg har aldrig
fglt, at jeg var god nok til noget. Det sidder i
mig. Derfor har der veeret utrolig mange som-
merfugle i min mave pa det seneste.”

Hende med gjnene

Diana er rundet af foreningslivet i Dansk Blin-
desamfund, hvor hun begyndte organisations-
arbejdet i 1994. 1 2020 blev hun valgt ind i
forretningsudvalget, og aret efter blev hun
naestformand.

"Jeg har altid haft lyst til at veere landsfor-
mand, men jeg troede ikke, det var realistisk. Sa
er vi tilbage ved den der "kan jeg det”, der har
staet i vejen for mange ting i min tilveerelse. Jeg
kan veere skraeemt fra vid og sans, men nysger-
righeden vinder. Det her tgr jeg ikke, men jeg
skal.”

"Jeg havde en god barndom. Aldrig pakket
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”’Min far sagde,
jeg skulle holde
op med at lytte
til andre og 1
stedet lytte til mig
selv. Det blev et
vendepunkt, hvor
jeg begyndte at
gore andre ting,
der interesserede
mig.”

Diana
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ind i vat og bomuld og en familie, der altid har
veeret der og bakket op om alt — ogsa de idéer,
der ikke var de bedste og fgrte til nederlag. Men
sa var de der til at samle mig op. Jeg var elsket
og privilegeret hele vejen. Det var ogsa en barn-
dom, hvor ingen vidste meget om synshandi-
cap, og det medfgrte, at jeg gjorde mange ting,
som fik mig til at fremsta anderledes. Jeg var
hende den maerkelige.”

"Det var ikke gode teenagear, fra jeg var 13 til
16 ar. Jeg fik ingen hjzelp til at seette ord pa min
situation og gik alene med alle mine tanker. Jeg
ville heller ikke modtage hjaelp. Min mission var
at passe ind og flyve under radaren. Det gjorde
mig meget ensom. Jeg havde venner, men pa
et lidt falsk grundlag. Jeg fandt ud af, de andre
kaldte mig 'hende med gjnene’.”

"Min far sagde, jeg skulle holde op med at
lytte til andre og i stedet lytte til mig selv. Det
blev et vendepunkt, hvor jeg begyndte at ggre
andre ting, der interesserede mig. Jeg begynd-
te at lave lokalradio, hvor det ikke betgd noget,
hvem man var, eller hvordan man sa ud. Pa den
made fik jeg arbejdet mig ud af den ret triste
tilvaerelse, mine teenagear var.”

Drgnforelsket og hgj pa livet

| gymnasiet mgder Diana en veninde, som hun
har den dag i dag. Det er kaerlighed ved fgrste
blik. P4 nogle mader bliver hendes ungdomsar
helt, som de skal veere - og sa alligevel ikke.

"Jeg provede sa godt, jeg kunne, men jeg har
aldrig veeret den bedste til at seelge mig selv.
| gymnasiet kom jeg pa et kursus pa IBOS og
fik for fgrste gang kontakt til andre med syns-
handicap. Det var fire helt fortryllende dage.
Det var folk i underskud for stimulans, der for
fgrste gang mgdte andre som dem selv. Vi
havde siddet alene ude pa gymnasierne, mange
af os uden netveerk, og sa mgdes vi. Vi er alle
sammen det samme sted. Jeg var helt overvael-
det af fglelser. Intet blev nogensinde det samme
igen. Jeg var ikke alene mere.”

"Jeg tog hjem, drgnforelsket i gvrigt, helt hgj
pa livet. Jeg har stadig relationer til dem, jeg
mgdte dengang. Det gav mig grundstenene til
at bygge videre. Jeg blev en del af noget og fik
et feellesskab.”



Ufri i en mindre verden

Dianas historie med gjnene handler om med-
fedt gra og gren staer. Uendelige draber af
trykseenkende medicin, fra hun er 12, til hun er
19 ar. Draber, der seenker hendes hjerterytme, sa
hun ma ligge en time efter hvert dryp morgen
og aften. Farvel til hgjre gje, da hun er 19 ar.

"Det var i efterarsferien. Jeg gik pa ferie med
et blindt gje og kom retur med et glasgje. Sa
stod jeg der. Det var en lettelse at slippe for
smerter og medicin, men det var fglelsesmaes-
sigt hardt. @jet var blindt. Det var game over
med det gje. Men alligevel. En del af mig var
vaek."

"Vi mgder jo muren en dag, som min gjen-
la=ge siger. Befriende zerligt. Jeg kan meerke...
mine bgrn... tanken om ikke at kunne se dem.
Det er ikke en rar tanke. Den dag, de far familie,
og jeg ikke kan se mine bgrnebgrn. Tanken om,
at jeg ikke kan se naturen.”

"Da jeg kiggede ud ad vinduet for fem ar
siden, kunne jeg se laengere. Nu kan jeg se par-
keringspladsen. Min verden bliver mindre. Det
er en fglelse af at vaere ufri. Det kan vaere helt
klaustrofobisk. Oveni kommmer alt det, jeg skal
lere, hver gang jeg mister mere syn.”

Hvis jeg vagnede op og kunne se...

For fem ar siden begynder trykket igen at stige.
Nye draber, der denne gang ggr Diana sa syg,
at hun efter dryppet ma kravle ud til sin mand i
kokkenet.

"Han star og laver mad, og jeg siger til ham,
at den er helt gal. Jeg siger ordene rigtigt i mit
hoved, men jeg kan godt hgre, det lyder helt
forkert. Alle tror, det er en hjerneblgdning, men
der er intet pa scanningen. De mener, det var
draberne. Det duer jo ikke. Sa bliver det operati-
oner i stedet. Forelgbig fem, men nu er det ved
at veere nok."

Pa spgrgsmalet, om hun sa ikke bare ville
gnske, hun kunne se, teenker Diana laenge.
Meget lenge.

"Jeg tror det ikke. Hvis jeg vagnede op i
morgen og kunne se... Jeg har brugt hele mit
liv pa at finde ud af, hvem jeg kan veere med
mit syn. Hvordan jeg kan vaere i verden. Jeg er
glad for den, jeg er blevet. Jeg forstar den, jeg
er blevet. Jeg er afklaret med, hvem jeg er som
mor, som veninde, som kvinde - jeg tror, jeg ville
have svaert ved at redefinere mig selv.”

"Til gengaeld har jeg klare holdninger til mit
liv, og hvordan jeg gerne vil leve. Jeg vil ikke

-
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?Jeg er dybt
engageret og
onsker at gore
en forskel for
mennesker med
synshandicap
og gore Dansk
Blindesamfund

endnu staerkere.”

Diana

give kgb pa at passe mit arbejde, fordi jeg er
syg af medicin. S8 ma det ga lidt hurtigere med
at miste synet, hvis det er dét, der skal ske. Det
handler om at have det godt. Jeg gnsker ikke
at blive blind, men hvad betyder et halvt ar fra
eller til, hvis jeg er syg og ikke kan veaere noget
for mine drenge eller min mand.”

Det er ikke kgnt, men vi gor det

Diana bor i Aalborg med sine to drenge pa 17 og
19 ar fra et tidligere forhold og sin mand Stein-
Erik, der ogsa er blind. Gennem ungdomsar-
bejdet havde hun over arene mgdt ham flere
gange. Timingen var darlig. Men sa en dag var
de begge ude af forhold. Diana tog til Oslo.

"Det var ret intenst, da vi endelig fandt hin-
anden. Drengene var 3 og 5 ar dengang. Det
var meget simpelt. Hvis vi skulle noget, sa blev
det i Danmark. Jeg er fuld af beundring for den
made, han tradte ind i vores liv p3, tradte ind i
drengenes liv. Sa sejt. Kunne jeg have gjort det
samme, hvis han havde haft bgrn med sig? Jeg
tror det ikke.”

"Han ved jo, at livet lader sig ggre, selvom man
ikke kan se. Han kender ogsa til alt det, jeg skal
igennem, nar mit syn forsvinder. Det skal nok
93, siger han. Du bliver rasende i processen,
men det skal nok ga. Verden bliver mindre, fgr
den bliver stgrre.”

Klippen er der, men bjergene forsvinder. Diana

er sig smerteligt bevidst om, at naturen en
dag blot er et minde i hukommelsen og ikke
et tilfredshedsmaettet syn som belgnning pa
vandreturene.

"Vi vil stadig have vores vandreture, bare ham
0g mig - og en masse GPS-koordinater. Det er
ikke k@nt, det gar langsomt og vi gar forkert,
men vi ggr det, og det er dejligt.”

Jeg ler meget af mig selv

Siden 1. april har Diana veeret i spidsen for
Dansk Blindesamfund - som den fgrste kvin-
delige formand i gvrigt i foreningens 114-arige
historie. Hendes ambition er at skabe mere syn-
lighed om livet med synshandicap.

"Det er en stor udfordring at fa sat blinde og
svagsynede pa landkortet. S8 mange budskaber
slas om opmaerksomheden. Jeg vil gerne have,
at vi skiller os ud. At vi bliver hgrt, sa vi far flyttet
noget. Vi skal vaere modige og sjove. Jeg har let
til latter og kan virkelig godt lide at le. Jeg ler
ogsa meget af mig selv. Det er ngdvendigt, nar
man har et synshandicap i en verden indrettet
til seende.”

"Min stgrste styrke er min vilje - ogsa selvom
den er lidt i vejen nogle gange. Jeg har meget
temperament og kan blive virkelig vred, men
jeg er dybt engageret og gnsker at ggre en for-
skel for mennesker med synshandicap og ggre
Dansk Blindesamfund endnu steerkere.” B
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Fa fredagens fererhund pa mail
g

Kom med
i hunde-
klubben

Skal du ogsa have
et smil leveret i din mail-
indbakke hver fredag, sa kan
du tilmelde dig "fredagens
fgrerhund” pa
blind.dk/fredagssmil
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Fredagens forerhund
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Kaere Dansk Blindesamfund e
Jeg er altsa nadt til at fortaelle jer, hvor e
stor pris jeg saetter pd jeres fredagsmail

med vovser. Jeg faler langt ind i min krop,

hvordan det fgles at have én af de dejlige

hvalpe i favnen.

Jeg er meget glad for at kunne give en
"skilling eller to” til vovserne hos jer. Sk ( S

Conny Kristensen Blindesamfund


http://blind.dk/fredagssmil

Svigter synet?
Sa ring til Synslinjen

Har du selv - eller en, du holder af - pro-
blemer med synet, sa sidder radgiverne
klar pa Synslinjen

Synslinjen er Dansk Blindesamfunds tele-
foniske radgivningstilbud, hvor du kan fa
stgtte og vejledning, hvis du har problemer
med synet eller frygter at miste det. Vi rad-
giver ogsa pargrende og fagpersoner.

Vores fantastiske frivillige radgivere sidder
klar til at lytte, stgtte og dele deres egne
erfaringer. De har nemlig alle selv et syns-
handicap og kender derfor de udfordringer,
man kan opleve med svigtende syn.

Et synstab rejser ofte mange spgrgsmal -
store som sma. Maske kan du ikke laengere
genkende folk pa gaden. Maske kan du ikke
laengere kgre bil, dyrke din hobby eller du

fgler dig mere isoleret. Du behgver ikke at
sta alene med det.

Ring til Synslinjen pa tif. 45 80 00 10 og fa
en snak om din situation. Vi sidder klar med
et lyttende gre.

Abningstider:

Mandag kl. 9-13
Onsdag kl. 13-17
Torsdag kl. 17-21

Alle radgiverne pa Synslinjen arbejder
frivilligt, og de har alle et synshandicap og
kender de fglelser, der er foroundet med at
miste synet og leve uden synet. De er enga-
gerede, lyttende og braender for at hjeelpe
dig. m
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A rtefrikadeller med
knas (8 stk

Ingredienser:

400 gr. frosne aerter

1aeg

50 gr. sesamfrg

50 gr. grofthakkede hasselngdder
1tsk. salt

Lidt chili

3-4 tsk. mel

Olie og smgr til stegning

Fremgangsmade:

Giv de frosne aerter 1 minut i mikroovnen,
sa de beholder deres sgde smag. Dryp
dem godt af, sa farsen ikke bliver for tynd.
/rterne blandes sammen med aegget,
og derefter tilsaettes sesamfrg, de groft-
hakkede ngdder, salt, chili og mel. Stil
blandingen pa kgl i en halv time.

Varm en pande op med olie og smgr og
form gulerodsdellerne med en spiseske.
Steg dem i cirka 8 minutter pa hver side
ved svag varme.

Artefrikadellerne kan serveres som
vegetarret eller som tilbehgr til kgd-og
fiskeretter.
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Gulerodsfrikadeller
(8 stk.)

Ingredienser:

300 gr. lgg

300 gr. fintrevne gulergdder

200 gr. salatost i tern med urter

1aeg

¥4 tsk. salt

14 tsk. citronpeber

50 gr. grofthakkede hasselngdder
Evt. 1-2 tsk mel, hvis farsen er for tynd
Olie og smgr til stegning

Fremgangsmade:
Riv gulergdderne fint og pres det meste af
vaeden fra. Salatosten moses med en gaffel og
blandes med zegget, de grofthakkede ngdder
og krydderierne. Melet rgres i til allersidst, sa
er det lettere at vurdere, hvor meget der skal i.
Varm en pande op med olie og smgr og form
gulerodsdellerne med en spiseske. Steg dem i
cirka 8 minutter pa hver side ved svag varme.
Gulerodsfrikadellerne kan serveres som vege-
tarret eller som tilbehgr til kgd-og fiskeretter.



Blomkalssalat med soltgrrede
abrikoser (4 personer)

Ingredienser:

300 gr. revet blomkal

70 gr. soltgrrede abrikoser
100 gr. serter

1 finthakket rgdigg

Dressing:

2 spsk. lemonolie

2 spsk. aeblecider

2 tsk. flydende honning
1 knsp. salt

Pynt:
30 gr. ristede pinjekerner

Nem mad

Fremgangsmade:
med Kom blomkalsbuketter i en foodprocessor og kgr den i kort
tid, til blomkalen er fintrevet. Skaer rgdlgget i tern og kom
Ag nete det i koldt vand i nogle minutter, sa den bitre smag undgas.
Abrikoserne hakkes og blandes med blomkal, serter og red-
Ag nete deler Izg. Rist forsigtigt pinjekernerne pa en tgr pande. Dressingen
sine opskrifter pé rgres sammen og vendes i blomkalsblandingen og drys til
sidst de ristede pinjekerner pa salaten.

friske salater og
grgnne favoritter -

perfekt til de lune .
sommeraftener. Nem jordbaerkage (8 personer)

Ingredienser:
400 gr. jordbazer

150 gr. makroner

1 pose Maizena-kagecreme
V. | piskeflgde

Fremgangsmade:
Rgr Maizena sammen med maelk efter pakkens
anvisning. Cremen stilles i kgleskab i 15 minutter.
Knus makroner i mindre stykker og tilsaet jordbaer-
rene. Hvis de er frosne, skal de traekke nogle timer,
til de er tget op. Kagecremen kommes oven pa
baerrene, og kagen pyntes til sidst med flgdeskum
pa toppen.

Tip. Makronerne kan dryppes med lidt portvin, og
kagecremen kan tilsaettes 2 tsk. vaniljesukker.

JUNI 2025 @BJIEBLIKKET 27
' :
L= ;



At /n# |

Joseph Munyurangabo, projektleder Jacques Mugisha, naestformand Abera Reta, preesident i den

i Rwandas blindeorganisation. i Rwandas blindeorganisation.

Steerkere sammen:
Dansk
Blindesamfunds
nye program
skaber
forandring

for blinde og
svagsynede
verden over
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etiopiske blindeorganisation.

Et firearigt globalt program
samler blindeorganisationer
fra otte lande for at styrke
samarbejde, dele viden

og sikre baeredygtige
forbedringer for blinde og
svagsynede

Med en bevilling pa 30 mil-
° lioner kroner fra Udenrigs-

ministeriets Handicappulje
har Dansk Blindesamfund igangsat
et firedrigt program i samarbejde
med blindeorganisationer i Etiopi-
en, Gambia, Liberia, Sierra Leone,
Rwanda, Nepal, Laos og Indien.

Programmet saetter nye standarder

for, hvordan man kan samarbejde pa
tveers af graenser og kulturer for at
opna varige forandringer for men-
nesker med synshandicap. Visionen
er, at mennesker med synshandicap



TEKST: CAROLINE LARSEN
FOTO: PRIVAT OG HENRIK FRYDKJZAR

bliver fuldt inkluderet i samfundet og kan udgve
deres rettigheder pa lige fod med alle andre
borgere. Malet er klart: At styrke organisationer-
ne, give medlemmerne en staerkere stemme og
forbedre deres rettigheder.

Fra enkeltprojekter til feelles bevaegelse
Alle partnerlande er ligevaerdigt repraesente-
ret, og ambitionen er ikke kun at dele viden pa
tveers, men ogsa at fordele ansvar og traeffe
beslutninger i faellesskab.

"Det nye er, at vi nu har en global program-
styregruppe, hvor alle partnerlandene er med.
Vi fgrer tilsyn og leerer sammen, ikke bare med
Dansk Blindesamfund, men med hinanden,”
forteeller Joseph Munyurangabo, projektleder i
Rwanda Union of the Blind.

Det feelles afsaet giver mulighed for erfarings-
udveksling, hvilket styrker kvaliteten af indsat-
sen og gar stgrre forskel ude i lokalsamfundene.

"Ved at leere vores sgsterorganisationer bedre
at kende og interagere med ligesindede, far vi
ny inspiration og idéer til at ggre tingene pa en
anderledes og maske bedre made. Jo mere vi
deler og samarbejder, jo steerkere bliver vores
feelles indsats”, siger Jacques Mugisha, naestfor-
mand i Rwanda Union of the Blind.

Nogle af blindeorganisationerne har allerede
gode erfaringer med beeredygtige lokalafde-
linger og lokalt ejerskab, mens andre fgrst lige
er begyndt. Ved at dele erfaringer og leere af
hinandens fejl opstar et feelles Igft, hvor alle ud-
vikler sig sammen.

"Vi skal samle og dele den viden, der virker, sa
vi hele tiden forbedrer vores indsats og bruger
ressourcerne bedst muligt. Det er en stor fordel
0g ggr os mere malrettede — bade i det, vi skal
ggre mere af, og det, vi skal ggre anderledes”,
forklarer Diana Stentoft, landsformand i Dansk
Blindesamfund.

Fokus pa det fzelles mal

Det handler dog ikke kun om metoder og syste-
matik. Det handler i hgj grad ogsa om at vaere
en del af noget stgrre.

"En individuel indsats fgrer ikke altid til succes.
Men nar vi stdr sammen og taler med én feelles
stemme, skaber vi et staerkere feellesskab, der
bedre kan lgse udfordringer og gger chancerne
for, at projektet bliver en succes”, siger Abera
Reta, praesident for Ethiopian National Associa-
tion of the Blind.

Det er ogsa en af fordelene ved programmet,
som Diana bakker op om.

"Det er en keempe fordel at vaere en del af et
stgrre feellesskab, hvor vi kan lsere af hinandens
erfaringer og stgtte hinanden.

"Malet er at skabe steerke og baeredygtige
blindeorganisationer, der keemper for bedre
rettigheder og levevilkar for blinde og svagsy-
nede i de pagaeldende lande. Vi gnsker at stgtte
dem i at blive en steerk stemme i samfundet og
skabe forandringer, der varer ved og stadig ggr
en forskel om 20 ar"” siger Diana. &

Diana Stentoft, landsformand i
Dansk Blindesamfund, tror pad, at
programmet kan skabe reel forskel
for verdens blinde og svagsynede.
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or som Kirsten
- fa en fast aftale

Hver maned stgtter Kirsten Norholt
Dansk Blindesamfund - faste aftaler giver
tryghed og ggr det muligt at planlaegge og sikre
vores tilbud til blinde og svagsynede

i Y " ”Synet er den sans, jeg er aller-
Kirsten ' & roek ) y ,Jeg er all
2 T -- g mest bange for at miste, for jeg ved
72 ar, fast il ¥ ‘ fra mit eget liv, hvor besveerligt det

bidragyder

er at leve med darligt syn. Derfor
haber jeg, at mit bidrag kan vaere

¥ med til at give lidt lys og livskvalitet
— N - | til mennesker, der har mistet synet”,
! ) | | siger Kirsten, der hele livet har levet
med synsproblemer.

Hun har haft flere alvorlige nethin-
delgsninger, gennemgaet adskille-
lige gjenoperationer og levet med
en evig frygt for at miste synet helt.

Derfor stgtter Kirsten fast Dansk
Blindesamfund, fordi hun gerne vil
vaere med til at sikre, at ingen star
alene, nar synet svigter - og at flere
far den stgtte, radgivning og tryg-
hed, der skal til for at leve et godt og
meningsfuldt liv uden syn.

Du kan ogsa
AL fa en fast aftale og
give os tryghed.
Ga ind pa

blind.dk/kampagne/
fast-maanedsgiver/
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KONKURRENCE

Vind skgn hunde-bog
ledsaget af laekker
kaffe og te B

Laes punktcitatet af Niels Hausgaard og send svaret

til os - sa deltager du i konkurrencen om et signeret
eksemplar af "Verdens vildeste venskab” af Puk Elgard
samt laekker kaffe og te fra Blind Coffee.

Om praemien

Puk Elgard har i samarbejde med Anders Kofoed skrevet bogen
"Verdens vildeste venskab”, som handler om det 45.000 ar gamle venskab
mellem hund og menneske. Preemien indeholder ogsa 1 kg. mellemristede
gkologiske hele kaffebgnner og en pakke med 20 tebreve (Bratapfel) fra Blind
Coffee, hvis ejer Gokhan Koyuncu har et synshandicap.

Deltag i konkurrencen og veer med i lodtraekningen om de dejlige praemier.

Konkurrencen i sidste nummer
Send dit svar til os

senest fredag den

17. juli 2025 enten pa
mail til oejeblikket@
blind.dk eller med post
til:

Citatet i sidste nummers konkurrence var:

Vinder:
- Birthe Mikkelsen, Sendersg
» Mogens Henriksen, Holbaek

Dansk Blindesamfund,

Blekinge Boulevard 2,

Det er utroligt som vort syn pa alderen skifter med alderen

2630 Taastrup.
Skriv dit navn, adresse b M b - P-4 S PO ST
A B C D E F G H | J
Maerk kuverten o o o0 Y3 o ) oo ° - ‘o
<o [ N <o - @ K J [ N (X ) (X ) [ (X )
"Konkurrence” o .. (X . o o o ° o o
K L M N (0] P Q R S T
°- o ° ) ° o Y X °
oo oo %0 e oo es T % .
U vV W X Y Z £ O A
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Dansk Blindesamfund - Blekinge Boulevard 2 - 2630 Taastrup

P Sorteret Magasinpost
PostNord

"Kurset har betydet alt for
mig. Jeg er gaet fra at fole
mig begraenset til at fole
mig fri. Jeg kan slet ikke
finde ord for, hvor stor en
forskel Fuglsangcentret har
gjort. Jeg har faet modet og

energien tilbage - nu skal
jeg ud at opleve verden igen,
mgode nye mennesker og
deltage i aktiviteter.”

Giv frihed
i gave
Send din stgtte
allerede i dag via
Mobilepay til 92310.
Husk at skrive
din adresse i

Hanne, kursist pa kurset
"Det gode liv med synstab”.

beskedfeltet.
| AR
Reg.nr. Kontonr.
L GIROINDBETALING KVITTERING
Indbetaler 8—7 Kreditornummer og belobsmodtager Kreditornummer og belebsmodtager

10780004 10780004
#\\ Dansk Blindesamfund #j Dansk Blindesamfund

Blekinge Boulevard 2 Blekinge Boulevard 2

2630 Taastrup 2630 Taastrup
TIf. 38 14 88 44 TIf. 38 14 88 44
Underskrift ved overforsel fra konto Kvittering

Min gave til en bedre hverdag for blinde
og staerkt svagsynede:

125kr. [ | 250kr.[ ] 500kr.[ ] Andet:

-

Kroner Qre Betalingsdatc Kroner Ore

o — 9 - Dag —— Méaned — Ar . . 9
Til maskinel aflaesning - Undga venligst at skrive i nedenstaende felt 4030S 2010-02 DB 209-26927

Checks og lignende accepteres under forbehold af at penge-
instituttet modtager betalingen. Ved kontant betaling i penge-

+ 0 1 < + 1 0 7 8 0 0 0 4 < institut med terminal er det udelukkende pengeinstituttets

kvitteringstryk der er bevis for hvilket belgb der er indbetalt.
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