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Besøg 
Blindes Arbejde                   

                  
                  

 

 

Mange tak til alle, der åbnede låger i 
Dansk Blindesamfunds julekalender i 
december sidste år. Måske var du heldig 
og vandt en præmie? Nu får du som 
læser af Øjeblikket en unik mulighed 
for at se, hvordan alle præmierne bliver 
lavet.

Besøg Blindes Arbejde i netop din lokale butik i 
uge 10.
Blindes Arbejde inviterer på rundvisning, hvor du kan 
se håndværket blive til, møde menneskene bag og 
høre om Blindes Arbejde. Du har også mulighed for 
at vinde et flot håndværksprodukt på dagen.
Der bliver serveret kaffe med lidt sødt til under besø
get.

-

Ring eller skriv til din butik og meld dig til. 

Aarhus:
Besøg butikken og værkstedet mandag den 2. marts 
kl. 11-12 
Tlf: 86 13 24 66
E-mail: ba-aarhus@blindes-arbejde.dk

Horsens:
Besøg butikken og værkstedet tirsdag den 3. marts 
kl. 11-12
Tlf: 75 60 25 50
E-mail: ba-horsens@blindes-arbejde.dk

Odense:
Besøg butikken og værkstedet onsdag den 4. marts 
kl. 10.30-11.30
Tlf: 33 12 33 18
E-mail: ba-odense@blindes-arbejde.dk

København:
Besøg butikken tirsdag den 3. marts kl. 11-12 
Tlf: 33 12 33 15
E-mail: ba-vi-ses@blindes-arbejde.dk
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➜Lille Simba 
har en stor 
fremtid 
foran sig
Lige nu er den lille 
labradorhvalp fuld af 
leg og nysgerrighed, 
men om halvandet 
år forandrer han livet 
for et menneske med 
synshandicap

TEKST: CAROLINE LARSEN  •  FOTO: HENRIK FRYDKJÆR

Simba har svært ved at stå stille. Den 
lille labradorhvalp farer rundt, logrer med 
halen og snuser nysgerrigt til alt omkring 

sig. Fotografen ligger på græsset, lokker med 
godbidder og klikker løs på kameraet i et forsøg 
på at fange det helt rigtige øjeblik. Indimellem 
standser Simba op et splitsekund – længe nok 
til et billede – før han igen er videre. En energisk 
og nysgerrig hvalp med masser af gåpåmod. 
Men med træning vil Simba i fremtiden blive en 
dygtig førerhund, der skaber frihed og selvstæn
dighed for sin bruger. 

-

-

-

Fra legesyg hvalp til ferm førerhund
Vi har sat Simba og hans fodervært Lars i stævne 
til fotografering af årets førerhundekalender, hvor 
Simba både pryder forsiden og kan opleves i juli 
måned. Billederne giver et godt indblik i en fører
hundehvalps første tid. Simba er nemlig kun ni 
uger og næsten lige flyttet ind hos Lars og hans 
familie, hvor han skal bo det næste halvandet år. 

”Vi vil gerne gøre en forskel for andre. Tanken 
om at Simba en dag kan bidrage med frihed og 
selvstændighed til en blind eller stærkt svagsy
net, betyder meget for os”, siger Lars.

Første tid som foderværtsfamilie
Inden familien meldte sig som foderværtsfamilie, 
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satte de sig grundigt ind i, hvad opgaven inde
bar. De havde ikke forudgående kendskab til 
Dansk Blindesamfund, men blev gjort opmærk
somme på muligheden gennem en bekendt, 
som tidligere havde været fodervært ad to 
omgange. 

n

Lars og hans familie 
giver Simba kærlighed, 

trygge rammer og 
de første oplevelser i 

den nye hverdag som 
førerhundehvalp.

I den første periode er Lars flyttet ud i famili
ens sommerhus i Tisvildeleje, da det er tæt på 
strand og skov og giver de perfekte rammer til 
Simba. Her kan han boltre sig på den indheg
nede grund, snuse i skovbunden og bruge sin 
energi. 

”Simba er utrolig afbalanceret, nysgerrig og et 
godt gemyt. Man kan godt mærke, at der ligger 
et stort arbejde bag udvælgelsen af kommende 
førerhunde”, forklarer Lars, der er blevet grebet 
af opgaven og gerne vil aflevere den bedst 
mulige førerhund. 

Tryghed og støtte hele vejen
Heldigvis står Lars og familien ikke alene. En fø
rerhundeinstruktør følger Simba tæt og er med 
hele vejen, så der altid er mulighed for sparring 
og vejledning.

”Det giver en stor tryghed at have instruk
tøren i baghånden, som vi altid kan spørge 
til råds. Jeg vil jo gerne gøre det så godt som 
muligt, så Simba får de bedste forudsætninger”, 

siger Lars, som glæder sig til at se Simba vokse 
og blive dygtigere for hver dag. 

Om cirka halvandet år venter den sværeste 
del af opgaven: at sige farvel og aflevere Simba 
videre i forløbet. 

”Det er en del af konceptet. Vi kommer til at 
savne ham, men glæden ved, at han skal udføre 
et vigtigt arbejde og gøre en forskel for et andet 
menneske, opvejer savnet”, forklarer Lars. 

Simba i Førerhunde
kalenderen
Kan du ikke få nok af Simba, kan du 
støtte Dansk Blindesamfund og få til
sendt Førerhundekalenderen 2026. Hvert 
år udsender vi kalenderen med de sødeste 
billeder af vores hvalpe for at sætte fokus 
på den store forskel, førerhunde gør for 
blinde og stærkt svagsynede. 

-

Send en SMS med teksten KALENDER 
til 1416 og støt med 175 kr. eller bestil på 
blind.dk/kalender og donér et valgfrit 
beløb.

-

-

-

-

­ 

-

-

http://blind.dk/kalender
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For Helle og Henrik 
giver det ro i sindet at 

vide, at deres sidste 
vilje gør en konkret 

forskel for blinde og 
svagsynede.

Helle og 
Henriks arv 
sætter varige 
poteaftryk
Helle og Henrik har valgt at testamentere 
til Dansk Blindesamfund og lade deres 
sidste vilje give blinde og svagsynede et 
mere selvstændigt liv med førerhunde

TEKST: CAMILLA H. GJEDDE FOTO: JAKOB HELBIG

Helle Kruse Ravnsbeck og Henrik Fiig har testamen
teret mere eller mindre alt, de ejer og har, til Dansk 
Blindesamfund. I deres optik er der mange sager, 

man kan vælge at testamentere til, men de har valgt at foku
sere deres arv på Dansk Blindesamfund. Det er der en helt 
særlig grund til. 

-

-

-

For 67-årige folkepensionist, Helle Kruse Ravnsbeck, og 
59-årige bygningskoordinator, Henrik Fiig, er det vigtigt, at 
deres penge gør en mærkbar forskel for de mennesker, de er 
tiltænkt, den dag de to ikke er her mere.

Og det ved de, de gør hos Dansk Blindesamfund, fortæller 
de begge:

”De gør en forskel på den måde, at blinde og svagsynede 
får flere muligheder for et bedre og nemmere liv på trods af 
deres synshandicap. Det føles godt at vide.”

Derfor er de også begge glade for, at de har fået skrevet 
deres testamente, inden nogen af dem blev ”alt for gamle,” 
som de selv forklarer det. Du ved jo ikke, hvad fremtiden brin
ger, eller hvor lang tid du er her, siger Henrik og pointerer:
”Det giver os stor ro at vide, at skulle der ske os noget, er det 
faktisk vores egne ønsker, der bliver opfyldt - og ikke noget, 
loven bestemmer.”

Hverken Helle eller Henrik har selv - eller kender nogen, der 
har - problemer med synet. Men tanken om at gøre en forskel 
for mennesker hver eneste dag er noget, der betyder meget 
for dem begge. 

➜
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-

-

-

n

Dét kombineret med en stor kærlighed til hunde. 
For netop den betydning, en hund har for menne
sker - og i særdeleshed synshandicappede - var 
noget af det, der tiltalte dem allermest, da de skulle 
vælge, hvem de ville testamentere til.

Frihed og uafhængighed
Helle og Henrik har ingen børn, men de har selv haft 
hund. Den var deres bedste ven. For selv for men
nesker som dem, der er ”normaltseende”, som Helle 
forklarer det, betød hunde alt:

”At tænke på, hvilken forskel de firbenede faktisk 
gør for mennesker med synshandicap, varmer rigtig 
meget. Her er den jo ikke ’bare’ en stor kærlighed 
i form af et kæledyr eller et ekstra familiemedlem, 
men også vejen til et nyt, bedre og nemmere liv”, 
siger Helle og Henrik uddyber:

”Den er en livsledsager, der gør det muligt at gå på 
arbejde, komme rundt i lokalmiljøet og derfor også 
kilden til uafhængighed.”

Dét vil Helle og Henrik gerne være med til at støtte 
op om økonomisk med deres arv, så det vigtige 
arbejde med førerhunde kan fortsætte. Netop frihed 
og uafhængighed er nemlig livsværdier, ægtepar
ret prioriterer højt i deres eget liv. Her i form af ture, 
rejser og at komme ud i naturen:

”Der er få ting her i livet, der ikke kan kureres af at 
komme ud og gå nogle gode, lange ture. Og det er 
førerhundene blandt andet med til at gøre muligt 
for blinde, hvilket vi elsker, at vores testamente kan 
være med til at skabe grobund for”, smiler Helle. 

Gør din arv til et 
lys i andres liv 
Når du vælger at betænke Dansk 
Blindesamfund i dit testamente, 
er du med til at skabe mere 
tryghed, selvstændighed 
og fællesskab for blinde og 
svagsynede i Danmark – 
blandt andet gennem støtte 
til førerhunde, uddannelse, 
rådgivning, netværk og 
rehabilitering. 

Din arv gør en mærkbar forskel
Din arv hjælper blinde og 
svagsynede med at genfinde 
livsglæde, få uddannelse, komme 
i beskæftigelse og leve et aktivt, 
selvstændigt liv. 

Spar arveafgift for dine 
arvinger
Med den såkaldte 30%-regel 
kan du testamentere en del af 
din arv til Dansk Blindesamfund 
og samtidig sikre, at dine øvrige 
arvinger modtager mere af deres 
arv, fordi foreningen betaler bo- 
og tillægsboafgiften for dem. 

Få hjælp til at komme i gang
Dansk Blindesamfund kan 
hjælpe dig i arbejdet med at 
oprette dit testamente ved 
et tilskud på op til 5.000 kr. 
til advokatomkostninger, hvis 
du inkluderer foreningen i 
testamentet. 

Det er din sidste vilje, dit valg 
og din mulighed for at gøre en 
livsændrende forskel. 
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Giv frie 
liv til blinde og 

svagsynede

Hold glæden i live med din arv
Alt du skal vide om at skrive testamente

Få gratis arveguide
               

               32 
siders vigtig 

viden
 

 

 

Bestil 
arveguiden 

allerede 
i dag

Det kærligste, du kan 
gøre for din familie, er 
at skrive testamente

Vores arveguide giver dig 
vigtig viden om, hvordan 
du opretter et testamente, 
hvordan selv en lille del af 
arven kan gøre en stor forskel 
– og hvordan du kan sikre, at 
dine ønsker bliver respekteret. 

Bestil arveguiden i dag 
– det er helt uforpligtende

Ring til os på 38 14 88 44 
- tast 1 for indsamling - 
eller 
skriv til indsamling@blind.dk  

eller 
scan QR-koden og udfyld 
formularen, så sender vi 
guiden helt gratis til dig.

Du kan også bestille 
guiden på blind.dk/arv

               

             

mailto:indsamling@blind.dk
http://blind.dk/arv
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Det kræver, at du er 
mentalt stærk 
Som blind mor i Rwanda lever Chantal med et massivt 
pres fra både hverdagen og samfundets forventninger – men 
kærligheden til hendes søn giver hende styrken til at fortsætte

TEKST OG FOTO AF JAKOB KALDAHL FRIBERG

Tre kvarter nord for Rwandas pulse
rende hovedstad Kigali bor det blinde 
forældrepar Chantal og Jean de Dieu 

sammen med deres treårige søn Kyrie. Deres 
hjem består af to lige store, kvadratiske rum: et 
køkken, der også fungerer som soveværelse, og 
en stue med en sofa og et sofabord. På vægge
ne i den lille stue hænger flere af Jean de Dieus 
egne malerier. Han kan se svagt på det ene øje 
og arbejder som portrætmaler. Af og til bestiller 
en velhavende familie i Kigali ham til at male 
et portræt, og det er de penge, der skal skaffe 
mad på bordet i den lille familie. Chantal er helt 
blind. Og i en kultur som den rwandiske er det 
hendes rolle at tage sig af husholdningen og 
sønnen Kyries opdragelse.

­

-

-

-

Udfordringerne som blind mor
Den treårige Kyrie, der modsat sine forældre 
er fuldt seende, springer begejstret rundt på 
hjemmets få kvadratmeter og udforsker alt, han 
støder på. Heriblandt også sin mors grænser.

”Han er som alle andre børn. Han er slet ikke 
genert. Han er bare altid glad, og så er han 
virkelig drillesyg. Han ved, at jeg intet kan se, 
og derfor prøver han grænser af hele tiden. 
Han kan for eksempel finde på at putte ting i 
maden, jeg laver. Og jeg har også lagt mærke 
til, at når jeg kalder på ham, kan han finde på at 
ignorere mig, og så må jeg prøve at følge efter 
lyden af hans skridt. Så det viser i hvert fald, at 

han er klar over, at hans mor er blind,” fortæller 
Chantal.

Men de daglige udfordringer som blind mor 
stopper ikke ved hjemmets døre. Samfundets 
forventninger og fordomme til blinde mødre 
i Rwanda er endnu en udfordring, fortæller 
Mugisha Jacques, administrerende direktør for 
Rwanda Union of the Blind:

“I samfundet er du en del af en familie med 
opgaver, du forventes at tage dig af. Men 
mange i samfundet ved ikke noget om syns
handicap og tror derfor, at blinde ikke kan klare 
de opgaver, bare fordi de er blinde. Det får folk i 
lokalsamfundet til ofte at se ned på dem og tro, 
de er dummere, end de er – og det ender des
værre for mange blinde med følelser af isolation 
og mindreværd.”

Og særligt for kvinder og mødre ligger der et 
ekstra pres, fortæller han:

“I rwandisk kultur er det normalt kvinden, der 
står for alle opgaver i hjemmet – lave mad, rede 
senge, opdrage børnene og sørge for det hele i 
huset. Så når du er blind kvinde, og samfundet 
heller ikke tror på dig, kræver det virkelig, at du 
er mentalt rigtig stærk.”

Stort pres at være blind mor
Et pres, som Chantal også tydeligt mærker i 
hendes daglige gøren som blind mor:

“Den største udfordring for mig som blind 
mor er at skulle opdrage et barn. Det er meget 

➜
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hårdt, og nogle gange føler jeg, at jeg fejler. Vi 
har ikke nogen hjælp, og som mor har jeg mange 
ansvarsområder som at lave mad og vaske, samti
dig med at jeg skal kigge efter Kyrie. Det synes jeg 
som blind er meget udfordrende.”

-

-

-

Chantal sidder i sofaen og fortæller med lav 
stemme og bekymrede panderynker. Hun er vel
klædt og fremstår rolig, men hendes ansigtsudtryk 
bærer præg af de bekymringer, hun beskriver.

“Fordi vi er økonomisk ustabile, er min største 
frygt, at han kan miste muligheden for at komme 
i skole, som det skete for mig selv,” siger hun og 
sænker hovedet.

En altovervindende kærlighed
Efter beretningen om bekymringerne sidder Chan
tal et øjeblik stille i sofaen med et eftertænksomt 
udtryk. Den lille energiske Kyrie sætter sig over 
til hende og begynder at kravle rundt på hendes 
skød og skuldre, mens han nysgerrigt rører ved 
hendes hår og ører. Chantals ansigt skifter med ét 
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fra bekymrede panderynker til et stort kærligt 
smil:

n

“Jeg føler mig ekstremt glad, når vi leger 
sammen – når han rører mit ansigt eller kravler 
på mine skuldre. Det får mig til at føle, at jeg 
kan se igen, fordi jeg forestiller mig, hvad han 
gør. Det får mig til at glemme al ensomhed, jeg 
nogensinde har haft.”

Og på trods af det pres og de mange bekym
ringer, der følger med livet som blind mor i 
Rwanda, er det motivationen og viljestyrken, 
der uden tvivl skinner stærkest igennem hos 
Chantal.

-

“Jeg håber, Kyrie vil blive kærlig og tage en 
uddannelse, så han kan blive økonomisk stabil,” 
fortæller hun med håb i stemmen.

Hun er heller ikke i tvivl om, at det var den 
helt rette beslutning at blive mor, og hun mener 
ikke, at et fysisk handicap afgør, om man bliver 
god i rollen. Derfor giver hun et klart råd til 
andre blinde kvinder, der drømmer om at blive 
mødre eller allerede er det:

“De skal tro på sig selv! Find selvværd på trods 
af deres handicap og tro på Gud,” lyder det fra 
Chantal.

Og når hendes søn engang bliver en voksen, 
kærlig og selvforsynende mand, har forældre
parret da også allerede et svar klar, hvis han 
skulle spørge, hvordan de klarede det:

-

-
”Kærligheden guidede os. Og den gav os mere 

selvtillid og styrkede os. Det var sådan, vi klare
de det.” 



Vil du 
også være 
TROFAST?

Bliv TROFAST
Når du støtter fast hver 
måned, er du med til at 
sikre en stærk indsats for 
blinde og svagsynede.

Med din trofaste støtte kan 
vi planlægge mere effektivt
og hjælpe endnu flere.

•  Din faste støtte giver os 
økonomisk stabilitet.

• Det er nemt og fleksibelt 
at være trofast.

• Du gør en forskel hver 
måned med et valgfrit 
beløb.

Tak fordi du er TROFAST

SMS: 
Send teksten 

TROFAST til 1416,  
og støt med 

75 kr./md.

MobilePay: 
Scan med kamera

Telefon: 
Ring til os på 

tlf. 38 14 88 44, 
så hjælper vi.



TEKST: CAROLINE LARSEN  •  FOTO: HENRIK FRYDKJÆR

Gør som Alf 
– støt trofast

 
Hver måned støtter Alf Dansk Blindesamfund 

Alf 
87 år, fast 

bidragyder 

 
 

 

-

-

87­årige Alf har haft en fast støtteaftale 
med Dansk Blindesamfund i over 25 år. 
Som lille boede Alf ved siden af en skole for 
blinde og svagsynede, så han mødte ofte 
folk med blindestok eller førerhund. Senere 
i livet mødte han en blind kvinde og hendes 
mand, som blev hans gode venner.

”Jeg er imponeret over min venindes 
engagement og formåen trods syns
handicap. Det vil jeg gerne give videre  
til andre”, siger 87-årige Alf. 
Alf indlæser også Lydavisen i Billund 
Kommune. Det betyder meget for ham 
at bidrage til, at mennesker med syns
handicap kan følge med i, hvad der sker  
i lokalområdet. 

”Jeg har altid haft opmærksomhed på 
mennesker, der har brug for en hjælpende 
hånd. Det glæder mig, at jeg kan være med 
til at gøre en lille forskel og give håb til 
mennesker med synshandicap”, siger Alf. 

Du kan også 
 få en fast aftale og give  

os tryghed. 

SMS teksten AFTALE til 1217, 
så støtter du med 100 kr. om 

måneden.

Gå ind på blind.dk/fast
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eller  

ring på tlf. 38 14 88 44, 
så hjælper vi dig.

http://blind.dk/fast
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KONKURRENCE
Læs punktcitatet af Jesper Klein. 
Send svaret til os – så deltager 
du i konkurrencen om ét af tre 
præmiesæt med børster etc. fra 
Blindes Arbejde

Blindes Arbejde står for kvalitetsarbejde og social 
ansvarlighed, hvor bæredygtighed er tænkt ind i 
produkterne. Du kan vinde ét af disse tre præmiesæt:

A.  Klassisk badebørste med plantefibre og en 
neglebørste med svinebørster.

B. Påsmørebørste til at påføre skocreme og læderbalsam 
på dine sko og støvler. Børsten kan skylles med varmt 
vand. Blankebørste med hestehår til at pudse dine sko 
og støvler blanke.

C. Opvaskebørste med hestehår – med perfekt runding til 
vinglas. Støvekost med hestehår til at feje gulvet fri for 
støv, krummer og andet godt.  Makker til støvekosten – 
en fejebakke i metal.

 

 

Husk at livet ikke er lutter lagkage 

Det er også en dans på roser

Send dit svar senest 
onsdag den 4. marts 
2026 enten på mail til 
oejeblikket@blind.dk 
eller med post til:

Dansk Blindesamfund, 
Blekinge Boulevard 2, 
2630 Taastrup. 

Skriv dit navn, adresse 
og telefonnr.
Mærk mail/kuvert 
”Punktcitat”.

Konkurrencen i sidste nummer

Citatet i sidste nummer var: ”Hvorfor er julen som en dag 
på kontoret Du gør alt arbejdet og en tyk mand i jakkesæt 
får al æren”

Vindere:
• Hanne Christensen, Hjørring
• Elly Hilligsøe, Thisted

 

  

mailto:oejeblikket@blind.dk
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Dansk Blindesamfund • Blekinge Boulevard 2 • 2630 Taastrup

www.dao.as
Kontakt 44 51 73 37

               

               

Giv  
livsglæde  

i gave
Send din støtte 

allerede i dag via 
MobilePay til 92310. 

Husk at skrive din 
adresse i  

beskedfeltet.

”Jeg var helt nede at 
kravle. Men kurset fik 
mig hevet op og gav 
mig styrken til at stå 
oprejst, rette ryggen 

og se fremad. Jeg blev 
mindet om, at selvom 
synet svigter, behøver 
livet ikke at gøre det, 
og i dag tror jeg igen 

på en lys fremtid.”

Morten, deltager på kurset  
”Det gode liv med synstab”

,

8 7

. . . . ,

+01< +10780004<

       

               

               

Reg.nr. Kontonr.

Indbetaler 

Min gave til en bedre hverdag for blinde 
og stærkt svagsynede:

125 kr.  250 kr. 500 kr. Andet: 

GIROINDBETALING

Kreditornummer og beløbsmodtager

10780004

Blekinge Boulevard 2
2630 Taastrup
Tlf. 38 14 88 44

Underskrift ved overførsel fra konto

KVITTERING

Kreditornummer og beløbsmodtager

10780004

Blekinge Boulevard 2
2630 Taastrup
Tlf. 38 14 88 44

Kvittering

Kroner Øre Betalingsdato

Dag Måned År

Kroner Øre

Til maskinel aflæsning - Undgå venligst at skrive i nedenstående felt 4030S 2010-02 DB 209-26927
Checks og lignende accepteres under forbehold af at penge
instituttet modtager betalingen. Ved kontant betaling i penge
institut med terminal er det udelukkende pengeinstituttets 
kvitteringstryk der er bevis for hvilket beløb der er indbetalt.

- 
-

http://www.dao.as
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