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Kaere laeser

Godt nytar - og tusind tak for din stotte og
opbakning gennem hele 2025. Ikke mindst vil
jeg sige tak for den varme og det engagement,

vi mgdte, da vi keempede for at bevare ledsage-
ordningen. Det gjorde indtryk at maerke, hvor
mange der stod sammen med os. Jeg haber, du

vil veere med os gennem 2026 pa samme gavmilde
og engagerede made.

Nogen, der er engagerede, er vores konsulenter.
Inde i bladet kan du laese om Karina, der er blind og
hjeelper andre med synshandicap. Du kan ogsa leese
om Helle og Henrik, der har valgt at betaenke Dansk
Blindesamfund i deres testamente. Arv er et vigtigt
omrade for vores forening og spiller en afggrende
rolle for vores muligheder for at hjzelpe blinde og
svagsynede, blandt andet med konsulentbesgg,
kurser, fgrerhunde og meget mere.

Vi ved, at arv og testamente er et meget
personligt emne, og derfor har vi samlet al ngd-
vendig viden i en gratis guide, som du frit kan fa
tilsendt. Guiden er lavet for at skabe tryghed og
overblik, hvis du gnsker at tage stilling — nu eller
senere. Se mere inde i bladet om, hvordan du
bestiller guiden.

Tak, fordi du felger med i @jeblikket og statter
vores arbejde. Det betyder mere, end ord kan
beskrive.

Varme hilsner
Diana Stentoft

Landsformand,
Dansk Blindesamfund

Der er flere
mader at
stgtte Dansk

Blindesamfund pa,
sa vi fortsat kan
hj=elpe blinde og

svagsynede.

BANK
Overfgr din stgtte
til reg.nr. 4180 og

kontonr.
0010780004

MOBILEPAY

Send din stgtte
til 92310. Husk at
skrive din adresse i
beskedfeltet.

WEB
Ga ind pa
blind.dk/syn
og givdin
stgtte.

SMS

Send teksten
SYN til 1217,

sa stgtter du
med 150 kr.
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Pa scenen med
synshandicap

Hvordan er livet i rampelyset,
nar man selv gar mod
morket? For nogen har
synsproblemer vaeret en fast
felgesvend gennem livet,
mens det for andre kom som
et pludseligt chok. Pa de
naeste sider kan du mgde tre
kunstnere - forfatter Knud
Romer, skuespiller Kirsten |
Norholt og musiker Lennart Yoot st
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Johannessen - der alle har haft

en karriere i offentlighedens
sggelys med svigtende syn i
kulissen.
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Efter diagnosen grgn
steer ramlede Knud
Romers verden, men
venner tradte til med
stgtte og omsorg.




' Blindheden

er min

motor

kreative

Blindheden har forandret Knud Romers liv og
forfatterskab. Alligevel fortsaetter han med at
skrive og har gjort mgrket til en kreativ drivkraft

TEKST: CAROLINE LARSEN -

I stuen star bogskabene taet.
De fylder en hel vaeg. Et helt livs
samling af bgger - smukke, slidte,
elskede. De star der stadig, men for Knud
Romer er de forandret for altid. Han kan
ikke laengere laese dem. Han kan ikke se
bogstaverne.

"Jeg har mistet det, jeg holdt allermest
af. De er blevet mine stille venner. De har
lukket deres gjne. Jeg kan aldrig abne en
bog igen”, siger Knud Romer, der er for-
fatter, debattgr og foredragsholder. 1 2006
debuterede han med romanen "Den som
blinker er bange for dgden”, som bade ind-
bragte ham De Gyldne Laurbaer og Week-
endavisens Litteraturpris.

Trods synshandicappet fortsaetter han
med at skrive, selvom hans synshandicap
har gjort det mere besveerligt. At skrive en
roman pa flere hundrede sider er blevet
en fysisk og mental udmattelsesprgve.

FOTO: HENRIK FRYDKJZAR

Han skriver et bogstav ad gangen med én
finger og keemper for at bevare overblikket
over teksten.

Alligevel er det paradoksalt skrivningen,
der giver ham energi og mening.

"Nar jeg skriver, glemmer jeg mig sely,
min angst, mine problemer. Det er mit
fristed og medicin for sjeelen. Det er min
trgst, glaede og tilfaeldigvis ogsa mit job.
Det er neermest en form for psykoterapi”,
forteeller Knud, der er kendt for at bruge
sig selv i sit forfatterskab.

Da han fik diagnosen grgn steer, skrev
han digtet Vesper, der handler om en grgn
steer, der har bygget rede i hans blik. | dag
er han helt blind pa hgjre gje og har cirka
seks procent syn tilbage pa venstre gje.

Problemet er Igsningen

Synshandicappet har ikke kun aendret
Knuds hverdag, det har ogsa forandret den
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Hvert bogstav er en kamp,
men ogsd en kilde til mening
og glaade. Her sidder han
med den bog, han skrev,
efter han fik gron staer.
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made, han skriver pa. Ikke som en direkte be-
skrivelse af blindhed eller den hvide stok, men
som en stemning og et underliggende tema.

"Der er kommet mere sorg og forgaengelig-
hed i mine veerker. P4 mange mader har det
Igftet mig til et nyt niveau. Man ma finde de ting
i det, som ggr det til en fordel”, siger Knud.

Han har ogsa et mantra: "Hvis du ikke kan Igse
problemet, sa er problemet Igsningen.” Det blev
tydeligt under indlaesningen af lydbogen "Pigen
i violinen”, den fgrste roman, Knud skrey, efter
at han fik konstateret grgn steer. En bog, han
havde forberedt i 17 ar, men skrev pa bare tre
maneder.

Forlaget gnskede en kvindelig oplaeser, fordi
hovedpersonen er en kvinde, men Knud in-
sisterede pa selv at laese bogen op. Halvvejs i
indspilningen matte han dog erkende, at hans
syn var blevet for darligt. Derfor har lydbogen to
forskellige indlaesere.

Men i stedet for at skjule det, gjorde han be-
graensningen til en del af veerket. Midt i indlzes-
ningen stopper han op og siger det, som det er:

6 @IEBLIKKET - FEBRUAR 2026

KNUD ROMER

PIGEN
I VIOLINEN
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"Jeg giver op. Jeg er ved at blive blind. Jeg
kan ikke laese min egen roman. Nu ma pigen
i violinen laese sig selv.” Herefter overtager en
kvindelig oplaeser.

Da verden faldt sammen

Blindheden er i dag en integreret del af Knuds
liv og veerker. Men sadan har det ikke altid
vaeret. | 2018 fik Knud konstateret grgn staer, og
siden er bade hans synsfelt og verden skrumpet
mere.

Det var en mgrk aften i januar, at alvoren gik
op for ham. Han havde netop besggt nogle
venner i en skov pa Sydsjaelland, da han kgrte i
grgften. Hans mobil var Igbet tgr for strem, sa
han ville ga det korte stykke tilbage til venner-
nes hus, men da han tradte ud ad bilen, blev
han ramt af en mur af mgrke og mistede ori-
enteringen. Han rabte derfor pa hjselp og blev
fundet af skovridderen kun 20 meter fra vejen,
men Knud kunne intet se.

Han gik derfor til optikeren i forventning om
at fa nye briller, men de kunne konstatere, at




der var noget helt galt. Han blev henvist til en
gjenleege, der tog tests og gav ham den nedslaen-
de besked, at han havde fremskreden grgn steer.
Synsnerverne i hgjre gje var vaek, og synsfeltet pa
venstre gje var staerkt indskraenket.

Hjselpen kom fra venner

Kort efter diagnosen mistede han efter eget
udsagn alt. Han blev skilt fra sin kone, kortvarigt
indlagt pa psykiatrisk hospital og matte ikke leen-
gere kgre bil. Derfor var han ogsa ngdt til at opgive
sit elskede landsted @sterhgj pa Preestg, da han
ikke laeengere havde mulighed for at besgge det.

"Jeg siger altid, at jeg efterlod mine gjne i @ster-
hgj. Min verden og muligheder skrumpede ind”,
siger Knud.

Hjzelpen kom ikke fra systemet, men fra bekend-
te. Venner, der mgdte op med trailere og flyttekas-
ser. De hjalp med at tamme landstedet, ggre rent
og kgrte ham hjem igen.

Han har aldrig vaeret god til eller glad for at bede
om hjzelp. Han er handlingsorienteret og malret-
tet, men pludselig stod han magtesligs i sit eget liv.
| den forbindelse lzerte han noget vigtigt: Han er
omgivet af de sgdeste, hjeelpsomme og empatiske
mennesker.

"Den omsorg, hjeelpsomhed og venlighed, jeg
har mgdt, har fuldstaendig aendret mit syn pa om-
verdenen”, siger Knud.

Projektleder i eget liv

Efterhanden som synet forsvandt, matte Knud
erkende, at han ikke kunne klare hverdagen alene.
Selv sma daglige ggremal blev udfordringer, som
gjorde ham frustreret. Hans kaereste opfordrede
ham derfor til at blive projektleder i eget liv. Fgrst
blev han irriteret, men matte ogsa erkende, at hun
havde ret.

Det var denne erkendelse, der fik ham til at
kontakte jobcentret for at fa tildelt en personlig
assistent - en stgtteperson, der hjeelper med ar-
bejdsrelaterede opgaver, sa Knud kan koncentrere
sig om det, der betyder mest: at skrive.

Han naegter at give op. Han finder nye veje og fo-
kuserer pa muligheder i stedet for begraensninger.
"Jo mere forudsigeligt dit liv bliver, desto mere
kedeligt bliver det. Lige nu er alt uforudsigeligt for
mig, men jeg har valgt at ggre det til en opdagel-

sesrejse”, fortaeller Knud. |

VESPER

Den gronne stzer har bygget
rede 1 det, som var mit blik
engang.

Den tager alt, som var til
stede, og gor det til sin
aftensang.

Den synger om de lyse dage,
himlen bla og marken gul.

Der er kun skyggerne tilbage 1
sangen fra den blinde fugl.

Den lagde sorte ag 1 blikket
og klaekker sine unger ud.

Om lidt er midnatsfugle
klaekket og letter 1 et
stjerneskud.

Knud Romer

%
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Svnet betyder alt,

nar det ikke laengere
er en selvfglge

Kirsten Norholt har levet et helt liv pa scenen med svigtende
syn. Skuespillerinden har naegtet at lade sig begraense og fundet
sine egne karriereveje pa teaterets skra braedder

TEKST: CAROLINE LARSEN
Synet er den sans, som Kirsten har
° storst frygt for at miste. Den er afgg-
rende for orientering, sanseindtryk og
tryghed - ikke mindst pa de skra braedder. Netop
derfor har Kirstens mangearige synsproblemer
veeret en fast ledsager gennem hele karrieren.

Allerede som barn var Kirsten meget naersynet
med en synsstyrke pa minus 10. Med kraftige
briller kunne det udlignes, men dem bar hun
ikke pa scenen. | stedet brugte hun store og ge-
nerende kontaktlinser.

Da Kirsten var ni ar, begyndte hun som bal-
letelev pa Det Kongelige Teater. Fgrst et par ar
senere blev omgivelserne for alvor opmaerksom-
me pa, hvor darligt hun sa. Det var faktisk en diri-
gent til en operaforestilling, der undrede sig over,
at Kirsten ikke kom ind pa hans anslag. Forklarin-
gen var enkel: Hun kunne ikke se hans tegn. Hun
blev derfor sendt til sin fars gjenlaege, der kunne
konstatere, at hun var staerkt naersynet.

Et brat farvel til balletten

Som 18-arig aendrede alt sig. Kirsten fik sveerere
ved at se pa hgjre gje - det fgltes som et markt
gardin, der blev trukket ned for gjet. Det viste
sig, at hun havde faet en nethindelgsning og
blev akut indlagt og opereret med laser dagen
efter. Selve indgrebet lykkedes, men hun var ind-
lagt i tre uger. Det vaerste var dog ikke operatio-
nen, men beskeden hun fik bagefter. Hun matte

FEBRUAR 2026

+ FOTO: MICHAEL STUB/RITZAU SCANPIX

ikke lzengere danse klassisk ballet. Risikoen for, at
nethinden kunne lgsne sig igen, var for stor.

"Det var ikke bare en forskraekkelse, det var en
livsforskraekkelse. Det var jo mit liv, min identitet
og karriere. Det fyldte alt og var en stor sorg at
opgive”, forteeller Kirsten Norholt.

Det var hardt at opgive balletten, men langsomt
fandt hun nye veje. Som 19-arig blev hun optaget
pa Odense Teaters Elevskole, hvilket blev start-
skuddet til et langt teaterliv med roller i skuespil,
musicals, film og tv. Hun matte ikke springe,
hoppe og snurre, da det kunne fa nethinden til at
Igsne sig igen. Det var dog umuligt helt at undga
pa scenen, men heldigvis skete der ikke noget.

Et indgreb med varige fglger

Siden er nethinden faldet ned flere gange pa
bade venstre og hgjre gje, hvor hun er blevet ope-
reret. | 2005 blev hendes syn igen alvorligt truet,
da hun under forestillingen "Sommer i Tyrol” fik
en svampeinfektion i hornhinden, som kraevede
gjeblikkelig behandling for at undga permanent
synstab.

Det betgd, at Kirsten matte stoppe midt i spil-
leperioden og efterfglgende takke nej til to fore-
stillinger. Behandlingen var langvarig og meget
smertefuld og resulterede i, at hun til sidst fik en
donorhornhinde.

"Det var mentalt hardt, at jeg matte forlade fore-
stillingen”, forteeller Kirsten.



Efter operationen blev synet pa venstre gje
aldrig godt igen, hvilket giver udfordringer i hver-
dagen - szerligt i regn og mgrke, hvor lys flyder
sammen, og orienteringen bliver usikker. For ek-
sempel ser hun ved fuldmane ikke bare en mane,
men snarere en blomst af lys med seks maner i
én.

"Jeg kan ikke se forskel pa blinklys, fodgaenger-
lys og pa biler, der kommer imod mig. Alt bliver
visket ud, ligesom i en fransk film fra 1960’erne.
Det er utrygt og sveert at orientere sig”, forklarer
Kirsten.

Nye mader at mestre teatret pa
Pa scenen udviklede hun sine egne teknikker.
Nar lyset slukkede under sceneskift, kunne hun
ikke se noget og mistede orienteringen. Men
heldigvis stod teaterkollegaerne klar til at gribe
hendes haender og fgre hende trygt ud i kulissen.
Pa bagscenen skulle hun veere ekstra opmaerk-
som pa ikke at falde i kabler og ledninger, der var

Et livi rampelyset
kreever orientering
og overblik - ogsd
ndr synet svigter.
Med vilje og
kreative Igsninger
har Kirsten fortsat
sin teaterkarriere.

sveere at fa gje pa. Men her markerede tekni-
kerne forhindringerne med selvlysende tape,
sa hun nemmere kunne orientere sig i market.
Sma, men afggrende greb, der gjorde det
muligt at fortseette.

"Jeg har fundet mine egne mader at fa arbej-
det og hverdagen til at fungere pad”, siger Kir-
sten.

Frygten og taknemmeligheden

Frygten for at miste synet helt er en konstant
fglgesvend. Den ligger i baghovedet og gar
Kirsten ekstra opmaerksom pa at passe pa sit
gode gje. Hun gar derfor jaevnligt til kontrol hos
gjenlaegen og spgrger hver gang, om nethinder-
ne sidder, som de skal. Nar svaret er ja, gar hun
lettet derfra.

"Det har veeret sveert - og er det stadig. Men
det skal ikke vaere en klagesang. Jeg har ét gje,
jeg ser med, og det saetter jeg stor pris pa”, siger
Kirsten. |

9
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Efter mere end 60 dr
pd landevejen siger
Lennart farvel til
scenen.

Jeg finder glaede
| det, jeg kan, og
griner af resten

Lennart Johannesen, forsanger i Fede Finn og Funny
Boyz, har sagt farvel til scenen efter 61 ar. Synet er
staerkt svaekket, men minderne star stoerkt

10 @IEBLIKKET - FEBRUAR 2026
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Lennart Johannesen, bedre kendt

som forsangeren i Fede Finn og

Funny Boyz, har altid haft et falkeblik
og aldrig brugt briller, men efter at have faet
diabetes, er synet langsomt begyndt at svigte.
Leegerne opfordrede ham til regelmaessige
synstjek, men han ignorerede anbefalingen.

Da han fik sveerere ved at lzese sedler pa
scenen, Nnar han var konferencier, troede han
farst, det var gra steer, men problemet viste sig
at veere langt mere alvorligt.

" Jeg troede ikke, det kunne ske for mig, sa
jeg gik alt for leenge uden at ga til gjenlaege.
Det har jeg mattet lzere at leve med”, siger 76-
arige Lennart Johannesen.

Fra falkeblik til naesten blind

Han fik fgrst briller, men de hjalp ikke. Derfor
opsggte han til sidst en gjenlaege, hvorefter
det gik staerkt. Han fik fgrst fjernet gra steer
med laser, men uden effekt. Han gennemgik
ogsa en fire timer lang operation, hvor lsegerne
forsggte at redde hans syn. Men det gik heller
ikke. | dag er han helt blind pa det ene gje og
har kun 10-15 procent syn pa det andet. | mgrke
kan han intet se.

"Jeg kan ikke laengere kgre bil og har svaert
ved at genkende folk. Det er som at have et
rullegardin trukket ned foran gjnene”, forklarer
Lennart.

Udfordringer i hverdagen

Arbejdsmaessigt har det svaekkede syn sat sine
spor. Lennart har altid skrevet sine egne tekster
0g sange, men nu keemper han med at skrive
dem pa computer, selvom han har faet et tasta-
tur med stgrre bogstaver.

"Jeg skriver med sa stor skrift, at der naesten
kun er plads til tre ord ad gangen. Det er sveert
at overskue”, forteeller Lennart, der har veeret
ngdt til at leere teksterne udenad, da han ikke
kan laese tekster pa en iPad som far.

Nye spillesteder kan ogsa vaere en udfordring,
men erfaringen fra mere end 60 ar pa landeve-
jen hjaelper, da har han spillet de fleste steder
far.

Faerdes hjemmevant pa scenen

Trods synsproblemer naegtede Lennart laenge
at slippe musikken. Han har spillet i over 60 ar
og spillede omkring 80 koncerter sidste ar.

Han fik hjselp til at komme pa scenen, da han
havde sveert ved at orientere sig i den deempe-
de belysning. Men nar fgrst han stod ved mikro-
fonen, var han pa hjemmebane.

Alligevel har Fede Finn og Funny Boyz beslut-
tet at sige farvel til scenen. Det skyldes til dels
synet, da Lennart ikke laengere kan kgre bil.

De seneste ti ar har han vaeret afhaengig af, at
hans kone kgrte ham til og fra diverse spillejobs
midt om natten. Det kan han ikke laengere byde
hende.

"Synshandicap rammer hele familien. Min
kones stgtte har vaeret uundveaerlig, men jeg kan
ikke blive ved med at byde hende, at hun skal
hente mig midt om natten”, forklarer Lennart.

Musik og livsglaede
Alligevel var det sveert at saette karrieren pa
pause. Musikken har veeret en fast fglgesvend
i mange ar. Nar han ser tiloage pa karrieren,
fylder minderne og taknemmeligheden over at
kunne vagne glad hver dag. Pa trods af sit dar-
lige syn. For Lennart handler livet nemlig ikke
om at haenge sig i begraensningerne, men om
at finde glaeden i alt det, han stadig kan. Derfor
insisterer han ogsa pa at bevare optimismen og
fa det bedste ud af tilvaerelsen.

"Selvom mit syn svigter, svigter mit humgar
ikke. Jeg finder glaeden i det, jeg kan, og griner
af resten”, siger Lennart. |

FEBRUAR 2026 -
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Morgenstraek Vrid overkroppen

Sta pa gulvet med hofte- Sta med hoftebredde mellem
bredde mellem fgdderne og fodderne og enden trukket lidt
let bgjede knae. Track enden ind under dig og lgftet brystben.
lidt ind under dig ved at suge Hold ryggen rank. Start med at vri-
navlen lidt ind mod rygsgijlen, de overkroppen mod venstre ved
Igft brystbenet lidt og fgl, at du at Igfte venstre arm ud til siden i
bliver lang i nakken uden at Igf- cirka skulderhgjde og fgr den bag-
te hagen. Reek armene op mod ud. Lad resten af kroppen fglge
loftet og straek dig godt. Straek med i bevaegelsen, sa du ser efter
skiftevis den ene og den anden din venstre hand. Det eneste, der
arm op mod loftet. Gentag peger fremad, er dine fgdder. Hold
gvelsen 5 til 10 gange. stillingen et stykke tid. Ggr samme

gvelse mod hgjre. Gentag gvelsen
5 til 8 gange til hver side.

Traen med
Lene:
Morgen-
gymnastik

Morgengymnastik er
en enkel og effektiv
made at vaekke
kroppen pa og fa en
god start pa dagen.
Fysioterapeuten
Lene Skov van der
Keur deler fem enkle
gvelser, der vaekker
kroppen

Om Lene:

Lene Skov van der Keur er uddannet fysioterapeut med 35 ars erfaring. De seneste 20 ar har hun
arbejdet i Hillerad Kommune, hvor hun primaert traener patienter med fokus pa ryg, nakke og skuldre.
Hun har altid veeret aktiv og blandt andet spillet goalball og roet pa landsholdet samt flere gange
repraesenteret Danmark ved Paralympiske Lege. | dag er hun helt blind og ledsages af sin trofaste
fererhund Hilde.

Hver fredag klokken 8-8.30 kan du deltage i Dansk Blindesamfunds morgengymnastik med Lene
som underviser - alle er velkomne. Du deltager her: blind.dk/morgengymnastik

12 ET - FE » £
& - # ’ ' 3


http://blind.dk/morgengymnastik

Ga pa stedet

Sta med hoftebredde
mellem dine fodder.
Begynd langsomt at ga

pa stedet ved skiftevis at
Igfte den ene og sa den
anden hael fri fra gulvet,
mens du lader armene
svinge naturligt med - den
modsatte arm fglger det
Igftede ben. Du gger stille
og roligt tempoet og Igfter
knaeene hgjere op, sa tden
slipper gulvet. Du kan ogsa
ga med lidt stgrre afstand
mellem dine fgdder. Bliv
ved, indtil du har faet pul-
sen op.

- ]
THE HUMAN IHE]

y

Ror gulvet

Sta i samme udgangsposi-
tion som fgr. Laeg haenderne
pa larene og bgj hovedet frem,
sa hagen rammer det gver-
ste af dit brystben. Buk dig
fremover, mens dine haender
glider ned ad benene. Hav en
fornemmelse af, at du gradvist
bukker frem ryghvirvel efter
ryghvirvel. Hold dine knae sa
strakte som muligt. Kom sa
langt ned mod fgdderne med
dine haander som muligt. Bliv
stdende et kort gjeblik, sa du
kan na at tage en dyb indan-
ding. Rul langsomt op igen,

sa du Igfter hovedet til sidst.
Gentag gvelsen 4 til 8 gange.

i

|
-

TEKST: LENE SKOV VAN DER KEUR FOTO: HENRIK FRYDKJZAR

Spark med benet

Sta med hoftebredde
mellem dine fedder. Loft
venstre ben strakt frem sam-
tidig med, du lgfter hgjre arm
strakt frem. Gentag gvelsen
med modsatte ben og arm.
Du kan stille og roligt gge
tempoet og hvor hgijt, du
Igfter det strakte ben. Hvis
du vil udfordre dig selv, kan
du forsgge at na taeerne med
modsatte hand. Gentag gvel-
sen 10 gange med hvert ben.

Lyt til din krop

undervejs. Pvelserne

ma gerne kunne

maerkes, men de ma

ikke ggre ondt.
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TEKST: CAROLINE LARSEN -
For bare fa artier siden var gjensyg-
dommen vad AMD blandt de hyppigste
arsager til alvorligt synstab og blindhed.

| dag forholder det sig anderledes. Behand-

lingen har rykket sig enormt, og feerre bliver
blinde af sygdommen. Men betyder det, at AMD
ikke leengere udggr et problem?

Det korte svar er nej, siger overlaege og klinisk
professor Michael Larsen fra Rigshospitalets
gjenafdeling i Glostrup. Men maden, patienterne
lever med AMD, og maden, lsegerne behandler
sygdommen pa3, har aendret sig fundamentalt.

Godt gennembrud

Michael Larsen har beskaeftiget sig med gjen-
forskning og behandling i over 40 ar og fulgt
udviklingen inden for AMD teet.

14 @IEBLIKKET - FEBRUAR 2026

AMD

er ikke
l2engere en

blindgyde

Nye behandlinger har vendt
udviklingen for tusindvis

af mennesker med AMD -
men sygdommen kraever
stadig hurtig reaktion og
opmaerksomhed

FOTO: RIGSHOSPITALET GLOSTRUP

"Fgrhen var mulighederne meget begraense-
de. Nar patienter fik vad AMD, kunne vi ofte ikke
ggre meget andet end at konstatere, at synet
ville blive darligere. Dengang var det en stor
hjaelp at kunne henvise patienter til Dansk Blin-
desamfund, fordi mange endte med betydeligt
synstab”, siger Michael Larsen.

| arevis forsggte man med laserbehandling
uden stgrre effekt. Det afggrende gennembrud
kom, da forskningen identificerede det signal-
stof, som saetter gang i de mest alvorlige kom-
plikationer ved vad AMD.

"Det handler om et signalmolekyle, der frem-
mer dannelsen af nye blodkar i nethinden.
Problemet er, at der ikke skal veere blodkar i
nethinden, da det nedbryder skarpsynet”, for-
klarer Michael.



Behandling af vad AMD

Nethinden fungerer som filmen i et gammeldags
kamera. Det er her, de lysfglsomme celler op-
fanger billedet, som dannes i gjets forreste del.
Derfor skal nethinden veere gennemsigtig.

Lgsningen blev udviklingen af anti-VEGF, et
kunstigt fremstillet molekyle, der binder sig til
det signalstof, som saetter gang i dannelsen af
nye blodkar i nethinden. Behandlingen gives
som en indsprgjtning direkte i gjet og mindsker
karrenes vaekst og risikoen for vaeske i nethin-
den.

Det kan lyde som en voldsom behandling, men
er en skansom behandling, som redder synet
hos patienter med vad AMD.

"@jet bedgves med lokalbedgvende draber, og
behandlingen tager fem minutter. Nar fgrst folk
har prgvet det, er de ikke laengere bange”, for-
teeller Michael.

Hurtig reaktion er afggrende

| dag er vad AMD fortsat den hyppigste gjensyg-
dom, men ogsa den, hvor behandlingen er mest
udbredt i Danmark.

"Det er afggrende, at patienterne kommer
hurtigt i behandling for at mindske risikoen for
betydeligt synstab”, siger Michael.

Man bgr derfor reagere hurtigt ved symptomer
som pludselig synsslgring, lige linjer, der be-
gynder at bugte, mgrke pletter i synsfeltet eller
problemer med at lazese og genkende ansigter.

AMD opdages tidligere

Udviklingen inden for billeddiagnostik har ogsa
haft stor betydning. Avancerede optiske instru-
menter kan i dag hurtigt afslgre forandringer i
nethinden.

"Mange optikere spiller i dag en vigtig rolle i
overvagningen af gjensundheden, og billeder
kan vurderes digitalt pa fa minutter”, forklarer
Michael Larsen.

Resultatet er tydeligt: For 20 ar siden stod AMD
for omkring 80 procent af nye tilfaelde af blind-
hed i Danmark. | dag er tallet mere end halveret.

Ikke i mal endnu
Selvom udviklingen gar i den rigtige retning, er
AMD langt fra Igst.

”»Mange optikere
spiller 1 dag en
vigtig rolle 1
overvagningen af
ojensundheden,
og billeder kan
vurderes digitalt pa
fa minutter.”

Michael Larsen,
overlaege og klinisk professor

"Den bagvedliggende degenerative proces i
nethinden forsvinder ikke, men den kan holdes
fra dgren med sunde levevaner. Man skal
derfor undga rygning, spise sundt og motione-
re”, siger Michael.

Samtidig rammer AMD flere, fordi vi lever
laengere. Alder er den stgrste risikofaktor, og
der findes endnu ingen behandling for tgr
AMD. Der forskes dog intensivt, blandt andet
i genterapi, hvor teknologien allerede har vist
lovende resultater ved andre gjensygdomme.

AMD er altsa langt fra Igst, men udviklingen
gar i den rigtige retning.

"Vi er naet langt, men vi er ikke faerdige. Med
vedvarende forskning, tidlig opsporing og
effektive behandlinger kan vi give endnu flere
mennesker et bedre syn og bedre livskvalitet”,
siger Michael Larsen. &
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Nar synet
svigter,
tander Med sin egen Ii.vshistorie

® som kompas hjaelper
Ka rl na Karina mennesker med
synstab med at finde
hab, retning og modet til

g n iSte n at Ie’ve videre
igen

]
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Som konsulent i Dansk
Blindesamfund hjselper

r Karina andre med at
W genfinde livsglaeaden og
troen pa, at livet stadig kan
leves med et synshandicap
- bare pd nye mader.

A R

A,
|
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TEKST: CAMILLA H. GJEDDE FOTO: JAKOB HELBIG

Karina er ansat i
° Dansk Blindesam-

funds konsulentord-
ning. Hun hjzelper medlemmer
i Odenseomradet, Agedrup,
Kerteminde, Nyborg og pa £rg
med gode snakke om deres
livssituation og behov i forhold
til hjeelpemidler, ansggninger
til kommunen og mader at
klare hverdagen pa.

Men spgrger du Karina, kan
hjeelpen ikke ggres op i prak-
tik. Hendes primaere mal som
konsulent igennem snart ti ar
er at hjaelpe mennesker, der
mister synet, med at genfinde
livsglaeden.

Nogle vil bare gerne have
hjselp til praktiske ggremal,
mens andre har brug for et nyt
socialt liv. Det er meget forskel-
ligt, siger hun og forklarer, at
ligegyldigt hvilke behov, der er
i spil, drejer det sig altid om at
vurdere, hvad personen kan,
gnsker og har brug for.

"Mange er chokerede over
at have mistet synet, og det
har en helt naturlig pavirkning
pa bade humgr og motivation
for at lsere nyt. Men livet ma
og skal lseres at leve pa ny,
hvad end det er lavpraktiske
goremal eller at strikke, spille
musik eller dyrke motion”, siger
Karina Sgndergaard Christen-
sen.

Derfor er motivationen sa
vigtig, forteeller hun. Om de har
den eller ej, nar hun kommer
pa besgg farste gang, hjeelper
hun som konsulent dem godt
pa vej til at blive motiveret for

at nyde livet igen. Isaer ved
at bruge sig selv og sin egen
historie.

Motivation og livstraening
Karina er fgdt med sygdom-
men toxoplasmose, ogsa
kaldet haresyge, hvilket ggr, at
hun altid kun har haft omkring
fem procent syn. Hun kender
derfor ikke til et liv uden sit
synshandicap, hvilket er noget,
hun er meget opmaerksom p3,
nar hun mgder medlemmerne:

"Jeg har jo ikke mistet mit
syn, for man kan ikke miste
noget, man aldrig har haft. Jeg
har haft et helt liv til at lzere at
fungere i hverdagen ved kun at
kunne se meget lidt, men det
har de fleste, jeg kommer ud
til, ikke", forklarer Karina.

Hun har haft 48 ar til at laere
at leve med sit synshandicap
og er vant til at klare ggremal
uden at kunne se. Hun forsg-
ger derfor at mgde medlem-
merne, hvor de er, og ikke virke
'supermand-agtig’, da man
som nyblind fgrst skal til at
vaenne sig til sine nye livsvilkar.

"Jeg giver en hjelpende
hand, mgder dem med nys-
gerrighed og forsgger at give
dem et lille skub til at udforske,
hvordan tingene kan ggres pa
andre mader. Det er desveerre
de nye livsvilkar, du far som
synshandicappet — at skulle
klare vante ting pa nye mader”,
fortzeller Karina.

Karina bruger meget tid pa
at finde Igsningsforslag pa de
udfordringer, medlemmerne

matte have. Det kan vaere fglel-
sen af aldrig at kunne lave en
kop kaffe igen, bruge komfuret
eller ga pa gaden. Sa praver
hun at ggre tingene sammen
med dem eller hgre, om de kan
forestille sig at lave kaffen pa
en anden made:

"Det kan vaere med til at
saette skub i tanken om, hvor-
dan andre ting ogsa kan ggres
anderledes. Noget af det, der
skaber mest motivation for at
lere, er at blive inspireret af,
hvordan andre med samme
udfordringer Igser opgaverne”,
forklarer Karina.

Sma forslag gor stor forskel
Karina husker isaer et besgg
hos en kvinde, der kun var
lidt seldre end hende selv, og
som havde det rigtig sveert.
Hun sagde det ikke direkte

til Karina, men hun kunne
maerke, at hun ikke havde lyst
til livet mere.

"Hun sagde, nu hvor jeg ikke
har synet, hvad er der sa tilba-
ge. Det rgrte mig meget”, siger
Karina.

De snakkede og kom ind pa
muligheden for at komme pa
kurser pa Fuglsangcentret. Og
i den snak livede medlemmet
op. Sa vidste Karina, at det var
det, hun skulle have fokus pa i
samtalen. Kort tid efter ringede
medlemmet til Karina for at fa
rad til, hvilke kurser hun skulle
melde sig til - og hvordan.

"Dér havde jeg rykket et eller
andet i hende. Fzellesskabet
i forbindelse med kurser og
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NGr Karina besgger medlemmer,
medbringer hun altid en taske med
hjselpemidler, men det vigtigste,
hun kommer med, er motivation og
troen pd, at hverdagen stadig kan
veere fuld af muligheder.

Din stotte
holder
konsulenterne
kogrende

| over 50 ar har Dansk Blinde-
samfunds konsulenter hjulpet
mennesker med synshandicap
videre i livet - fra det fgrste chok
over synstabet til et aktivt og
selvstaendigt liv.

Konsulenterne giver faglig
radgivning, praktisk hjaelp og
menneskelig stgtte, nar livet skal
genteenkes. At denne hjzelp er
gratis og tilgaengelig for alle

- ogsa uden medlemskab - er
kun muligt takket vzere stgtte
fra mennesker som dig. Nar du
stgtter Dansk Blindesamfund,
er du med til at sikre, at
mennesker med synshandicap
ikke star alene, men mgdes af et
menneske, der har tid, erfaring
og forstaelse.

Fuglsangcentret var dét, der skulle til
for at give hende lidt livsgnist tilbage”,
siger Karina og pointerer, at netop feel-
lesskab og mgdet med andre synshan-
dicappede er noget af en gjenabner for
det liv, der stadig venter forude.

"Flere kan godt blive lidt alene,
fordi de holder sig hjemmme og ikke
tgr bevaege sig ud, men nar de bliver
en del af et feellesskab, hvor de kan
snakke, ga til arrangementer og del-
tage i kurser, er de pludselig en del af

noget stgrre”, forklarer Karina og af- Vil du
slutter: vaere med

"At kunne skubbe mennesker i den til at
retning, de har brug for, for at fa et me- ggre en SMS
ningsfuldt liv, ggr arbejdet som konsu- forskel? BLIND
lent i Dansk Blindesamfund sa unikt. Vi til 1416 og
ggr en konkret forskel for mennesker stot med
med synshandicap, og det betyder 150 kr.

rigtig meget for mig i mit arbejde, men
ogsa for mig personligt.” |
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Besgg
Blindes Arbejde

Mange tak til alle, der abnede lager i
Dansk Blindesamfunds julekalender i
december sidste ar. Maske var du heldig
og vandt en praemie? Nu far du som
laeser af @jeblikket en unik mulighed
for at se, hvordan alle praeemierne bliver
lavet.

Besgg Blindes Arbejde i netop din lokale butik i
uge 10.

Blindes Arbejde inviterer pa rundvisning, hvor du kan
se handveerket blive til, mgde menneskene bag og
hgre om Blindes Arbejde. Du har ogsa mulighed for
at vinde et flot handvaerksprodukt pa dagen.

Der bliver serveret kaffe med lidt sgdt til under besg-
get.

Ring eller skriv til din butik og meld dig til.

Aarhus:

Besgg butikken og veerkstedet mandag den 2. marts
kl. 11-12

TIf: 8613 24 66

E-mail: ba-aarhus@blindes-arbejde.dk

Horsens:

Bes@g butikken og veerkstedet tirsdag den 3. marts
kl. 11-12

TIf: 75 60 25 50

E-mail: ba-horsens@blindes-arbejde.dk

Odense:

Bes@g butikken og vaerkstedet onsdag den 4. marts
kl.10.30-11.30

TIf: 33123318

E-mail: ba-odense@blindes-arbejde.dk

Kgbenhavn:

Besgg butikken tirsdag den 3. marts kl. 11-12
TIf: 33123315

E-mail: ba-vi-ses@blindes-arbejde.dk
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2 ~ Simba har svzert ved at sta stille. Den
I e I m a ° lille labradorhvalp farer rundt, logrer med

har en stor
fremtid
foran sig

Lige nu er den lille
labradorhvalp fuld af
leg og nysgerrighed,
men om halvandet
ar forandrer han livet
for et menneske med
synshandicap

TEKST: CAROLINE LARSEN + FOTO: HENRIK FRYDKJAR
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halen og snuser nysgerrigt til alt omkring
sig. Fotografen ligger pa graesset, lokker med
godbidder og klikker Igs pa kameraet i et forsgg
pa at fange det helt rigtige gjeblik. Indimellem
standser Simba op et splitsekund - laeange nok
til et billede - fgr han igen er videre. En energisk
og nysgerrig hvalp med masser af gapamod.
Men med traening vil Simba i fremtiden blive en
dygtig fgrerhund, der skaber frihed og selvstaen-
dighed for sin bruger.

Fra legesyg hvalp til ferm fererhund
Vi har sat Simba og hans fodervaert Lars i staevne
til fotografering af arets fererhundekalender, hvor
Simba bade pryder forsiden og kan opleves i juli
maned. Billederne giver et godt indblik i en fgrer-
hundehvalps fgrste tid. Simba er nemlig kun ni
uger og naesten lige flyttet ind hos Lars og hans
familie, hvor han skal bo det naeste halvandet ar.
"Vi vil gerne ggre en forskel for andre. Tanken
om at Simba en dag kan bidrage med frihed og
selvsteendighed til en blind eller stzerkt svagsy-
net, betyder meget for os”, siger Lars.

Forste tid som fodervaertsfamilie
Inden familien meldte sig som fodervaertsfamilie,



“ ﬁ*b.‘ h.ﬂ‘ nh ok sanbd

satte de sig grundigt ind i, hvad opgaven inde-
bar. De havde ikke forudgaende kendskab til
Dansk Blindesamfund, men blev gjort opmaerk-
somme pa muligheden gennem en bekendt,
som tidligere havde veeret foderveert ad to
omgange.

| den fgrste periode er Lars flyttet ud i famili-
ens sommerhus i Tisvildeleje, da det er teet pa
strand og skov og giver de perfekte rammer til
Simba. Her kan han boltre sig pa den indheg-
nede grund, snuse i skovbunden og bruge sin
energi.

"Simba er utrolig afbalanceret, nysgerrig og et
godt gemyt. Man kan godt maerke, at der ligger
et stort arbejde bag udveelgelsen af kommmende
fererhunde”, forklarer Lars, der er blevet grebet
af opgaven og gerne vil aflevere den bedst
mulige fgrerhund.

Tryghed og stgtte hele vejen
Heldigvis star Lars og familien ikke alene. En fg-
rerhundeinstruktgr fglger Simba taet og er med
hele vejen, sa der altid er mulighed for sparring
og vejledning.

"Det giver en stor tryghed at have instruk-
tgren i baghanden, som vi altid kan spgrge
til rads. Jeg vil jo gerne ggre det sa godt som
muligt, sa Simba far de bedste forudsastninger”,

Lars og hans familie
giver Simba kaerlighed,
trygge rammer og

de fogrste oplevelser i
den nye hverdag som
forerhundehvalp.

siger Lars, som glaeder sig til at se Simba vokse
og blive dygtigere for hver dag.

Om cirka halvandet ar venter den sveereste
del af opgaven: at sige farvel og aflevere Simba
videre i forlgbet.

"Det er en del af konceptet. Vi kommer til at
savne ham, men glaeden ved, at han skal udfgre
et vigtigt arbejde og ggre en forskel for et andet
menneske, opvejer savnet”, forklarer Lars. B

Simba i Fgrerhunde-
kalenderen

Kan du ikke fa nok af Simba, kan du
stotte Dansk Blindesamfund og fa til-

sendt Fgrerhundekalenderen 2026. Hvert
ar udsender vi kalenderen med de sgdeste

billeder af vores hvalpe for at saette fokus
pa den store forskel, fgrerhunde gar for
blinde og staerkt svagsynede.

Send en SMS med teksten KALENDER
til 1416 og stgt med 175 kr. eller bestil pa
blind.dk/kalender og donér et valgfrit
[o1=1[1] o}
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Helle og

Henriks arv
A saetter varige
poteaftryk

Helle og Henrik har valgt at testamentere
til Dansk Blindesamfund og lade deres
sidste vilje give blinde og svagsynede et
mere selvstaendigt liv med fgrerhunde

TEKST: CAMILLA H. GJEDDE FOTO: JAKOB HELBIG

teret mere eller mindre alt, de ejer og har, til Dansk

Blindesamfund. | deres optik er der mange sager,
man kan vaelge at testamentere til, men de har valgt at foku-
sere deres arv pa Dansk Blindesamfund. Det er der en helt
saerlig grund til.

For 67-arige folkepensionist, Helle Kruse Ravnsbeck, og
59-arige bygningskoordinator, Henrik Fiig, er det vigtigt, at
deres penge ggr en maerkbar forskel for de mennesker, de er
tilteenkt, den dag de to ikke er her mere.

Og det ved de, de gor hos Dansk Blindesamfund, fortaeller
de begge:

"De ggr en forskel pa den made, at blinde og svagsynede
far flere muligheder for et bedre og nemmere liv pa trods af
deres synshandicap. Det fgles godt at vide.”

Derfor er de ogsa begge glade for, at de har faet skrevet
deres testamente, inden nogen af dem blev "alt for gamle,”
som de selv forklarer det. Du ved jo ikke, hvad fremtiden brin-
ger, eller hvor lang tid du er her, siger Henrik og pointerer:
"Det giver os stor ro at vide, at skulle der ske os noget, er det

_ For Helle og Henrik faktisk vores egne gnsker, der bliver opfyldt - og ikke noget,
oven bestemmer:

vilje’ ger en konkret Hverken Helle eller Henrik har selv - eller kender nogen, der
har - problemer med synet. Men tanken om at ggre en forskel

forskel for blinde og
svagsynede. for mennesker hver eneste dag er noget, der betyder meget

for dem begge. 9

° Helle Kruse Ravnsbeck og Henrik Fiig har testamen-
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Dét kombineret med en stor kaerlighed til hunde.
For netop den betydning, en hund har for menne-
sker - og i seerdeleshed synshandicappede - var
noget af det, der tiltalte dem allermest, da de skulle
veelge, hvem de ville testamentere til.

Frihed og uafhaengighed

Helle og Henrik har ingen bgrn, men de har selv haft
hund. Den var deres bedste ven. For selv for men-
nesker som dem, der er "normaltseende”, som Helle
forklarer det, betgd hunde alt:

"At taenke pa, hvilken forskel de firbenede faktisk
ggr for mennesker med synshandicap, varmer rigtig
meget. Her er den jo ikke 'bare’ en stor kaerlighed
i form af et keeledyr eller et ekstra familiemedlem,
men ogsa vejen til et nyt, bedre og nemmere liv”,
siger Helle og Henrik uddyber:

"Den er en livsledsager, der ggr det muligt at ga pa
arbejde, komme rundt i lokalmiljget og derfor ogsa
kilden til uafheengighed.”

Dét vil Helle og Henrik gerne vaere med til at stgtte
op om gkonomisk med deres arv, sa det vigtige
arbejde med fgrerhunde kan fortsaette. Netop frihed
og uafhaengighed er nemlig livsvaerdier, segtepar-
ret prioriterer hgjt i deres eget liv. Her i form af ture,
rejser og at komme ud i naturen:

"Der er fa ting her i livet, der ikke kan kureres af at
komme ud og ga nogle gode, lange ture. Og det er
fgrerhundene blandt andet med til at ggre muligt
for blinde, hvilket vi elsker, at vores testamente kan
vaere med til at skabe grobund for”, smiler Helle. B
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Gor din arv til et
lys i andres liv

Nar du veelger at betaenke Dansk
Blindesamfund i dit testamente,
er du med til at skabe mere
tryghed, selvstaendighed

og feellesskab for blinde og
svagsynede i Danmark —

blandt andet gennem stgtte

til farernunde, uddannelse,
radgivning, netveerk og
rehabilitering.

Din arv gor en maerkbar forskel
Din arv hjeelper blinde og
svagsynede med at genfinde
livsglaede, fa uddannelse, kommme
i beskaeftigelse og leve et aktivt,
selvstaendigt liv.

Spar arveafgift for dine
arvinger

Med den sakaldte 30%-regel

kan du testamentere en del af
din arv til Dansk Blindesamfund
og samtidig sikre, at dine gvrige
arvinger modtager mere af deres
ary, fordi foreningen betaler bo-
og tilleegsboafgiften for dem.

Fa hjaelp til at komme i gang
Dansk Blindesamfund kan
hjeelpe dig i arbejdet med at
oprette dit testamente ved

et tilskud pa op til 5.000 kr.

til advokatomkostninger, hvis
du inkluderer foreningen i
testamentet.

Det er din sidste vilje, dit valg
og din mulighed for at ggre en
livseendrende forskel.



Fa gratis arveguide

Dansk N

Blindesamfund

Hold gleeden i live med din arv

Alt du skal vide om at skrive testamente

Giv frie
liv til blinde og -
svagsynede

siders vigtig
viden

Bestil
werie, Q. @arveguiden
allerede

Det kaerligste, du kan
ggre for din familie, er
at skrive testamente

Vores arveguide giver dig
vigtig viden om, hvordan

du opretter et testamente,
hvordan selv en lille del af
arven kan ggre en stor forskel
- og hvordan du kan sikre, at
dine gnsker bliver respekteret.

Bestil arveguiden i dag
- det er helt uforpligtende

Ring til os pa 38 14 88 44
- tast 1 for indsamling -

eller
skriv til indsamling@blind.dk
eller

scan QR-koden og udfyld
formularen, sa sender vi
guiden helt gratis til dig.

Du kan ogsa bestille
guiden pa blind.dk/arv

Dansk ( N ~

Blindesamfund


mailto:indsamling@blind.dk
http://blind.dk/arv

26 @IEBLIKKET -

Det krasver, at du er
mentalt staerk

Som blind mor i Rwanda lever Chantal med et massivt
pres fra bade hverdagen og samfundets forventninger - men
kaerligheden til hendes sgn giver hende styrken til at fortsaette

TEKST OG FOTO AF JAKOB KALDAHL FRIBERG

Tre kvarter nord for Rwandas pulse-

rende hovedstad Kigali bor det blinde

forzaeldrepar Chantal og Jean de Dieu
sammen med deres trearige sgn Kyrie. Deres
hjem bestar af to lige store, kvadratiske rum: et
kgkken, der ogsa fungerer som soveveerelse, og
en stue med en sofa og et sofabord. Pa vaegge-
ne i den lille stue haenger flere af Jean de Dieus
egne malerier. Han kan se svagt pa det ene gje
og arbejder som portraetmaler. Af og til bestiller
en velhavende familie i Kigali ham til at male
et portraet, og det er de penge, der skal skaffe
mad pa bordet i den lille familie. Chantal er helt
blind. Og i en kultur som den rwandiske er det
hendes rolle at tage sig af husholdningen og
sgnnen Kyries opdragelse.

Udfordringerne som blind mor
Den tredrige Kyrie, der modsat sine foraeldre
er fuldt seende, springer begejstret rundt pa
hjemmets fa kvadratmeter og udforsker alt, han
stgder pa. Heriblandt ogsa sin mors graenser.
"Han er som alle andre bgrn. Han er slet ikke
genert. Han er bare altid glad, og sa er han
virkelig drillesyg. Han ved, at jeg intet kan se,
og derfor prgver han greenser af hele tiden.
Han kan for eksempel finde pa at putte ting i
maden, jeg laver. Og jeg har ogsa lagt maerke
til, at nar jeg kalder pa ham, kan han finde pa at
ignorere mig, og sd ma jeg prove at fglge efter
lyden af hans skridt. Sa det viser i hvert fald, at
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han er klar over, at hans mor er blind,” fortaeller
Chantal.

Men de daglige udfordringer som blind mor
stopper ikke ved hjemmets dgre. Samfundets
forventninger og fordomme til blinde mgdre
i Rwanda er endnu en udfordring, fortzeller
Mugisha Jacques, administrerende direktgr for
Rwanda Union of the Blind:

“l samfundet er du en del af en familie med
opgaver, du forventes at tage dig af. Men
mange i samfundet ved ikke noget om syns-
handicap og tror derfor, at blinde ikke kan klare
de opgaver, bare fordi de er blinde. Det far folk i
lokalsamfundet til ofte at se ned pa dem og tro,
de er dummere, end de er - og det ender des-
vaerre for mange blinde med fglelser af isolation
og mindreveaerd.”

Og seerligt for kvinder og mgdre ligger der et
ekstra pres, fortaeller han:

“l rwwandisk kultur er det normalt kvinden, der
star for alle opgaver i hjemmmet - lave mad, rede
senge, opdrage bgrnene og sgrge for det hele i
huset. Sa nar du er blind kvinde, og samfundet
heller ikke tror pa dig, kraever det virkelig, at du
er mentalt rigtig staerk.”

Stort pres at vaere blind mor
Et pres, som Chantal ogsa tydeligt meerker i
hendes daglige ggren som blind mor:

“Den stgrste udfordring for mig som blind
mor er at skulle opdrage et barn. Det er meget



hardt, og nogle gange fgler jeg, at jeg fejler. Vi

har ikke nogen hjaelp, og som mor har jeg mange

ansvarsomrader som at lave mad og vaske, samti-
dig med at jeg skal kigge efter Kyrie. Det synes jeg
som blind er meget udfordrende.”

Chantal sidder i sofaen og fortaeller med lav
stemme og bekymrede panderynker. Hun er vel-
klsedt og fremstar rolig, men hendes ansigtsudtryk
baerer praeg af de bekymringer, hun beskriver.

“Fordi vi er gkonomisk ustabile, er min stgrste
frygt, at han kan miste muligheden for at komme
i skole, som det skete for mig selv,” siger hun og
saenker hovedet.

En altovervindende kaerlighed

Efter beretningen om bekymringerne sidder Chan-
tal et gjeblik stille i sofaen med et eftertaenksomt
udtryk. Den lille energiske Kyrie saetter sig over

til hende og begynder at kravle rundt pa hendes
skad og skuldre, mens han nysgerrigt rgrer ved
hendes har og grer. Chantals ansigt skifter med ét
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fra bekymrede panderynker til et stort keerligt
smil:

“Jeg foler mig ekstremt glad, nar vi leger
sammen - nar han rgrer mit ansigt eller kravler
pa mine skuldre. Det far mig til at fgle, at jeg
kan se igen, fordi jeg forestiller mig, hvad han
gor. Det far mig til at glemme al ensomhed, jeg
nogensinde har haft.”

Og pa trods af det pres og de mange bekym-
ringer, der fglger med livet som blind mor i
Rwanda, er det motivationen og viljestyrken,
der uden tvivl skinner steerkest igennem hos
Chantal.
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“Jeg haber, Kyrie vil blive keerlig og tage en
uddannelse, sa han kan blive gkonomisk stabil,”
fortaeller hun med hab i stemmen.

Hun er heller ikke i tvivl om, at det var den
helt rette beslutning at blive mor, og hun mener
ikke, at et fysisk handicap afggr, om man bliver
god i rollen. Derfor giver hun et klart rad til
andre blinde kvinder, der drgmmer om at blive
mgdre eller allerede er det:

“De skal tro pa sig selv! Find selvvaerd pa trods
af deres handicap og tro pa Gud,” lyder det fra
Chantal.

Og nar hendes sgn engang bliver en voksen,
keerlig og selvforsynende mand, har foraeldre-
parret da ogsa allerede et svar klar, hvis han
skulle spgrge, hvordan de klarede det:

"Keerligheden guidede os. Og den gav os mere
selvtillid og styrkede os. Det var sadan, vi klare-
de det” H



VLI du
ogsa veere

TROFAST?

| Bliv TROFAST

Nar du stetter fast hver
maned, er du med til at
sikre en steerk indsats for
blinde og svagsynede.

Med din trofaste stgtte kan
vi planlaegge mere effektivt
og hjzelpe endnu flere.

« Din faste stgtte giver os
gkonomisk stabilitet.

» Det er nemt og fleksibelt
at veere trofast.

* Du ggr en forskel hver
maned med et valgfrit
belgb.

Tak fordi du er TROFAST

SMS:

Send teksten
TROFAST til 1416,
og stgt med
75 kr./md.

MobilePay: Telefon:

Scan med kamera v Ring til os p3

tif. 38 14 88 44,
sa hjselper vi.

“ /| Blindesamfund
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Gor som Alf
— stot trofast

Hver maned stgtter Alf Dansk Blindesamfund

Alf

87 ar, fast
bidragyder

87-arige Alf har haft en fast stgtteaftale
med Dansk Blindesamfund i over 25 ar.
Som lille boede Alf ved siden af en skole for
blinde og svagsynede, sa han mgdte ofte
folk med blindestok eller fgrerhund. Senere
i livet mgdte han en blind kvinde og hendes
mand, som blev hans gode venner.

”Jeg er imponeret over min venindes
engagement og formden trods syns-
handicap. Det vil jeg gerne give videre
til andre”, siger 87-arige Alf.

Alf indlaeser ogsa Lydavisen i Billund
Kommune. Det betyder meget for ham
at bidrage til, at mennesker med syns-
handicap kan fglge med i, hvad der sker
i lokalomradet.

”Jeg har altid haft oomaserksomhed pa
mennesker, der har brug for en hjselpende
hdnd. Det glaeder mig, at jeg kan vaere med
til at gore en lille forskel og give hab til
mennesker med synshandicap”, siger Alf.

Du kan ogsa

fa en fast aftale og give
os tryghed.

SMS teksten AFTALE til 1217,
sa stotter du med 100 kr. om
maneden.

Ga ind pa blind.dk/fast
eller
ring pa tIf. 38 14 88 44,
sa hjselper vi dig.
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KONKURRENCE

Laes punktcitatet af Jesper Klein.
Send svaret til os - sa deltager
du i konkurrencen om ét af tre
preemiesaet med bgrster etc. fra
Blindes Arbejde

Blindes Arbejde star for kvalitetsarbejde og social
ansvarlighed, hvor baeredygtighed er taenkt ind i
produkterne. Du kan vinde ét af disse tre praemiesaet:

A. Klassisk badebgrste med plantefibre og en
neglebgrste med svinebgrster.

B. Pasmgreborste til at pafgre skocreme og laederbalsam
pa dine sko og stavler. Bgrsten kan skylles med varmt
vand. Blankebgrste med hestehar til at pudse dine sko
og stgvler blanke.

C. Opvaskebgrste med hestehar - med perfekt runding til
vinglas. Stevekost med hestehar til at feje gulvet fri for
st@gv, krummer og andet godt. Makker til stgvekosten -
en fejebakke i metal.

Konkurrencen i sidste nummer

Send dit svar senest
onsdag den 4. marts
2026 enten pa mail til

Citatet i sidste nummer var: "Hvorfor er julen som en dag
pa kontoret Du ggr alt arbejdet og en tyk mand i jakkeszet

oejeblikket@blind.dk far al seren”
eller med post til: Vindere:
. - Hanne Christensen, Hjgrring
TS T T T - Elly Hilligsge, Thisted
Blekinge Boulevard 2,
2630 Taastrup.
Skriv dit navn, adresse o e 0 o2 o ee se o o e
og telefonnr. N . = . n
Maerk mail/kuvert A B ¢C D EF G H : J
"Punktcitat”. 1 el % %% % 3 es ee o es
o - o - o - o - o o - o - [ ] o - o -
K L M N O P Q R S T
o [ = [ J (X ) [ J (g - @ - @ [ ]
.. °- (Y - - - @ - @ o -
[ X ] [ X ] [ ] o0 o0 [ X ] o - - @ °.
u v W X Y Z £ O A

FEBRUAR 2026 - @IEBLIKKET 31


mailto:oejeblikket@blind.dk

Dansk Blindesamfund - Blekinge Boulevard 2 - 2630 Taastrup

dao

www.dao.as
Kontakt 44 51 73 37

"Jeg var helt nede at
kravle. Men kurset fik
mig hevet op og gav
mig styrken til at sta
oprejst, rette ryggen
og se fremad. Jeg blev
mindet om, at selvom

Giv synet svigter, behgver
Ii\(sglede livet ikke at gore det,
1 gave og i dag tror jeg igen

Send din stgtte 2 R
allerede i dag via Pa en lys fremtid.
MobilePay til 92310.
Husk at skrive din Morten, deltager pd kurset
adresse i "Det gode liv med synstab”
beskedfeltet.

Reg.nr. Kontonr. |

L GIROINDBETALING KVITTERING

Indbetaler Kreditornummer og belgbsmodtager Kreditornummer og belebsmodtager

10780004 10780004
(¥\\ Dansk Blindesamfund (&: Dansk Blindesamfund

Blekinge Boulevard 2 Blekinge Boulevard 2

2630 Taastrup 2630 Taastrup
TIf. 38 14 88 44 TIf. 38 14 88 44
Underskrift ved overfersel fra konto Kvittering

Min gave til en bedre hverdag for blinde
og staerkt svagsynede:

125kr. [ | 250kr.[ ] 500kr.[ | Andet:

Kroner Qre Betalingsdato Kroner QOre

o o 9 Dag=——Maned = Ar o o )

Til maskinel aflaesning - Undga venligst at skrive i nedenstaende felt 4030S 2010-02 DB 209-26927
Checks og lignende accepteres under forbehold af at penge-
instituttet modtager betalingen. Ved kontant betaling i penge-
institut med terminal er det udelukkende pengeinstituttets
kvitteringstryk der er bevis for hvilket belgb der er indbetalt.


http://www.dao.as
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