Dansk 'f v -

Blindesamfund

Solgaverne

Det gode zeldreliv med synshandicap

specialtilbud
med faglighed,
forstaelse og
feellesskab




@verst: Solgaven i Valby
Nederst: Solgaven i Neestved
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Velkommen til
Solgaverne

Solgaverne er specialiserede aktivitets- og bo-
tilbud for blinde og svagsynede aeldre. De tilbyder
mere end blot omsorg — nemlig et sted, hvor man
ikke bare kan veaere, men hvor man kan blomstre. Her

mgder zeldre synshandicappede forstaelse, faglighed
og faellesskab i gjenhgjde.
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Det foles ikke som et
plejehjem - her er hjemligt,
levende og fuld af liv.

Lis, beboer pa Solgaven
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Det gode zeldreliv
med synshandicap

Et godt liv som aeldre med synshandicap handler om
at leve et vaerdigt, aktivt og meningsfuldt liv. Om

at vaere en del af et feellesskab. Pa Solgaverne bliver
beboerne og deres saerlige behov mgdt med forsta-
else og faglighed. Lis, der har vaeret blind hele sit liv,
forteeller, hvordan hendes livskvalitet er forbedret efter
indflytning, fordi hun ikke laengere fgler sig anderledes.
Pa Solgaven er hun en del af et feellesskab, hvor alle
kender til livet med synshandicap. Hun fremhaever isaer,
hvordan personalet er uddannet og opmasrksomme.

“De ved, hvordan de skal gribe tingene an - de tager sig
tid, forklarer og ved, at vi har brug for ro og tydelighed.”

For Lis er det sociale liv centralt. Hun deltager i alt fra
hgjtlaesning og quiz til gymnastik, cykling og fredagsbar.

“Jeg mangler nogle gange timer i dggnet, fordi der er
sa meget, jeg gerne vil veere med til.”

Lis beskriver livet pa Solgaven som trygt og rart
- og ikke mindst fyldt med glaede.

“Faellesskabet her betyder alt. Vi hjaelper hinanden og
har det godt sammen. Jeg taenker faktisk slet ikke over,
at jeg er blind, nar jeg er her.”



Hvad gor Solgaverne
saerlige?

Solgaverne har en helhedsorienteret tilgang, hvor
bade faglig specialisering og menneskelig forsta-
else gar hand i hand. P3a Solgaverne er personalet
specialuddannet til at imgdekomme de szerlige behov
hos borgere med syns- og hgrenedsaettelser. Her
arbejdes blandt andet med ledsageteknik, maltids-
teknik, kommunikation og psykosocial forstaelse,
hvilket sikrer en tryg og respektfuld hverdag for
beboerne, som samtidig gger deres frihed.

Solgaverne har desuden mobility-instruktgrer eller
ergoterapeuter, der tilboyder malrettet specialtraening i
at faerdes, og som styrker beboernes selvstaendighed
og sikkerhed i hverdagen.

Teknologi og hjselpemidler spiller ogsa en central
rolle hos Solgaverne. Personalet har indgaende viden
om teknologiske lgsninger og arbejder taet sammen
med fagpersoner og hjeelpemiddelleverandgrer for at
sikre, at beboerne far de bedst mulige redskaber, sa
de har en fri og aktiv hverdag.

Plejen findes ikke bedre
nogen steder. Personalet laver

ikke noget uden at fortzelle det
forst, og de praesenterer
sig altid.

Ebbe, beboer pa Solgaven



Det gor en kaampe

rskel, at aktiviteterne

r tilrettelagt efter, at

/i kan deltage, selvom
vi Ikke kan se.

Lissy, beboer pa Solgaven




Mgad os

"Jeg folte, jeg vandt i lotteriet”

Ebbe har kendt Solgaven i mange ar via dagklubben
og var derfor ikke i tvivl, da han blev tilbudt en lej-
lighed pa Solgaven: “Jeg fglte, jeg vandt i lotteriet.”

Pa Solgaven oplever han varme, naervaer og hgj fag-
lighed. De praesenterer sig altid, forklarer hvad de

gor og hjeelper ham med maltiderne. Det ggr en stor
forskel, nar man ikke kan se. Ebbe deltager aktivt i alle
aktiviteter og har netop meldt sig til beboerradet.

“Nar jeg gar i seng, glaeder jeg mig over en god dag -
og nar jeg vagner, glaeder jeg mig til endnu en.”

"Personalet er fantastisk. De ved, hvad det vil
sige at have et synshandicap”

Ruth flyttede for nylig ind pa Solgaven efter en
periode pa et almindeligt plejehjem. Forskellen
var tydelig. Pa Solgaven er der ledelinjer og
talende elevatorer. Ogsa i personalets tilgang er
synshandicappet i fokus. Og endelig er der et
feellesskab med andre aeldre med synshandicap.
Alt sammen noget, der giver Ruth en god og tryg
hverdag.
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"Personalet er fantastisk. De ved, hvad det vil sige at
have et synshandicap - og de husker det. Pa Solgaven
er alting indrettet efter, at jeg ikke kan se. Der er taenkt
over alle de sma ting, som ggr hverdagen nemmere og
tryggere. Desuden er vi flere med synshandicap, sa man
kan udveksle erfaringer. Det betyder noget, at man ikke
er den eneste, der ikke kan se.”

“Jeg foler mig set og forstaet — og det betyder alt”
Lillian oplevede ensomhed og isolation pa sit tidligere
plejehjem, hvor hun fglte sig udenfor som den eneste
med synshandicap. Det aendrede sig, da hun flyttede
ind pa Solgaven.

“Her er det helt anderledes - vi er flere med synsudfor-
dringer, og det ggr en stor forskel ikke laengere at vaere
alene.”

Nu spiser Lillian sammen med de andre beboere og
deltager aktivt i stolegymnastik, foredrag og musik-
arrangementer.

“Jeg er altid med til stolegymnastik. Underviserne
saetter ord pa bevaegelserne, og alle gvelserne bliver
beskrevet, sa jeg kan fglge med. Det ggr en verden til
forskel. Jeg foler mig set og forstaet — og det betyder
alt.”

Jeg er altid med til
stolegymnastik. Underviserne

saetter ord pa beveegelserne,
og alle gvelserne bliver
beskrevet, sa jeg kan
folge med.

Lillian, beboer pa Solgaven



Aktivitetscenter

- dagtilbud for dig,
der ikke bor her
(endnu)

Alle fire Solgaver har et aktivitetscenter med
tilbud om dagsaktiviteter for aeldre med synshan-
dicap. Du behgver ikke at bo pa et Solgavehjem for at
benytte aktivitetscentret. Du skal bare henvende dig
til dem for at hgre naermere om pladser og visitering.

Aktivitetscentret pa Solgaven Valby er indrettet med
synshandicap for gje — her er ledelinjer, punktskrift
og taktile maerker, og personalet har stor viden om,
hvordan man skaber meningsfulde aktiviteter, som
alle kan deltage i. Gitte har veeret fast gaest i fem ar,
og for hende er aktivitetscentret et frirum med bade
traening, handarbejde og godt selskab.

Hun deltager fast i treeningsaktiviteterne, hvor instruk-
tgrerne beskriver gvelserne ngje, sa alle kan vaere
med, uanset synsevne.

15
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“Det gor en kaempe forskel, at vi ikke bare skal fglge
med visuelt. Her bliver gvelserne forklaret, og det ggr,
at jeg kan veere med og far rgrt mig.”

Det kreative veerksted er et andet hgjdepunkt, hvor
Gitte nyder at lave handarbejde og dele sine idéer og
teknikker med andre.

“Det betyder rigtig meget, at jeg stadig kan bruge
mine haender og veere kreativ. Det ggr hele tilvae-
relsen lidt sjovere.”

Faellesskabet i aktivitetscentret er noget helt szerligt.
Her skal man ikke forklare sig. Alle har et synshan-

dicap, og det skaber en naturlig forstaelse og tryghed.

“Her skiller jeg mig ikke ud - jeg er en del af faelles-
skabet. Jeg har faet nye relationer og venskaber, som
betyder meget. Jeg gar altid herfra i bedre humgr,
end da jeg kom. Derfor vil jeg ogsa varmt anbefale
alle med synshandicap at komme her. Det har virkelig
gjort en forskel for mig socialt. Her bliver man mgdt
med forstaelse og omsorg.”
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Solgaverne - fire
hjem, ét faelles formal

Solgaven er en raekke specialiserede aktivitets- og
botilbud for blinde og svagsynede i hele landet. Her
kombineres faglig ekspertise og viden om synshandicap
med varme, trygge rammer og et aktivt hverdagsliv. Hvert
hjem har sit eget saerpraeg, men fzelles for dem alle er
respekten for den enkelte, fokus pa livskvalitet med syns-
handicap og glaeden ved feellesskab.

Solgaven Farum

Solgaven Farum er et hgjt specialiseret botilbud og dag-
center for blinde og svagsynede over 50 ar (dagcenter fra
35 ar). | modsaetning til de gvrige Solgaver tilbyder Solgaven
Farum bade midlertidige ophold (§ 107) med fokus pa reha-
bilitering og kompetenceopbygning samt leengerevarende
botilbud (§108) for dem, der har brug for varig stgtte. Her
arbejder man malrettet pa at styrke selvstaendighed og
livskvalitet gennem faglig specialviden, trygge rammer og
et aktivt, socialt miljg.

Solgaven Naestved

Solgaven Naestved byder pa et aktivt og socialt liv i natur-
sk@nne omgivelser. Solgaven er specialplejeboliger og et
dagklubstilbud samt et tiloud § 104. Solgaven yder ogsa
o0gsa et § 85 stgatte til borgere der ikke bor i Naestved
Kommune.

Den store sansehave, vinterhaven og de mange aktiviteter
skaber trivsel og glaede i hverdagen.

Solgaven Naestved lytter til beboernes gnsker, inddrager
de naere relationer, og har et velfungerende Beboer- og
pargrenderad.

Det er vigtigt, at den enkelte beboer/gzest oplever, at
Solgaven er et rart og trygt sted at bo og gaeste, hvor
specialet er i fokus.

Med personalets specialiserede viden er der fokus pa
oplevet livskvalitet og pa faglighed. Maden produceres i
eget kgkken.

Med et staerkt hold af frivillige er alle med til at ggre
hverdagen rig pa oplevelser og faellesskab.

Solgaven Valby

Centralt i Kebenhavn Syd ligger Solgaven Valby - et
moderne, specialindrettet plejehjem for blinde og svag-
synede. Vi har et aktivitetstilbud for udeboende borgere
med synshandicap og har tilknyttet seldrevenlige boliger
specielt til blinde og svagsynede. Solgaven Valby kombi-
nerer trygge rammer med faglig specialviden og et aktivt
hverdagsliv. Her er plads til bade faellesskab og privatliv, og
det teette samarbejde med beboere, pargrende og specia-
lister er i fokus for at sikre selvstaendighed og livskvalitet.

Solgaven Vejle

Solgaven ligger pa en stor grund med sansehave, egen
skov og gode stier. Indendgrs er der mange lyse feelles-
arealer med aktivitetscenter, traeningssal, spisestue,
festsal, kekkenalrum m.m. Beboernes private bolig er
rummelig og bestar af tekgkken i forbindelse med stuen,
stort soveveaerelse med faste skabe, et rummeligt bade-
vaerelse samt privat terrasse eller altan. Pa Solgaven i Vejle
arbejder vi ud fra fglgende: "Solgaven er beboernes hjem.
Vi understgtter beboernes individuelle gnsker og behov til
at kunne leve et meningsfuldt og aktivt liv til hverdag og
fest — i rammer for blinde og svagsynede. | samvaeret be-
boere og personale imellem vasgter vi humor, faellesskab
og naerveer hgjt. Med hjaelp fra frivillige er hverdagen fyldt
med muligheder bade inde og ude.”
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Vil du gerne flytte ind
pa en af Solgaverne?

Du skal visiteres til et Solgavehjem gennem din

egen hjemkommune. En visitering er den proces, hvor
kommunen foretager en konkret og individuel vurdering
af din fysiske, psykiske og sociale situation. Kommunen
tager ogsa hensyn til den nuvaerende boligs egnethed
og mulighederne for at tilbyde stgtte i hjemmet, sdsom
hjemmehjaelp, hjeelpemidler eller boligaendringer.

Du er velkommen til at kontakte Dansk Blindesamfunds

konsulenter, der kan hjzelpe med kontakten til kommunen.

Derudover skal du have en synsnedsaettelse, som ggr det
relevant med et specialiseret tilbud, f.eks.

« Du har sveert ved at feerdes trygt i hverdagen.

« Du har behov for szrlig stgtte til personlig pleje,
maltider eller kommunikation.

» Du oplever ensomhed eller mistrivsel, som
kunne lindres i et synsfagligt faellesskab.

Dansk Blindesamfunds konsulenter star til radighed,
hvis du gnsker hjaelp eller radgivning i forbindelse med
ansggningen. Du finder kontaktoplysninger pa alle
konsulenter her:
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@konomi - alle har rad
til at bo pa Solgaven

Hos Solgaverne er gkonomi ikke en
barriere for at fa den rette stotte og

det gode liv som blind eller svagsynet.
Nar man far anvist en specialplejebolig,
felger der en raekke muligheder og stgtte-
ordninger med. Konsulenterne i Dansk
Blindesamfund kan hjaelpe dig med at fa
overblik. Du er altid velkommen til at kon-
takte din lokale konsulent, hvis du er i tvivl
om gkonomien, dine hjselpemidler eller
bare gerne vil hgre mere om mulighederne
for at flytte ind pa en af Solgaverne.

Hvad koster det at bo pa Solgaverne?
Nar du flytter ind i en specialplejebolig,
skal du betale for:

« husleje - afhaenger af boligens
stgrrelse og beliggenhed.
Du kan sgge om boligstgtte.

« indskud - et engangsbelgb, der kan
sgges daekket via kommunen.

« servicepakke - daekker eksempelvis
mad, tgjvask, renggring og lignende.

Du betaler med din pension og even-
tuelle tillaeg. Du kan sgge om boligstgtte
og andre tilskud. Dansk Blindesamfund
hjeelper dig gerne med at fa overblik og
sgge de tilskud mv.,, du er berettiget til.

Der geelder saerlige regler for Solgaven i
Farum, der er et botilbud efter Service-
lovens §108. | en §108-bolig betales ikke
indskud i forbindelse med indflytning,
ligesom der heller ikke kan sgges bolig-
sikring til Solgaven Farums boliger (jf.
boligstgtteloven §12).

Hjzelpemidler og bistandstillaeg

Som udgangspunkt kan du altid tage
dine hjeelpemidler med dig, nar du
flytter ind pa et af Solgaverne. Hvis du
modtager bistandstillaeg som fglge af
synshandicap, bortfalder det ved ind-
flytning. Men du vil stadig have adgang
til statte, hjeelpemidler og mobility-
traening gennem personalet.

23
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For dig som pargrende

“Jeg kan ikke forestille mig, at hun skulle bo et
andet sted.” lbs svigermor Bente bor pa Solgaven i
Naestved. Hun mistede synet pludseligt, og det udigste
en forvaerring i Bentes demens. Pa det almindelige ple-
jehjem fglte familien sig overset, men pa Solgaven blev
de mgdt af en helt anden and og faglighed.

“Her bliver man ikke bare parkeret — man bliver mgdt
med respekt, omsorg og faglig indsigt. De har hjertet
med.”

Ib oplever, at personalet har en saerlig evne til at forsta
og imgdekomme komplekse behov. De guider og
motiverer uden at overtage, og Bente far lov at ggre

sa meget som muligt selv. Det giver hende bade vaer-
dighed og selvsteendighed. Bente har blandt andet lzert
at strikke igen, og det har betydet meget for hende.

“De er gode til at skabe gjeblikke med glaede og
naerveaer. De kender hende og ved, hvad der virker. Jeg
bliver altid taget med pa rad, og som pargrendekontakt
foler jeg mig lyttet til og inddraget. Jeg kan ikke fore-
stille mig, at hun skulle bo et andet sted.”

YA
SOLGAVEN




Til visitatorer og fagpersoner

Hvorfor vaelge Solgaverne til borgere
med synshandicap?

Solgaverne er Danmarks specialiserede
aktivitets- og botilbud til blinde og svag-
synede zeldre. Solgaverne tilbyder en tryg,
aktiv og veerdig hverdag med personale,
der har specialuddannelse i ledsageteknik,
maltidsteknik, mobility og kommunika-
tion med synshandicappede. Solgaverne
forebygger ensomhed, fremmer fysisk og
mental sundhed og understgtter selvstaen-
dighed - ogsa nar synet svigter.

Synshandicap skal ikke forveksles med
en kognitiv funktionsnedsaettelse

Blinde og svagsynede zldre kan ofte
fysisk klare mange dagligdagsopgaver,
men har brug for szerlig stgtte til orien-
tering, sociale relationer og tryghed. Et
synshandicap ma ikke forveksles med kog-
nitive funktionsnedsaettelser som demens
- og derfor kraever malgruppen en helt
anden tilgang, som Solgaverne er speciali-
seret i.

Kort om det juridiske
Visitation til Solgaverne foregar som til
almindelige plejehjem:

» En konkret individuel vurdering afggr,
om borgerens behov for stgtte bedst
kan imgdekommes i et specialiseret
tilbud.

» Solgaven i Farum er et botilbud efter
Servicelovens §108. | en §108-bolig
betales ikke indskud i forbindelse med

indflytning, ligesom der heller ikke kan
sgges boligsikring til Solgaven Farums
boliger (jfr. boligstgtteloven §12). Der er
ingen praktisk forskel for borgeren.

Laes mere om juraen og ansggnings-
processen pa vores hjemmeside ved at
scanne QR-koden.

Hjzelp til vurdering

Nar du vurderer en borger til Solgaverne,
anbefaler Dansk Blindesamfund, at du
seerligt ser pa:

« borgerens synsstatus

» borgerens evner til at faerdes sikkert og
trygt i hverdagen

« oplever borgeren isolation, mistrivsel Her bliver man ikke bare
eller usikkerhed? parkeret - man bliver mgdt

« vil borgeren kunne fa gavn af et feelles- med respekt Omsorg Og fagllg
skab med andre synshandicappede og . . ! .
personale med specialviden? indsigt. De har hjertet med.

Dansk Blindesamfunds konsulenter star
klar til at radgive om szerlige behov for Pargrende til beboer pa Solgaven
2ldre med synshandicap. Laes mere om
konsulentordningen og find den rigtige
radgivning ved at scanne QR-koden.




Kontakt Solgaverne
direkte eller scan
QR-koden og kom direkte
ind pa vores hjemmeside,
hvor du ogsa finder en
lydversion af brochuren.

Solgaven Farum
Skovbakken 126

3520 Farum

TIf.: 44 95 44 99

Mail: solgaven@regionh.dk

Solgaven Vejle
Solgave Alle 14

7100 Vejle

TIf.: 76 81 59 50

Mail: solgaven@vejle.dk

Solgaven Valby
Fglager 15

2500 Valby

TIf.: 35 30 48 00

Mail: solgaven@kk.dk

Solgaven Naestved
Flagspaettevej 1

4700 Naestved

TIf.: 55 88 24 00

Mail: solgaven@naestved.dk

Dansk » &
Blindesamfund

Landsforening af blinde og svagsynede i Danmark




