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LASEVEIJLEDNING

Dansk Blindesamfunds arsberetning for
2025 fortsaetter traditionen med at forene
tekst og lyd for at skabe en tilgaengelig og
engagerende oplevelse for bade seende og
mennesker med synshandicap. Ogsai ar
udkommer arsberetningen i fire formater: en
trykt version, en digital version, en lydversion
og en punktversion.

I den trykte udgave har vi igen indarbejdet
taktile QR-koder, som du kan scanne med
din telefon. QR-koderne fgrer dig til udvalgte
lydfortaellinger, der giver ekstra perspektiv
og dybde til arets historier. Her kan du mgde
stemmer fra medlemmer, medarbejdere og
samarbejdspartnere, som med deres ord
vaekker beretningen til live.

Formalet er det samme som tidligere ar:

at ggre arsberetningen mere sanselig, levende
og tilgeengelig — uanset syn. Vi har placeret
QR-koderne dér, hvor de giver mest mening,
sa du kan lytte, mens du lzeser.

Vi haber, at du vil finde glaede i arets beret-
ning, i samspillet mellem tekst, lyd og taktil
oplevelse. Og fa et naerveerende indblik i
Dansk Blindesamfunds arbejde i 2025.

Arsberetning 2025 -
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VELKOMST

At szette sig i formandsstolen i Dansk
Blindesamfund har vaeret en helt szerlig op-
levelse. Min opgave er at knytte 114 ars stolt
og steerk historie sammen med arbejdet for at
skabe vigtige aktiviteter og styrke levevilka-
rene i det 21. arhundrede.

Arsberetningen for 2025 fortaeller historien
om nogle af de mange aktiviteter og ind-
satser, der har praeget Dansk Blindesamfund
i lgbet af aret. Den giver et indblik i arrange-
menter, faellesskaber og resultater, men den
rummer kun et udsnit af alt det, der er sket

i foreningen i det forgangne ar. Rundt om i
landet skaber medlemmer, tillidsfolk og med-
arbejdere hver dag aktiviteter og feellesskaber,
der ggr en reel forskel for mennesker med
synshandicap. Og det er jeg stolt af.

Samtidig har 2025 ogsa vaeret praeget af en
vigtig politisk kamp. Ledsageordningen har
vaeret en af de mest afggrende maerkesager
for Dansk Blindesamfund, fordi den handler
om noget helt grundleeggende: friheden til at
leve et aktivt liv og deltage i samfundet. For
mange mennesker med synshandicap er en
ledsager forskellen pa at kunne komme ud i
verden - eller at blive begraenset til hjemmet.
Derfor har vi arbejdet malrettet for at sikre
bedre vilkar for ordningen, og kampen for at
styrke og fastholde ledsagemulighederne vil
fortsat vaere central i de kommmende ar.

Som forening har vi vaeret et staerkt talergr
for blinde og svagsynede, og vi har vaeret
en tydelig stemme i samfundsdebatten, sa
vores erfaringer og gnsker bliver hgrt, nar
beslutningerne skulle traeffes i 2025. Det vil

vi fortsat vaere i 2026 med mig i formands-

stolen. Samtidig rummer foreningen noget
andet og lige sa vigtigt: feellesskabet mellem
mennesker, der deler erfaringer og kan spejle
sig i hinanden. Vi skaber aktiviteter og feelles-
skaber, hvor blinde og svagsynede kan mgdes
pa lige fod, hvad enten det er i kajakken, i
kgkkenet, pa en vandretur eller omkring et
strikketg;.

Men vores ambition er ikke kun at skabe
feaellesskaber for os selv. Vi gnsker fgrst og
fremmest at vaere en del af det omgivende
samfund. Derfor arbejder vi pa to fronter: Vi
skaber rammer, hvor mennesker med syns-
handicap kan mgdes og udvikle sig - og
samtidig arbejder vi for et samfund, hvor det i
stigende grad bliver muligt at deltage pa lige
vilkar med alle andre.

Indtil det mal er naet, fortsaetter vi ar-
bejdet. For der er ogsa de nseste mange ar
brug for bade feellesskaberne i foreningen
og for den stemme, der arbejder for et mere
inkluderende samfund.

Slutteligt vil jeg gerne rette en stor tak til
Ask Lgvbjerg Abildgaard, der som formand
gennem flere ar har staet i spidsen for Dansk
Blindesamfund og veeret med til at styrke
bade vores feellesskab og vores stemme i
samfundet. Jeg har haft forngjelsen af at
arbejde taet sammen med Ask, og jeg er stolt
over at fa lov til at bygge videre pa det staerke
fundament, han og mange andre har vaeret
med til at skabe. Tak for det.

Diana Stentoft
Landsformand, Dansk Blindesamfund
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Dansk

Blindesamfund

Indefra

Blinde og svagsynedes egen forening
Dansk Blindesamfund er bygget op og ledet
af mennesker med synshandicap. Vi arbejder
for, at blinde og svagsynede far den ngd-
vendige hjzelp og stgtte til at deltage aktivti
samfundslivet pa lige fod med alle andre. Vi er
et feellesskab, hvor vi inspirerer og stgtter hin-
anden i studieliv, arbejdsliv og fritid, og hvor vi
deler viden og erfaringer om at leve et aktivt
og selvsteendigt liv.

Organisatorisk er vi en landsforening ind-
delt i 20 kredse, der daekker hele landet.
Formaendene for de lokale kredse og formaen-
dene for de fem interessepolitiske udvalg
udggr tilsammen hovedbestyrelsen, som
fastsaetter den overordnede retning for Dansk
Blindesamfunds arbejde. Et forretningsudvalg
omsezetter hovedbestyrelsens beslutninger

til handling i det daglige i samarbejde med
tillidsvalgte, medarbejdere og frivillige over
hele landet.

De 20 lokale kredse samarbejder med kom-
munernes politikere og forvaltninger om
vores maerkesager. Her er der ogsa gode
muligheder for at mgde ligestillede og styrke
sit netveerk gennem en lang raekke sociale
og kulturelle aktiviteter. Kredsene tilbyder
desuden lokale rehabiliterende forlgb i
samarbejde med Dansk Blindesamfunds kur-
susafdeling.

1 2025 blev der gennemfgrt en afstemning
om medlemskriterierne for det tillidsvalgte
niveau pa kredsgeneralforsamlingerne.
Afstemningen handlede om, hvorvidt per-
soner med en synsrest pa op til 33 procent
kan indga i foreningens tillidslag, herunder
som kredsformaend og medlemmer af for-
retningsudvalget. Et flertal stemte imod
forslaget, som dermed ikke blev vedtaget.
Det betyder, at de nuvaerende medlems-
kriterier for valg til tillidsposter fortsaetter
usendret. Beslutningen sendrer ikke pa ad-
gangen til aktiviteter, kurser eller ophold pa
Fuglsangcentret, som fortsat er dben for alle
medlemmer og aktivitetsmedlemmer.

Arsberetning 2025 - Dansk Blindesamfund
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20 kredse
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Medlemmer og aktivitets-
medlemmer

Dansk Blindesamfund har

ca. 6.500 medlemmer. Vores
medlemmer har forskellige
forudsaetninger — nogle er fgdt
blinde, mens andre har faet

et synshandicap senere i livet
—men feelles for os alle er en
synsrest pa hgjst 10%.

Svagsynede med en syns-
rest pa op til 33% kan blive
aktivitetsmedlemmer. Dansk
Blindesamfund har ca.1.000
aktivitetsmedlemmer, som
kan deltage i de sociale og
kulturelle tilbud i kredsene

og pa vores kursus- og konfe-
rencecenter, Fuglsangcentret.
Aktivitetsmedlemmer har des-
uden mgde- og taleret pa bade
landsmgdet og ved de lokale
kredsgeneralforsamlinger.



Dansk Blindesamfund er en privat forening, der kun modtager fa gkonomiske
midler fra det offentlige. Vi er derfor afhaengige af bidrag og gaver fra den danske
befolkning. Dansk Blindesamfund gnsker at udtrykke en dybfglt tak til alle
bidragydere, fonde samt arv- og gavegivere, der har doneret til foreningen i 2025.

SADAN FORVALTER VI VORES MIDLER

Kurser, radgivning Interessepolitik Administration, it
og andre og og punktskrifts-
medlemstilbud kommunikation produktion

International
udvikling og
samarbejde




"Marie Pedersen og Hans Rasmussen
star som staerke rollemodeller, der har
dedikeret sig til at fremme levevilkarene for
blinde og svagsynede. Deres indsats har
haft stor betydning for mange. Vi skylder
dem begge en stor tak, og haederstegnet
er en helt fortjent anerkendelse af en
livslang og utraettelig indsats.”

Diana Stentoft, Landsformand




To ildsjaele modtog Dansk
Blindesamfunds haederstegn

Ved hovedbestyrelsens mgde i juni 2025 blev
Karen Marie Pedersen og Hans Rasmussen
tildelt Dansk Blindesamfunds haederstegn
som anerkendelse for en livslang og ekstra-
ordinaer indsats for blinde og svagsynede.
Haederstegnet er foreningens hgjeste udmeer-
kelse og uddeles kun i helt szerlige tilfaelde.
Siden Dansk Blindesamfund blev stiftet i 1911,
er haaderstegnet kun tildelt ni personer med
arets modtagere. At modtage haederstegnet
er derfor en sjeelden og dybt betydningsfuld
haader, som kun gives til mennesker, der
gennem artier har sat markante spor i forenin-
gens feellesskab og i blindesagen.

Karen Marie Pedersen haedres for sit man-
gearige engagement i bade det politiske

og organisatoriske arbejde, herunder som
naestformand, ombudsperson, kursusleder
og formand for Udvalget vedrgrende Fritids-
og Kulturpolitik. Hun har spillet en central
rolle i udviklingen af kursustilbuddene pa
Fuglsangcentret og har gennem artier vaeret
en tydelig stemme i debatten om blinde og
svagsynedes levevilkar.

Hans Rasmussen anerkendes for sit bane-
brydende arbejde med IT-baseret teknologi
for synshandicappede. Somm Danmarks fgrste
blinde programmgr har han vaeret pioner i
udviklingen af talesyntese, studieteknikker og
tilgeengelige IT-lasninger. | naesten 20 ar har
han staet i spidsen for Udvalget vedrgrende
Uddannelses- og Beskaeftigelsespolitik og har
haft stor betydning for synshandicappedes
muligheder i uddannelse og job.

"%

Thorkild Olesen genvalgt som formand
for Danske Handicaporganisationer
Tidligere formand for Dansk Blindesamfund,
Thorkild Olesen, blev genvalgt som formand
for Danske Handicaporganisationer en para-
plyorganisation som Dansk Blindesamfund er
en del af.

”"Jeg er meget taknemmelig for den tillid,
repraesentantskabet har vist mig ved at gen-
vaelge mig som formand. Vi skal arbejde for et
samfund, hvor forskellighed er en styrke, og
hvor mennesker med handicap har mulighed
for at trives, deltage og bidrage pa egne
praemisser. Det kraever, at vi star sammen
som bevaegelse og insisterer pa nye lgsninger,
der nedbryder barrierer og skaber lige mulig-
heder for alle”, siger Thorkild Olesen, formand
for Danske Handicaporganisationer.

Arsberetning 2025 -
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"Ledsageordningen betyder, at man
kan komme ud af sit hus, deltage i
fritidsaktiviteter og handle uden at vaere
afhaengig af familiemedlemmer eller naboers
gode vilje. Det kan ggre forskellen p3, at man
foler sig ensom, eller om man oplever, at
man er en del af omverdenen.”

Diana Stentoft, Landsformand




Interessepolitik

Ledsageordningen sikret viderefgrelse
i 2026

2025 blev aret, hvor ledsageordningen

for aeldre blinde og svagsynede rykkede
helt op pa den politiske dagsorden.
Forsggsordningen stod til at udigbe ved
arsskiftet, og hverken finansloven for 2026
eller SSA-reserven indeholdt midler til en
fortsaettelse. Samtidig fik ordningen stor
politisk og mediemaessig opmaerksomhed,
fordi den adresserer en grundlaeggende
samfundsudfordring: hvordan vi forebygger
ensomhed og isolation og sikrer et veerdigt
2eldreliv.

Ledsageordningen giver seldre med syns-
handicap mulighed for trygt at forlade
hjemmet og deltage i hverdags- og fritidsakti-
viteter. Der findes allerede en ledsageordning
for personer under folkepensionsalderen
efter servicelovens § 97, hvor kommunen

skal tilbyde op til 15 timers ledsagelse om
maneden til borgere, der ikke kan faerdes
alene pa grund af betydelig og varigt nedsat
funktionsevne.

Effekten af forsggsordningen er veldoku-
menteret. En tilfredshedsundersggelse fra

juni 2025 viste, at 92% af deltagerne oplevede
gget livskvalitet, og den eksterne evaluering
fra august 2025 konkluderede, at ordningen
er en klar succes - bade i effekt, organisering
og deltagertilfredshed.

Den langstrakte proces til trods, var det
gleedeligt, at regeringen og Det Konservative
Folkeparti, med bred opbakning fra
Folketingets partier, i december fandt midler
til en midlertidig viderefgrelse af ordningen

i 2026. Beslutningen sikrer, at aeldre blinde
og svagsynede ogsa i det kommende ar kan
fa den stgtte, der ggr det muligt at bevare et
aktivt og selvstaendigt liv.

Den midlertidige forlaengelse er dog ikke
malet. Dansk Blindesamfund arbejder fortsat
for, at ledsageordningen bliver et permanent
tilbud, og i 2026 vil vi bygge videre pa den
konstruktive politiske dialog og de mange
positive tilkendegivelser fra partier pa tvaers
af Folketinget.

Arsberetning 2025 -
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"Ledsageordningen betyder alt. Jeg ville
vaere lost uden min ledsager. Birgit hjselper
mig, nar jeg handler, ellers ville jeg have store
problemer med at finde rundt i butikken. Jeg
kan heller ikke laese priser eller udlgbsdatoer.
Ledsageordningen hjaelper mig med helt
almindelige ting i hverdagen.”

Poul Ibsen, bruger af ordningen,
ved uddelingen af Handicapprisen i Langeland
kommune den 2. december 2025.




Om ordningen

- Landsdaekkende, firearig for-
sggsordning finansieret via
finansloven for 2019 og nu forlaenget
til udgangen af 2026 gennem
Finansudvalgets aktstykker.

Ordningen er for seldre over 67 ar,
som pa grund af synstab har behov
for ledsagelse.

Dansk Blindesamfund visiterer bor-
gere. DUOS star for anseettelse og
aflenning af ledsagere.

/ldre blinde og steerkt svagsynede
har siden ordningens opstart haft
mulighed for at fa op til syv timers
ledsagelse pr. maned. | perioden juli
2024 til juli 2025 var der mulighed for
op til 15 timer pr. maned.

Evalueringen fra august 2025 viser,
at aeldre har samme ledsagebehov
som yngre. Dansk Blindesamfund
anbefaler derfor, at alle synshandi-
cappede tilbydes op til 15 timer om
maneden.

Ledsageordningen modtog fornem pris
Langeland Kommunes handicaprad valgte at
haedre ledsageordning for seldre med syns-
handicap med arets handicappris 2025. Prisen
gives som en anerkendelse af ordningens
dokumenterede og maerkbare bidrag til at
styrke aeldre synshandicappedes livskvalitet,
selvstaendighed og mulighed for at veere en
del af samfundet.

Pa foreningens vegne modtog forretnings-
udvalgsmedlem, Erik Vind Frost prisen ved
overraekkelsen, som fandt sted den 2. de-
cember 2025, og repraesenterede dermed
Dansk Blindesamfund og det arbejde, der
gennem flere ar er lagt i at udvikle og for-
ankre ledsageordningen.

Arsberetning 2025 - Dansk Blindesamfund 15






/Eldreloven 2025

Zldreloven tradte i kraft i 2025 og skal sikre
mere sammenhangende, vaerdige og indivi-
duelt tilpassede tilbud til seldre borgere. For
blinde og svagsynede rummer loven et vigtigt
potentiale, fordi hjeelpen skal tage udgangs-
punkt i den enkeltes behov og funktionsevne.

Dog felger Dansk Blindesamfund lovens
udmgntning ngje, for det er afggrende, at
reformen ikke udvikler sig til besparelser
forkleedt som frined, men reelt sikrer bedre
og mere kvalificeret stgtte til mennesker med
synshandicap. Vi arbejder derfor aktivt for, at
ldreloven bliver en forbedring og ikke en
forringelse.

Synsrehabilitering

Sundhedsreformen i 2025 samler adgangen til
sundhedsvaesenet i ét faelles indgangspunkt
for at skabe bedre koordinering pa tvaers af
sektorerne. For blinde og svagsynede rummer
ogsa denne reform et vigtigt potentiale:
Lettere adgang til specialiseret udredning og
en mere sammenhangende vej ind i synsre-
habilitering.

Dansk Blindesamfund fglger implemen-
teringen ngje. Vi arbejder for, at reformen
bliver en reel forbedring, der styrker synsre-
habiliteringen og sikrer, at mennesker med
synshandicap far den rette hjselp i rette tid.
Uanset hvor i landet man bor.

Scan QR-koden og hgr Diana Stentoft
fortxelle om Synsrehabilitering.

Arsberetning 2025 -
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Digitalisering

Digitaliseringen af den offentlige sektor fyldte
fortsat meget i 2025, og Dansk Blindesamfund
arbejdede for, at nye digitale Igsninger bliver
tilgeengelige for alle.

Samtidig har vi arbejdet for, at flere bliver op-
maerksomme pa deres mulighed for at klage,
nar digitale Igsninger ikke fungerer eller ikke
er tilgeengelige. Digitalisering ma ikke skabe
ny ulighed. Derfor fortsaetter vi arbejdet for, at
bade myndigheder og borgere har det ngd-
vendige kendskab til reglerne — og at alle kan
deltage i det digitale samfund pa lige vilkar.

Tilgaengelighedsloven er tradt i
kraft — nu skal den virke i praksis

Efter mange ars kamp for bedre til-
gaengelighed er tilgeengelighedsloven
nu endelig tradt i kraft. Det er et vig-
tigt skridt mod et mere inkluderende
samfund, hvor alle — uanset syn - skal
kunne deltage pa lige fod.

Men en lov pa papiret sendrer ikke
noget af sig selv. Nu handler det om
handling. Myndigheder, virksomheder
og udviklere skal tage ansvar, sa digi-
tale lgsninger, bygninger, produkter
og transport reelt bliver tilgaengelige i
hverdagen.

Dansk Blindesamfund fglger arbejdet
teet og vil holde fast i, at loven skal
ggre en konkret forskel for mennesker
med synshandicap.

- Arsberetning 2025

Erhvervsservice blev lukket

Regeringen valgte, bl.a. med afsaet i ind-
fgrelsen af tilgeengelighedsloven, at lukke
Erhvervsservice, som i mere end 50 ar har
gjort faglitteratur tilgeengeligt for blinde og
staerkt svagsynede i erhverv som en service pa
det Kondelige Bibliotek/Nota.. Lukningen far
store konsekvenser for blinde og svagsynedes
fodfaeste pa arbejdsmarkedet, idet adgang til
saerligt tilrettelagt fagmateriale er afggrende
for, at man kan indga pa en arbejdsplads og
udfgre sit arbejde pa lige fod med seende
kolleger. Tilgaengelighedsloven vil dog ikke
kunne erstatte Erhvervsservice, da faglitte-
ratur i mange tilfeelde slet ikke findes som
e-bog eller har sa komplekst indhold, at der er
brug for specialiseret viden for at tilgaengelig-
ggre for eksempel grafer og tabeller. Vi har pa
den baggrund rettet henvendelse til relevante
beslutningstagere og arbejder videre med
gnsket om at fa reetableret Erhvervsservice,
sa vi ogsa kan tage del i arbejdsmarkedet i
fremtiden.

Kommunal- og regionsradsvalg 2025
Kommunal- og regionsvalget den 18. no-
vember 2025 satte kommunernes ansvar for
tilgeengelighed og specialiseret stgtte til men-
nesker med synshandicap pa dagsordenen.
Kommunerne spiller en central rolle i vores
hverdag - fra fortove, lydfyr og ledelinjer til
radgivning og rehabilitering — og derfor er det
afggrende, at synshandicap teenkes ind i de
lokale beslutninger.

Allerede i juni lagde hovedbestyrelsen en klar
ramme for arbejdet i kredsene med temaet
“tilgeengelige fritidsfaellesskaber” i trad med
Danske Handicaporganisationers hovedte-
maer for valget. Indsatsen samlede sig om tre
kerneomrader: fysisk tilgeengelighed, digital



tilgeengelighed og adgang til ledsagelse. Den
feelles linje sikrede en sammenhaengende og
genkendelig kampagne samtidig med, at der
var plads til lokale initiativer.

Op til valget indgik Dansk Blindesamfund

i en konstruktiv dialog med Indenrigs- og
Sundhedsministeriet om tilgaengeligheden
pa landets valgsteder. Dialogen fgrte blandt
andet til forbedret information om hjaelpe-
midler og retten til selvvalgt ledsager. Pa
valgdagen fungerede valgafviklingen over-
vejende tilfredsstillende, selvom enkelte
medlemmer fortsat oplevede udfordringer.

Lokalt engagement i hele landet
Kredsene spillede en aktiv rolle i valgkampen
og gennemfgrte en reekke markante initia-
tiver:

- Kredsene pa Frederiksberg og Kebenhavn
afholdt store handicapvalgmgder pa radhu-
sene, hvor kandidater fra stort set alle partier
deltog. Mgderne gav politikerne konkrete
input fra borgere med handicap og skabte
synlighed om lokale udfordringer.

« Kreds Nordsjaelland gennemfgrte et “poli-
tiker i praktik”-forlgb, hvor en lokalpolitiker
fulgte en dag med synshandicap - fra
hjeelpemidler til byvandring med stok og
ledsager. Forlgbet gav et tydeligt indblik i
hverdagens barrierer.

« Kreds Aalborg arrangerede fzlles brevstem-
ning for medlemmer, der havde svaert ved at
stemme pa selve valgdagen.

- Kreds @stjylland kombinerede valgmgde og
byvandring i Aarhus, hvor politikere prgvede
at feerdes i trafikken med simuleret syns-
handicap. Kredsen havde desuden kortlagt

kommunens 239 lyskryds, hvoraf der mangler
lydfyr i138. Ud fra disse har kredsen peget p3,
at der seerligt er 25 lyskryds, hvor det haster
at fa lydfyr. Kredsen brugte valget til at saette
fokus pa de konkrete forbedringer.

Valgindsatsen i 2025 viste, at feelles retning,
steerkt lokalt engagement og dialog med myn-
dighederne kan ggre en reel forskel og bidrage
til stgrre forstaelse og bedre ramnmer for men-
nesker med synshandicap.

Solidaritet pa tvaers af graenser

Dansk Blindesamfund arbejder for, at men-
nesker med synshandicap overalt i verden
far mulighed for et liv med lige rettigheder,
vaerdighed og selvstaendighed. | 2025 har vi
gennem staerke partnerskaber og et nyt glo-
balt program skabt konkrete forbedringer for
tusindvis af mennesker verden over.

Hab og rehabilitering til blinde
krigsveteraner i Ukraine

Fire ar efter invasionen maerkes krigens kon-
sekvenser stadig dybt. Antallet af blinde og
svagsynede er steget markant, og mange har
mistet adgangen til bade rehabilitering, uddan-
nelse og basal sikkerhed.

Sammen med vores ukrainske partnerorga-
nisation, Contemporary View, hjeelper Dansk
Blindesamfund blinde krigsveteraner tilbage til
livet.

Organisationen tilbyder rehabiliteringslejre,
hvor veteraner lzerer at bruge den hvide
stok, handtere teknologiske hjaelpemidler og
genvinde kontrollen over hverdagen. De far
psykologisk stgtte, leerer at lave mad, faerdes
selvstaendigt og, vigtigst af alt, de genfinder
troen p3, at livet fortsaetter.

Arsberetning 2025 -
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"Mange siger, at de dgde den dag, de mi-
stede synet. Vi viser dem, at de stadig har en
fremtid,” siger Olesya Perepechenko, direktgr
i Contemporary View.

Siden krigens begyndelse er antallet af
blinde veteraner i organisationens regi vokset
fra 30 til naesten 200. Med stgtte fra Dansk
Blindesamfund er der nu gennemfgrt to
rehabiliteringslejre og opbygget et team af
specialister, der kan yde malrettet stgtte til de
mange nye veteraner.

"Det er meningsfuldt at fglge den forandring,
veteranerne gennemgar. De kommer i dyb
krise og forlader lejrene som nye mennesker’
fortzeller Olesya Perepechenko.

i

Samtidig deltog Dansk Blindesamfund i

en workshop i Warszawa sammen med

tre ukrainske blindeorganisationer, Norges
Blindeforbund og Verdens Blindeunion. Her
blev der etableret et feelles partnerskab, der
vil sikre en langsigtet stgtte til mennesker
med synshandicap i Ukraine, og at hjelpen
nar ud til de mest udsatte midt i krig og kaos.

Globalt partnerskab for rettigheder
og ligestilling

| 2025 blev Dansk Blindesamfunds globale
partnerskabsprogram lanceret med stgtte
fra Udenrigsministeriets Handicappulje.
Programmet lgber over fire ar og har en
samlet bevilling pa 30 millioner kroner.
Formalet er at samle og styrke vores sam-
arbejde med vores sgsterorganisationer i
Etiopien, Gambia, Indien, Laos, Liberia, Nepal,
Rwanda og Sierra Leone.

Programmet bygger pa princippet om, at
lokale organisationer bedst kender deres
egne samfund og kan skabe varig foran-
dring, hvis de far mulighed for at sta staerkt
organisatorisk. Derfor arbejder Dansk
Blindesamfund teet sammen med partnerne
om kapacitetsopbygning, videndeling og
feelles fortalervirksomhed.

Verdens Blindeunion mgdtes i Brasilien
| september 2025 deltog Dansk
Blindesamfund i Verdens Blindeunions 11.
generalforsamling i Sdo Paulo, Brasilien. Her
mgdtes 172 blindeorganisationer fra hele
verden for at diskutere, hvordan vi sammen
kan forbedre livsvilkarene for blinde og
svagsynede.

Generalforsamlingen markerede samtidig

et skifte, idet Diana Stentoft valgte ikke at
genopstille som generalsekretaer for Verdens
Blindeunion. Beslutningen blev truffet for at
kunne hellige sig arbejdet som formand for
Dansk Blindesamfund og styrke den nationale
indsats for blinde og svagsynede i Danmark.

Jesper Bentil Holten og Mads Brix
Monggaard fra forretningsudvalget reprae-
senterede Danmark og deltog i arbejdet med
at seette retning for de naeste fire ars globale
indsats.

Der blev udvekslet erfaringer og sat fokus pa
uddannelse, beskaeftigelse, tilgaengelighed
og teknologiske muligheder, og general-
forsamlingen viste, hvor staerkt et globalt
feellesskab der kan opsta, nar organisationer
arbejder sammen om en feelles sag.
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Bjenfondens uddeling 2025

Dansk Blindesamfunds @jenfond uddelte i
2025 2,4 millioner kroner til syv forsknings-
projekter, der alle bidrager til ny viden, bedre
behandling og styrket rehabilitering for men-
nesker med synstab. | mere end 40 ar har
@jenfonden vaeret en vigtig drivkraft i arbejdet
med at forebygge blindhed og forbedre
livskvaliteten for mennesker med synsned-
saettelse.

1 2025 havde uddelingen saerligt fokus pa
grgn staer, tgr AMD og synsrehabilitering. Det
er tre omrader, hvor behovet for forskning er
stort. Grgn steer er fortsat en af de hyppigste
arsager til blindhed i Danmark. Ter AMD er
den mest udbredte arsag til svagsynethed
blandt aeldre, men der findes endnu ingen ef-
fektiv behandling. Inden for synsrehabilitering
mangler der fortsat solid evidens for, hvilke
indsatser der giver de bedste resultater for
mennesker, der lever med synstab.

Landsformand i Dansk Blindesamfund, Diana
Stentoft, understregede betydningen af arets
uddeling:

“Det er en festdag, nar vi kan stgtte forskning,
der konkret kan forbedre bade behandling og
hverdagsliv for mennesker med synshandicap.
Ny viden er afggrende - bade for at forebygge
blindhed og for at sikre, at mennesker kan leve
et godt og meningsfuldt liv, ogsa nar behand-
ling ikke er mulig.”

Arets hoveddonation pa 680.000 kroner
gik til Mathilde Mussmann von Arenstorff og
hendes forskningsprojekt om medfgdt grgn
steer. En sjeelden, men alvorlig gjensygdom,
der rammer nyfgdte og kan fgre til varigt
synstab, hvis den ikke behandles. Projektet

er det fgrste danske studie, der samler
systematisk viden om alle patienter diagno-
sticeret med medfgdt grgn staer siden 1977.
Resultaterne forventes at styrke bade diag-
nostik, behandling og opfalgning for denne
patientgruppe.

Bjenfonden stottede ogsa Ivan Nisted, der
modtog 225.000 kroner til et studie, der un-
dersgger effekten af filterglas i rehabilitering
af mennesker med tgr AMD. Da der endnu
ikke findes behandling for tgr AMD, er det
afggrende at forstd, hvordan hjselpemidler
kan stgtte patienterne i hverdagen. Projektet
undersgger, hvordan forskellige filterglas
pavirker synsfunktionen og bygger videre pa
Ivan Nisteds tidligere studier af filterglas til pa-
tienter med vad AMD, som @jenfonden ogsa
har stgttet.

Prisen blev overrakt af uddannelses- og
forskningsminister Christina Egelund, der
fremhaevede projektet som et staerkt ek-
sempel pa, hvordan anvendt forskning kan
gge livskvalitet og skabe konkret vaerdi for den
enkelte og samfundet.
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Danmarks eneste certificerede fgrer-
hundeordning

Dansk Blindesamfund er den fgrste og eneste
fgrerhundeordning i Danmark, der er certifi-
ceret af International Guide Dog Federation
(IGDF). IGDF omfatter omkring 100 fgrerhund-
eskoler i 34 lande med naesten 20.000 aktive
fererhunde, og certificeringen er det hgjeste
kvalitetsstempel, en fgrerhundeordning kan
opna.

Certificeringen betyder, at bade opdraet,
traening og sundhed fglger internationalt an-
erkendte standarder, og at vores instruktgrer
arbejder professionelt og dyreetisk forsvarligt.
For blinde og steerkt svagsynede er det en
garanti for, at deres fgrerhund er sikker, pali-
delig og uddannet efter de bedste metoder.
For myndigheder og bevilgende instanser er
det en tydelig dokumentation af, at Dansk
Blindesamfunds fgrerhunde lever op til de
hgjeste krav i branchen.

1 2025 har vi arbejdet for at ggre kommunerne
mere opmaerksomme pa betydningen af
internationale kvalitetsstandarder pa farer-
hundeomradet og for at fa etableret nationale
standarder, der kan sikre ensartet kvalitet i
hele landet.

Egen hvalpeavl styrker fremtidens
fererhunde

2025 blev ogsa et markant ar for Dansk
Blindesamfunds nye avilsprogram, hvor de
fgrste to hvalpekuld kom til verden og lagde
grundstenene til en fremtid, hvor vi i hgjere
grad kan veere selvforsynende med hunde,
der har det rette fgrerhundesind: et roligt
sind, er samarbejdsvillige, kan afsta fristelser
og er glade for at arbejde, nar de har fgrer-
hundebgijlen pa. Hunde, der kan ggre en
livsforandrende forskel for blinde og staerkt
svagsynede.

Det farste kuld blev fgdt pa foreningens
N4-ars fgdselsdag og bestod af syv labrador-
hvalpe. Tre maneder senere fulgte endnu et
kuld med fire labradorhvalpe, der i fremtiden
skal bidrage med frihed, tryghed og selv-
steendighed til blinde og staerkt svagsynede.
| de fgrste maneder blev hvalpene naehsomt
praeget hos erfarne opdraettere, hvor de fik
trygge og positive oplevelser, som forberedte
dem pa rollen som firbenede hjaelpere, fgr de
flyttede hjem til deres foderveerter.

Arets fgrerhund

Pa Fgrerhundens dag den 30. april blev
friheden pa fire ben hyldet, da Rikkes tro-
faste fglgesvend, Silke, blev karet som Arets
Fgrerhund 2025. Silke har givet Rikke frihed,
uafhaengighed og muligheden for at leve et
liv pa egnhe praemisser. Hun er ogsa afggrende
for, at Rikke kan bevare sin passion for ridning.

"Silke betyder alt for mig. Hun er alfa og
omega for, at jeg kan leve det liv, jeg gnsker,
og ikke fgler mig begraenset af mit syns-
handicap. Hun har givet mig min frihed

og selvstaendighed tilbage”, sagde Rikke
Hjortnaes.

Karingen blev afholdt i samarbejde med
Landsforeningen af Fgrerhundebrugere som
et stort arrangement pa Fuglsangcentret,
hvor tv-vaert og hundeelsker Puk Elgard var
veert. Bade opdreettere, fodervaerter, fgrerhun-
deinstruktgrer, fgrerhundebrugere og andre
interesserede deltog i karingen, som fik stor
mediedaekning i bade lokale og regionale
medier.

Scan QR-koden og se ind-
slaget med Rikke og Silke E
pa GO’ Morgen Danmark.
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"Lokal nyhedsformidling er en hjgrnesten i
vores demokratiske samfund. Det er vigtigt,
at alle har lige adgang til nyhedsstremmen,

og Vi er glade for at kunne sikre, at flere
mennesker med synshandicap nu ogsa far
hurtigere adgang til lokale aviser.”

Kira Stine Hansen, vicedirektgr og ansvarlig for
Det Kgl. Biblioteks Nota-service




Nu har blinde og svagsynede faet
adgang til lokale nyheder

Dansk Blindesamfund kunne endelig i de-
cember 2025 sammen med Det Kongelige
Biblioteks Nota Service og Danske Medier
offentligggre, at blinde og svagsynede nu

har adgang til en lydudgave af den uge- eller
lokalavis, som den seende nabo far lagt i post-
kassen.

Efter taet pa 10 ars arbejde med ideen og
gnsket om at skabe adgang til landets mere
end 100 lokal- og ugeaviser pa lyd, lykkedes
det endelig i 2025. Ved lanceringen i de-
cember kunne 44 lokalaviser tilgas som
lydaviser, og i Igbet af 2026 vil mere end 100
lokalaviser blive tilgeengelige for blinde og
staerkt svagsynede.

"Det er et meget stort og vigtigt skridt, at vi
nu kan se frem mod markant stgrre adgang til

lokal information og nyheder i lokalsamfundet.

Jeg er ligeledes meget glad for den store
velvilje og opbakning, vi har mgdt hos bade
Det Kgl. Bibliotek, Dansk Journalistforbund og
Danske Medier. Det skaber stgrre lighed for
blinde og svagsynedes lokale samfundsdel-
tagelse. | mange ar har vi kun faet et mindre
udvalg af nyheder og informationer og ofte
med sa lang leveringstid, at en interessant be-
givenhed var afholdt, inden vi overhovedet fik

information om, at den fandtes. Det har veeret
frustrerende ikke at veere orienteret om de
forhold, der ggr sig geeldende i det naermiljg,
hvor vi lever vores liv" siger Diana Stentoft.

Via et digitalt system, der kan laese avisen op
med syntetisk tale, kan man som blind eller
svagsynet nu tilga ugeavisen fra ens lokalom-
rade allerede samme dag, som avisen bliver
udgivet. Tidligere har man kun kunnet fa et
uddrag af ugeavisen, og der har veeret en

stor forsinkelse pa levering, da lydavisen fgrst
skulle indlaeses pa CD og derefter sendes med
posten. Med den rene digitale Igsning far man
adgang til lydavisen via ens telefon, tablet eller
computer, og man kan i ro og mag laese ak-
tuelle nyheder og andre informationer fra det
omrade, man bori.

Kira Stine Hansen, vicedirektgr og ansvarlig
for Det Kgl. Biblioteks Nota-service, er meget
glad for nu at kunne tilbyde aktuel lokal ny-
hedsformidling til en malgruppe, der har haft
vanskeligt ved at tilga lokalstoffet:

"Lokal nyhedsformidling er en hjgrnesten i
vores demokratiske samfund. Det er vigtigt, at
alle har lige adgang til nyhedsstrgmmen, og
vi er glade for at kunne sikre, at flere menne-
sker med synshandicap nu ogsa far hurtigere
adgang til lokale aviser,” siger Kira Stine
Hansen.
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Medlemsaktiviteter

Staerke feellesskaber og nye muligheder
| Igbet af 2025 har kursusafdelingen skabt

et mangfoldigt og meningsfuldt aktivitets-
tilbud for bade bgrn, unge og voksne. Feelles
for arets arrangementer er, at de giver med-
lemmerne mulighed for at udforske nye
interesser, maerke faellesskabet og styrke
troen pa egne evner.

For vores yngre medlemmer bgd aret

pa en energifyldt sportsweekend pa
Fuglsangcentret, hvor bgrn og unge prgvede
kraefter med alt fra goalball og atletik til dans,
TRX og cykling. Weekenden gav bade mod,
sved pa panden og nye venskaber - og un-
derstregede veerdien af faellesskaber, hvor alle
kan veere med. Samarbejdet med Parasport
Danmark og Dansk Blindesamfunds Ungdom
ggr det muligt at give flere unge en aktiv
fritid, og interessen for cykling voksede
markant. Hele fem deltagere med synshan-
dicap endte endda pa podiet ved Parasport
Danmarks mesterskaber, og flere nye ini-
tiativer er sat i vaerk for at udvikle sporten
yderligere.

Pa vandet fortsatte den store interesse for
kajak. | 2025 blev Dansk Blindesamfunds ka-

jakkurser officielt godkendt til at udstede de
internationale IPP1- og IPP2-certifikater i sam-
arbejde med Dansk Kano og Kajak Forbund.
Det betyder, at blinde og svagsynede nu kan
fa dokumenteret deres feerdigheder og blive
medlem af lokale kajakklubber pa lige fod
med alle andre.

Kurserne er populaere blandt bade nybe-
gyndere og erfarne roere, og feellesskabet

pa vandet om sommeren - kombineret med
traening i svsmmehallen om vinteren - skaber
steerke relationer og stor glaede blandt del-
tagerne. Samarbejdet med lokale klubber,
blandt andet i Middelfart, har endnu en gang
vist, hvordan aktiviteter pa vandet kan til-
passes, sa alle kan veere med.

For mange deltagere handler kajakroning
ikke kun om motion, men ogsa om tryghed,
naturoplevelser og en szerlig fglelse af frihed.
Som instruktgr Kim Sgnderbek formulerer
det: “Pa vandet er du kaptajn i egen kajak.”

Ogsa arets gvrige tilbud havde stor tilslut-
ning. Vinterhgjskolen samlede 80 deltagere til
en uge fyldt med foredrag, musik, veerksteds-
arbejde og bevaegelse, og i sommmeren bgd
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det historiske sommertema pa udflugter til
jernalder- og vikingemiljger, hvor deltagerne
kunne maerke pa materialer, dufte til uld og
lytte til fortaellinger. Det populaere bedstefor-
2eldrekursus trak som altid mange deltagere
og viste igen, hvor stort et behov der er for
aktiviteter, hvor blinde og svagsynede kan
skabe minder og trygge rammer sammen
med deres bgrnebgrn.

1 2025 satte kursusafdelingen et saerligt
fokus pa de digitale muligheder, der kan
styrke hverdagen for blinde og svagsynede.
Pa kurserne i IT, telefoni og kommunikation
leerte deltagerne at udnytte funktioner pa
smartphones, opleesningsvaerktgjer, navigati-
onsapps og andre teknologiske hjaelpemidler,
der kan give stgrre selvstaendighed.

Arets Al-workshop gav samtidig et indblik
i, hvordan kunstig intelligens kan bruges
som et supplement i hverdagen - for ek-
sempel til billedbeskrivelser, planlaegning
og informationssggning. Men det blev ogsa
tydeligt understreget, at Al ikke kan sta
alene: Teknologien kan afhjzelpe konkrete
udfordringer, men kan hverken erstatte
kompenserende undervisning, specialiseret
rehabilitering eller den menneskelige stgtte,
som fortsat er afggrende for at mestre livet
med et synshandicap.

Arets mange aktiviteter viser tydeligt, at
medlemmerne bade sgger feellesskab, ople-
velser og ny laering. Uanset om det foregar i
en kajak, pa en cykelbane, i et vaerksted eller
ved et foredrag er malet det samme: at skabe
rammer, hvor blinde og svagsynede kan ud-
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vikle sig, veere aktive og opleve livet pa lige
fod med andre.

| alt blev der afholdt 163 kurser i 2025,

og samlet har der veeret 1526 tilmeldt pa
kurserne. Derudover arrangerede aktivi-
tetskoordinatorerne 522 aktiviteter med

2944 deltagere. Aktiviteterne omfatter alt

fra enkeltstaende aktiviteter som synstolket
forestilling pa Det Kongelige Teater til de faste
zoomaktiviteter, der foregar ugentligt eller
hver 14. dag, hvor vores mikrofaellesskaber
opstar og blomstrer.

Det store engagement afspejler, hvor vigtig
kursusafdelingen og aktivitetskoordinato-
rerne er for medlemmernes muligheder for
udvikling og aktiv deltagelse i faellesskabet.

Nar synet svigter, gor konsulenterne
forskellen

For mange mennesker med synshandicap
begynder vejen mod et nyt liv med et
hjemmebesgg fra Dansk Blindesamfunds
konsulentordning. Her mgder man en fag-
person, der bade forstar systemet og ikke
mindst hverdagen, nar synet forandres, fordi
de selv har et synshandicap.

Konsulenterne hjxlper med alt fra at sgge
hjeelpemidler og stgtte til at finde nye mader
at klare sig selv pa. Men vigtigst af alt giver
de hab og retning i en situation, hvor meget
kan fgles usikkert. Uanset om det handler om
at vende tilbage til arbejde, bevare kontakten
til venner eller bare kunne tage bussen alene
igen, sa er konsulenterne til stede med tid,
erfaring og oprigtig omsorg.



De er det menneskelige bindeled, der ggr
forskellen mellem at sta alene med et synstab
og at fa livet til at fungere igen.

Konsulentordningen hjaelper folk i alle faser
af et synstab og efterfglgende liv med syns-
handicap.

1 2025 var konsulenterne pa 1624 hjemme-
beszg og 4065 radgivningssamtaler.

@ Synslinjen

Snak om synet

Synslinjen - et trygt sted at lande
Synslinjen er Dansk Blindesamfunds anonyme
telefonlinje, som bemandes af 10 frivillige
radgivere, der alle selv lever med et syns-
handicap. Telefonlinjen har abent tre gange
om ugen, og derudover besgger radgiverne
1-2 gange om maneden gjenafdelingerne i
Aalborg, Aarhus (Skejby), Odense og Glostrup.
Her mgder de patienter i venteomraderne og
forteeller om Synslinjens tilbud.

For mange er Synslinjen det fgrste mgde
med Dansk Blindesamfund. Her ringer
mennesker, som star midt i en forandret livssi-
tuation. Enten fordi deres eget syn har sendret
sig, eller fordi en pargrende netop har faet en
diagnose. Det kan vaere en overvaeldende og
usikker periode, hvor behovet for nogen, der
forstar hverdagen med et synshandicap, er
stort.

Radgiverne tilbyder et lyttende rum, hvor
der er plads til bade tvivl, bekymringer og
spgrgsmal, men ogsa til de fgrste skridt mod
at finde tryghed og retning igen. Deres egne
erfaringer giver samtalerne en szerlig troveer-
dighed og genkendelighed.

1 2025 gennemfgrte Synslinjen 396 telefon-
samtaler og 83 fysiske mg@der pa landets
gjenafdelinger.

Scan QR-koden og se
Synslinjens video.

E F.y
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Rehabilitering og

radgivning

Flere aktiviteter = staerkere faelles-
skaber

Aktivitetsniveauet er steget, samarbejdet
er styrket, og kredsene rammer i stigende
grad bredt med tilbud malrettet bade unge,
voksne og zeldre medlemmer.

En gennemgang af medlemsbladet viser,

at aktivitetskalenderne sjeeldent har vaeret
fyldigere. Det skyldes bade stor lokal opfind-
somhed og aktivitetspuljen, som ggr det
lettere at afprgve nye idéer og na endnu flere
medlemmer.

Faellesskaber i klubberne

| mange kredse har 2025 budt pa ny energi i
klubberne. De traditionsrige klubtilbud — som
isaer benyttes af medlemmer, der ikke laen-
gere er pa arbejdsmarkedet - har i stigende
grad samarbejdet bade internt i kredsene og
pa tveers af nabokredse. Det har resulteret i
flere deltagere, mere liv og en tydelig falelse
af feelles retning.

Flere steder er der opstaet nye venskabs-
kredse, og i Nordjylland gik tre kredse
sammen om en faelles dag pa Hjerl Hede,
hvor Viborg-Skive ogsa deltog. | Nordsjaelland

fyldte et stort arrangement pa Bakkens Hvile
naesten hele stedet, fgr de gvrige gaester blev
lukket ind — et godt eksempel p3, at feelles ak-
tiviteter kan samle helt op mod 140 deltagere.

Studietur til Tyskland - et kig ind i en
anden hverdag

En af arets mest bemaerkelsesvaerdige akti-
viteter var studieturen til Marburg i Tyskland,
hvor 42 medlemmer fra hele landet deltog.
Ideen kom fra Kreds Sgnderjylland.

Turen begyndte med afgang fra Fuglsang-
centret, hvorefter bussen samlede deltagere
op undervejs. Allerede naeste dag fik holdet
et unikt indblik i hverdagen pa blindeskolen
Blista i Marburg. Her kan elever tage stu-
dentereksamen, og skolen arbejder efter
princippet “omvendt inklusion”, hvor der kun
ma vaere fem seende elever i hver klasse - og
hvor der endda er venteliste til de seende
pladser.

Deltagerne mgdte skolens ledelse, en re-
praesentant fra det tyske Blindesamfund og
besggte blandt andet skolens 3D-afdeling. De
spiste i personalekantinen og fik et levende
indblik i livet som synshandicappet i Tyskland.
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Ogsa selve byen Marburg gjorde stort ind-
tryk. Tilgeengeligheden var hgj trods brosten,
og byvandringen bgd pa historieforteellinger,
taktile modeller, punktskriftstavler - og en by,
hvor man let kunne finde rundt.

Faellesskab, der vokser

P3a tveers af kredsene star én ting klart:
Aktivitetsniveauet stiger, og feellesskabet
vokser med det. Uanset om det er en klubdag,
en juletraesfest, en sommerudflugt eller en
international studietur, oplever kredsene, at
samarbejde giver steerkere oplevelser og nar
ud til flere medlemmer.

Aktivt seldreliv pa Solgavehjemmene
Solgavehjemmene er fire specialiserede

bo- og aktivitetscentre for seldre blinde og
svagsynede beliggende i Vejle, Naestved,
Farum og Valby. Her mgder beboerne bade
faglighed, forstaelse og et staerkt faellesskab.
De er sezerligt indrettet til mennesker med
synshandicap med ledelinjer, punktskrift,
handlister og taktile afmaerkninger, sa be-
boere kan leve mere selvhjulpet. Personalet
har specialviden om synshandicap og er
uddannet til at yde saerlig omsorg og pleje til
blinde og svagsynede. Det maerker beboerne
tydeligt i hverdagen, hvor tryghed, nzerveer og
omsorg praeger samveeret.

“Det fgles ikke som et plejehjem. Her er
hjemligt, levende og fuld af liv. Min livskvalitet
er steget, efter jeg flyttede ind. Her er fzelles-
skab og nasrveer - vi kommer hinanden ved
og passer pa hinanden”, siger Lis Frimann,
beboer pa Solgaven i Neestved.
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Pa Solgavehjemmene er aktiviteterne tilret-
telagt, sa alle beboere kan deltage, uanset
synsstatus. De planlaegges med hensyn til
hjeelpemidler og beskrives ngje, sa alle kan
deltage pa lige fod. Der er bade mulighed for
at deltage i banko, oplaesning, stolegymna-
stik, fredagsbar, cykling og meget mere.

"Jeg har et travlt program med alt det, jeg
skal nd.” forteeller Ebbe Ditlevsen, der er
beboer pa Solgaven i Neestved, og fortsaetter:
"Det er ikke sadan, at man bare sidder og
haenger. Der er altid noget at give sig til. Nar
jeg gar i seng, glaeder jeg mig over en god
dag, og nar jeg vagner, gleeder jeg mig til
endnu en.”

Sidste ar afholdt alle Solgavehjem deres
arlige daghgjskole, hvor beboere og dag-
gaester deltog i foredrag, feellessang,
udflugter og socialt samvaer. Daghgjskolen
er et hgjdepunkt for mange og understgtter
Solgavehjemmenes helhedsorienterede til-
gang: At skabe meningsfulde aktiviteter, der
giver glaede, feellesskab og livskvalitet.

1 2025 fik Solgaven i Naestved en donation
pa 4,8 millioner kroner fra A.P. Mgller og
Hustru Chastine Mc-Kinney Mdgllers Fond til
et nyt tag, sa sansehaven aret rundt kan vaere
stedets samlingspunkt. Her kan beboere og
daggaeester nyde fugleflgjt fra kanariefugle

og bodfinker i havens voliere, et rislende
vandbassin med guldfisk samt figentraeer og
palmer, der giver mulighed for sansestimuli
og skaber rammerne for faellesskab.

Den Hvide Stoks Dag:

“Hold ledelinjen fri”

Over hele landet markerede Dansk Blinde-
samfund Den Hvide Stoks Dag den 15.
oktober med kampagnen "Ups! Jeg star pa
en ledelinje. Flyt mig!”

Mere end 3.000 bla bagagetags blev haengt
pa cykler, caféborde og skilte, der blokerede
de ledelinjer, som blinde og svagsynede
bruger til at finde vej i det offentlige rum.

Kampagnen satte fokus pa3, at ledelinjer kun
giver frined og sikkerhed, hvis de holdes fri -

og budskabet blev taget godt imod bade pa

gaden og i medierne.

TV 2 Kosmopol fulgte blandt andre John
Heilbrunn, der er naestformand i Kreds
Kgbenhavn, og en gruppe frivillige gennem
Kgbenhavn, hvor de satte meaerkater pa alt,
der stod i vejen for en ledelinje.
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Aktiv familieferie skabte sommer-
minder

| uge 30 samlede Dansk Blindesamfund igen
familier med synshandicap til aktiv familie-
ferie pa Fuglsangcentret. Ugen bgd pa feelles
oplevelser, udflugter og aktiviteter i trygge
og tilgaengelige rammer, hvor bade bgrn

og voksne kunne vaere med. Aktiv familie-
ferie giver familierne mulighed for at dele
erfaringer, styrke netvaerk og skabe minder
sammen med andre, der kender hverdagen
med synshandicap.

- Arsberetning 2025

Familieferien har en helt seserlig betydning for
bade bgrn og foraeldre. For bgrnene skaber
ugen genkendelighed og glaede ved at gense
venner, der forstar deres hverdag. For forael-
drene er det afggrende at vaere et sted, hvor
synshandicap ikke er en barriere, men en
feelles forudsaetning, og hvor alle kan deltage
aktivt pa lige vilkar i trygge rammer.

Erotikmesse: Nar sanserne far
hovedrollen

| uge 6 afholdt Dansk Blindesamfund
Danmarks fgrste erotikmesse for blinde og
svagsynede. Pa Fuglsangcentret samledes 60
deltagere til en dag, hvor sanser, lyst og nys-
gerrighed var i centrum.

Messen satte fokus pa et omrade, der ofte
overses: seksualitet for mennesker med syns-
handicap. Selvom synet svigter, ggr behovet
for viden, tryghed og seksualoplysning det
ikke — og tilgeengeligheden er ikke altid givet.

Deltagerne kunne udforske tantra, fa indblik
i swingermiljget, hgre lydporno og maerke
anatomiske modeller samt sexlegetgj. Alt
foregik i et trygt rum, hvor haenderne - ikke
gjnene - var det vigtigste redskab.

Arrangementet fik ogsa national opmaerk-
somhed, da to deltagere medvirkede i

Go' Morgen Danmark sammen med en
seksualvejleder fra Instituttet for Blinde og



Svagsynede (IBOS). Her fortalte de om be-
tydningen af et sted, hvor man frit kan stille
spgrgsmal og undersgge sin seksualitet uden
barrierer.

Vi er stolte af at have skabt et rum, hvor
blinde og svagsynede kunne fgle sig inklu-
deret, oplyst og mgdt som hele mennesker.
Interessen viser tydeligt behovet for mere
tilgeengelig seksualvejledning fremover.

I slutningen af aret udkom en forskningsar-
tikel om en undersggelse af seksuel sundhed
blandt blinde og svagsynede. Studiet tager
udgangspunkt i data fra den landsdaekkende
SEXUS-undersggelse, som blev gennemfgrt i
2018.

Studiet viser en raekke tankevaekkende sam-
menhaenge mellem synshandicap og seksuel
sundhed.

Blandt synshandicappede masnd var der
faerre med seksuel erfaring, faerre seksuelt
aktive inden for det seneste ar og faerre, som
fandt deres aktuelle sexliv godt. Til gengeeld
var der markant flere, som havde dyrket
usikker sex inden for det seneste ar. Blandt
bade kvinder og maend med et synshandicap
sas desuden en naesten fordoblet risiko for at
have vaeret udsat for et seksuelt overgreb.

Undersggelsen viste desuden, at kvinder

med et synshandicap havde stgrre sand-
synlighed for at identificere sig som
ikke-heteroseksuelle og/eller have haft seksu-
elle erfaringer med mindst én person af deres
eget kgn.

Bag forskningsartiklen er professor Christian
Graugaard og professor Morten Frisch m.fl.,
og studiet er stgttet af Dansk Blindesamfund.

Resultaterne bag forskningsstudiet var
endnu ikke offentliggjort, da vi planlagde og
afholdt erotikmessen, men resultaterne fra
undersggelsen har blot understreget, at sex
og handicap er et omrade, der ofte overses,
og som fortjener langt stgrre opmeaerk-
somhed. Det understregede betydningen af
det fokus, vi satte med arets messe.
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Julestemning og feellesskab pa
Fuglsangcentret

Fuglsangcentret summede af liv, latter og
julestemning, da Dansk Blindesamfund igen

i ar abnede dgrene til det traditionsrige jule-
marked. Gaester fra naer og fjern lagde vejen
forbi for at opleve den hyggelige julestemning
og det imponerende handvaerk, som blinde
og svagsynede havde skabt i vaerkstederne.

Boderne bugnede af smukke, handlavede
kreationer, og duften af hjemmebag og glagg
fyldte luften, mens Fuglsangkoret sang klas-
siske julesange. De mindste var pa nissejagt
mellem dekorerede lokaler, og stemningen
var praecis sa varm, som december skal veere.

Julemarkedet viste endnu engang, hvor
meget kreativitet, faellesskab og livsglaede
der findes i Dansk Blindesamfund, og hvorfor
traditionen er blevet et hgjdepunkt for bade
gaester og medlemmer.

Vi abnede dgrene pa World Sight Day
Pa World Sight Day inviterede Dansk
Blindesamfund en gruppe af vores stgtter til
en eftermiddag med indsigt, inspiration og
gode samtaler. Formalet var at knytte dono-
rerne taettere pa vores arbejde og undersgge
interessen for denne type arrangementer
fremover.

Gaesterne blev budt velkommen til kaffe

og kage, et oplaeg af en gjenlaege og et rg-
rende interview med Jannie Hammershgi, der
fortalte om livet som blind. Publikum mgdte
ogsa fgrerhundeordningen og flere fgrerhun-
dehvalpe, der hurtigt vandt alles hjerter.

Journalist Tine Ggtzsche bandt programmet
sammen med varme og nysgerrighed, og

dagen bgd pa engagerede samtaler og stor
interesse for sagen.

Pas pa synet nytarsaften

| forbindelse med nytaret 2025 satte Dansk
Blindesamfund igen et markant fokus pa fore-
byggelse af alvorlige gjenskader forarsaget

af fyrveerkeri. Hvert ar kommer alt for mange
danskere til skade nytarsaften, og statistikken
viser, at hver tredje fyrvaerkeriulykke rammer
gjnene. Unge maend er den stgrste risikog-
ruppe, og naesten 40% af de tilskadekomne er
mellem 15 og 26 ar.

| samarbejde med Louis Nielsen og @jen-
foreningen uddelte Dansk Blindesamfund i
december mere end 15.000 gratis beskyttel-
sesbriller i hele landet. Formalet var at minde
bade brugere og tilskuere om, at beskyttel-
sesbriller ikke er valgfrit, men en afggrende
forudsaetning for at bevare synet.

Som en del af indsatsen deltog landsformand
Diana Stentoft i uddelingen af beskyttelses-
briller og satte ord pa det alvorlige budskab:
Et gjebliks uopmaerksomhed kan fa livslange
konsekvenser. Fyrvaerkeriulykker kan ske pa
et splitsekund, og nar fgrst synet er skadet, er
der ofte ingen vej tilbage.

Med nytarsindsatsen gnsker Dansk
Blindesamfund at forebygge ungdvendige
synsskader og skabe opmaerksomhed om et
simpelt, men livsvigtigt valg. Synet skal vare
hele livet — fyrvaerkeri nydes kun i fa minutter.
Malet er klart: Vi vil hellere passe pa synet end
byde nye medlemmer velkommen pa bag-
grund af skader, der kunne vaere undgaet.
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Vi satte fokus pa mental sundhed hos
mennesker med synshandicap

| 2025 igangsatte vi, i samarbejde med
Aalborg Universitet, et nyt ph.d.-projekt om
mental sundhed og psykosocial rehabilitering
for blinde og svagsynede. Projektet bestar af
tre delprojekter: En tvaersnitundersggelse, et
effektstudie af rehabiliteringskurser og ud-
viklingen af naturbaseret mindfulness som
rehabiliteringsmetode.

I slutningen af 2025 tog vi fgrste skridt i den
landsdaekkende tvaersnitundersggelse, der
for fgrste gang kortleegger mental sundhed,
livskvalitet og stgtte til blinde og svagsynede i
Danmark.

"Undersggelsen giver os for fgrste gang

et samlet billede af den mentale sundhed
blandt blinde og svagsynede i Danmark. Den
kortleegger, hvilken stgtte mennesker med
synshandicap faktisk far, hvad der hjselper
og hvor der mangler noget. Den identificerer
ogsa seerligt sarbare grupper og behov for
malrettede indsatser”, sagde psykolog og
ph.d.-studerende, Ida Flagstad.

Resultaterne skal styrke bade politiske priori-
teringer inden for psykosocial rehabilitering,
fremtidige indsatser og udviklingen af nye
rehabiliteringsmetoder.

Benjamin Hav sa med nye gjne

Hvordan er det egentlig at leve uden syn?

Det ville musikeren og rapperen Benjamin
Hav finde ud af, da han i foraret besggte
Nicklas Panton, som blev blind kort efter
fedslen. Mgdet blev til en video pa Benjamins
YouTube-kanal, hvor de to taler om fordomme,
nysgerrighed og livsgleede - og slutter af med,
at de klatrer pa en vaeg sammen.

Nicklas udfordrede Benjamin til at tage
turen op ad klatrevaeggen, og mens Benjamin
tgvede, maerkede Nicklas sig roligt frem til
toppen. Det gjorde stort indtryk. “Nicklas

ser mere end de fleste — selvom han er blind.
Han ser muligheder, hvor andre ser begraens-
ninger,” fortaeller Benjamin, som blev bade
imponeret og inspireret af Nicklas’ gdpamod
og positive livssyn.

Nar kendte mennesker som Benjamin Hav
mgder, forundres og er nysgerrige pa vores
evner som blinde og svagsynede, nar bud-
skabet langt ud. Det er med til at afmontere
fordomme, og det ggr en forskel. For det viser,
at os med et synshandicap er lige som alle
andre: mennesker med drgmme, udfordringer
og muligheder.

Scan QR-koden og se Benjamin Havs video
med Nicklas.
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"Der er mange muligheder for ting, vi kan lave
med bgrnene. Hoppeborg, svemmehal og
aktiviteter i bgrnehgjde. Vi far nogle oplevelser
sammen, som vi normalt ikke ville fa.”

Jesper Agermose Baeksted,
deltager pa Aktiv familieferie.
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Dansk Blindesamfund
hjaelper mennesker
med synshandicap i alle
aldre. Vores yngste medlem
er David pa1ar og vores
eldste medlem er Anna
pa 106 ar.

Dansk .Q

Blindesamfund

Hvis du vil vide mere om Dansk Blindesamfunds arbejde, kan du
bessge vores hjemmmeside www.blind.dk eller fglge os pa
Facebook.com/Dansk-Blindesamfund, pa X.com/dkblind og
www.linkedin.com/in/dansk-blindesamfund-636614170/




