
Giv frie 
liv til blinde og 

svagsynede

Hold glæden i live med din arv
Alt du skal vide om at skrive testamente



Selv en lille del af din arv  
gør en stor forskel 

I Dansk Blindesamfund arbejder vi for, at blinde og 
svagsynede skal kunne deltage og bidrage på linje med  
alle andre i samfundet. Vi skal naturligvis have mulighed  
for at uddanne os, være i beskæftigelse, dyrke motion og  
i det hele taget have et aktivt, socialt og selvstændigt liv  

på trods af et synshandicap. 

Dét kan din arv være med til at gøre muligt.

Vi er dybt taknemmelige for alle testamentariske gaver.  
Vi ved, det er et stort og for mange følsomt emne at nedfælde 
sine sidste ønsker. Der skal træffes vigtige beslutninger, som 

kan få betydning for mange. Især for børn og nærmeste 
familie. Ved at betænke Dansk Blindesamfund med blot en 
lille procentdel af din arv, kan du være med til at gøre vores 

mission om et selvstændigt og værdigt liv for blinde og 
svagsynede muligt.

Denne folder giver dig indblik i, hvordan din arv kan gøre en 
forskel for vores vigtige arbejde, og hvilke fordele du og dine 

efterladte har ved at betænke os i din sidste vilje.

Med venlig hilsen
Diana Stentoft, 

Landsformand i Dansk Blindesamfund

”
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Når man mister synet, er man ikke garanteret 
hjælp. Synshandicappede har nemlig ingen ret til 
rehabilitering. Samtidig kan det være tilfældigt fra 
kommune til kommune, hvorvidt der overhovedet 
er tilbud til mennesker med synshandicap, eller om 
kommunen er villig til at betale for specialiserede tilbud 
samt investere i at lære mennesker med synshandicap, 
hvordan de genfinder en dagligdag med helt eller 
delvist mistet syn - og ikke mindst, hvordan de 
genfinder værdien og glæden i livet. 

Vælger du at testamentere til Dansk Blindesamfund, 
er dét, hvad din arv bidrager til. Den sikrer, at vi kan 
hjælpe med at skabe håb og livsglæde hos mennesker, 
der har mistet synet. 

Med den rette hjælp og støtte kan blinde og svag
synede leve som alle andre. Og det kan din arv være 
med til at gøre muligt.

Dansk Blindesamfunds 
arbejde for blinde og 
svagsynede 

Vi tilbyder gratis kurser til nyblinde, hjælper 
børn og unge med synshandicap, støtter 
øjenforskning og uddanner førerhunde.
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Din arv bidrager til vores arbejde med rådgivning, 
netværk og aktiviteter for mennesker med syns-
handicap. Helt konkret drejer det sig om mere end 
140 gratis kurser på Fuglsangcentret, der er Dansk 
Blindesamfunds hotel- og rehabiliteringscenter, hvor 
alle undervisere selv har et synshandicap og dermed 
kan inspirere, vejlede og vise vejen frem mod det 
gode liv. 

Vi tilbyder også kurser lokalt, så nyblinde, der kan 
have vanskeligt ved at rejse kan få støtte og lære livet 
forfra med synshandicap.

Vi bekæmper ensomhed og isolation gennem
tilgængelige fritidsfællesskaber og lokale tilbud  
i Dansk Blindesamfunds 20 kredse.

Vi støtter også forskning gennem vores egen fond 
med 2 milioner kroner årligt. Øjenfonden har hvert 
år siden 1983 uddelt midler til forskning i øjensyg-
domme.

Din arv redder syn 
og skaber frihed



Støt dine mærkesager med 
et testamente 

Det er vigtigt at oprette et testamente for at 
sikre, at din arv bliver fordelt efter dine ønsker, 

når du dør. Uden et testamente vil arven blive 
fordelt efter arvelovens regler, hvilket måske 

ikke stemmer overens med dine ønsker. Ved at 
skrive testamente sikrer du, at dine ønsker bliver 
opfyldt – både når det gælder pårørende og de 

mærkesager, du har støttet gennem dit liv. Du kan 
vælge at betænke Dansk Blindesamfund med blot 

en lille del af din arv og give resten til din familie 
eller venner. Selv en lille del gør en stor forskel 

og er med til at give blinde og svagsynede bedre 
muligheder i livet – også i fremtiden.
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Helle og Henrik 
har testamenteret 

til Dansk 
Blindesamfund 



Selv forklarer Helle Kruse Ravnsbeck og Henrik Fiig, at 
der er mange andre vigtige sager, de også kunne vælge at 
testamentere til end Dansk Blindesamfund. Dog har den 67-
årige folkepensionist og 59-årige bygningskoordinator valgt 
at ”putte alle æg i én kurv” – men hvorfor? 

- For os er det vigtigt, at vores penge virkelig gør en 
mærkbar forskel for de mennesker, de er tiltænkt, når 
vi ikke er her mere. Og det ved vi, de gør hos Dansk 
Blindesamfund. De gør en forskel på den måde, at blinde og 
svagsynede får flere muligheder for et bedre og nemmere 
liv på trods af deres synshandicap, fortæller de. 

Derfor er de også begge glade for, at de har fået skrevet 
deres testamente, inden nogen af dem blev ”alt for gamle,” 
som de selv forklarer det. Du ved jo ikke, hvad fremtiden 
bringer, eller hvor lang tid du er her, siger de: 

- Det giver os stor ro at vide, at skulle der ske os noget, er 
det faktisk vores egne ønsker, der bliver opfyldt – og ikke 
noget, loven bestemmer.

Her kan vi gøre en 
livsændrende forskel, der 

virkelig batter for mange 
mennesker.

Helle og Henrik

”
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Hverken Helle eller Henrik har selv, eller kender nogen, der 
har, problemer med synet. Men tanken om at gøre en forskel for 
mennesker hver eneste dag er noget, der betyder meget for dem 
begge. Dét kombineret med en stor kærlighed til hunde. 

For netop den betydning, en hund har for mennesker – og i sær-
deleshed synshandicappede – var noget af det, der tiltalte dem 
allermest, da de skulle vælge, hvem de ville testamentere til: 

- Vi har ingen børn, men har selv haft hund, og den var vores 
bedste ven. Selv for os ’normalsynede’ betød den alt, så at tænke 
på, hvilken forskel de firbenede faktisk gør for mennesker med 
synshandicap, varmer rigtig meget. Hos dem er den ikke ’bare’ 
en stor kærlighed i form af et kæledyr, men også vejen til et nyt, 
bedre og nemmere liv, siger de og uddyber:

- Den er en livsledsager, der gør det muligt at gå på arbejde  
og komme rundt i lokalmiljøet og derfor også kilden til 
uafhængighed. 

Dét vil Helle og Henrik gerne være med til at støtte op om øko-
nomisk med deres arv, så det vigtige arbejde med førerhunde 
kan fortsætte. Netop frihed og uafhængighed er nemlig livs-
værdier, ægteparret prioriterer højt i deres eget liv i form af ture, 
rejser og at komme ud i naturen:

- Der er få ting her i livet, der ikke kan kureres af at komme ud 
og gå nogle gode, lange ture. Og det er førerhundene blandt 
andet med til at gøre muligt for blinde, hvilket vi elsker, at vores 
testamente kan være med til at skabe grobund for, afslutter de.

Frihed og uafhængighed
Det giver os stor ro at 
vide, at vores arv gør en 

livsændrende forskel for blinde 
og svagsynede. 

Helle og Henrik

”
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Dansk Blindesamfund er godkendt af SKAT 
og er derfor fritaget fra at betale arveafgifter. 
Testamenterer du for eksempel 30 procent af din 
arv til Dansk Blindesamfund, kan du bestemme, 
at vi betaler alle afgifterne af de resterende 70 
procent.

Hvordan fungerer 30%-reglen i praksis? 
Bo- og tillægsboafgift af de resterende 70 procent 
bliver betalt af Dansk Blindesamfund. Dermed 
modtager Dansk Blindesamfund 30 procent af 
arven fratrukket arveafgifterne. De resterende 70 
procent bliver modtaget fuldstændigt afgiftsfrit.

Stadig forvirret? Prøv vores unikke arveberegner  
ved at scanne QR-koden på næste side eller se et  
eksempel på regnestykket med og uden brug af  
30%-reglen.

Gør en forskel og 
undgå arveafgiften

Din arv kan være med til at gøre det 
muligt at hjælpe blinde og stærkt 
svagsynede til at lære livet forfra med 
et synshandicap.
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Onkel testamenterer en million kroner til sin nevø

Onkel testamenterer en million kroner til sin nevø og en velgørende organisation

Arv
1.000.000 kr.

Arv
1.000.000 kr.

Bruttoarv til nevø
1.000.000 kr.

Bruttoarv til nevø
700.000 kr.

Bruttoarv til Dansk 
Blindesamfund

300.000 kr.

Nettoarv til Dansk 
Blindesamfund

85.175 kr.

Dansk Blindesamfund 
betaler afgifter for nevøn

214.825 kr.

Afgifter
323.575 kr.

Nettoarv til nevø
efter afgifter
676.425 kr.

Nettoarv til nevø
700.000 kr.

Staten

Staten

Med 30%-reglen modtager dine resterende begunstigede 70 procent af arven fuldstændig 
afgiftsfrit, fordi den velgørende organisation, du testamenterer 30 procent til, betaler afgiften.

Ved en samlet arv på 1.000.000 kroner kan dine resterende begunstigede altså få 23.575 kroner 
mere ud af deres arv, end hvis du testamenterer hele arven på 1.000.000 kroner til dine begunstigede.

Beregningerne er afhængige af, hvem de begunstigede er.

Hvem skal betale arveafgifter?
Afgiftsklasse 1: For ægtefæller er arveafgiften 0%.

Afgiftsklasse 2: For samlever, børn, børnebørn, oldebørn og forældre er arveafgiften 15%  
(samlever gælder samboende i minimum to år).

Afgiftsklasse 3: For søskende, niecer, nevøer, bedsteforældre, tanter og onkler er arveafgiften 15% + 25%.

Pr. 1. januar 2027 skal søskende kun betale boafgift på 15%.

Prøv arveberegneren
Med Dansk Blindesamfunds unikke arve-
beregner kan du udforske dine muligheder 
og afsøge, hvordan du vil betænke dine nær-
meste og de mærkesager, der står dig nær. Du 
behøver ikke at kende din præcise situation. 
Du indtaster nemt det omtrentlige beløb, du 
forventer af efterlade dig og vælger så, hvem 
der skal arve. Herefter viser beregneren dig, 
hvordan det kan se ud. Du kan få tilsendt den 
detaljerede beregning på mail efterfølgende. 
Beregningen er forsimplet, og vi anbefaler altid 
at drøfte arv og testamente med en advokat.
 
Scan QR-koden med kameraet på din  
telefon og tryk på linket, der kommer frem  
– eller gå ind på blind.dk/arv

Så er du klar til at prøve arveberegneren og 
blive klogere på din situation.



30%-reglen 
blev afgørende 

for Orla



72-årige Orla fra Højbjerg tæt på Viborg har tænkt en del over, 
hvad der skulle ske med hans formue, når han ikke er her mere.

Han har altid været alene og har heller ingen børn, men med to 
brødre fulgte også tre nevøer, der alle tre står til at arve efter ham:
- Mine brødre vil ikke nå at få meget ud af min arv, når jeg ikke er her 
mere, så derfor valgte jeg, at mine nevøer, der lige nu er 52, 45 og 
42 år, skal arve efter mig. Men så var det, jeg fandt ud af, at der var 
økonomiske fordele at hente for både dem og en organisation, hvis 
jeg benyttede mig af 30%-løsningen, fortæller Orla.

Som nevø skal du, udover boafgift, betale tillægsboafgift på  
25%, men ved at gøre brug af 30%-løsningen vælger du, at en eller 
flere velgørende organisationer indsættes i testamentet til at arve  
30% af boet – alt sammen på betingelse af, at organisationerne be-
taler bo- og tillægsboafgifter for de øvrige arvinger.

- Når jeg vælger at donere 30% af min arv til Dansk Blinde
samfund, slipper mine nevøer altså for at betale en høj arveafgift 
af den arv, jeg testamenterer til dem. Det kan jeg jo kun se som en 
fordel for alle at gøre, da der så er mere at arve for mine nevøer, men 
der bliver også lidt til jer hos Dansk Blindesamfund, som I kan gøre 
en forskel med, siger han.

At det blev Dansk Blindesamfund, som blev den heldige arving af 
Orlas 30%, var da heller ikke helt tilfældigt. 

Orlas mor blev delvist blind, da hun blev 80 år, og gennem Dansk 
Blindesamfund fik hun hjælp til stadig at kunne nyde dagligdagens 
små lysglimt, for eksempel i form af at holde sig opdateret:
- Hun fik en bestemt radio, hvor lokalavisen blev indtalt for hende, så 
hun kunne høre, hvad der rørte sig omkring hende. Det gjorde det 
også muligt for hende stadig at ’læse’ bøger i form af lydbøger, og 
det var vældig godt for hendes livskvalitet, afslutter Orla. 

Alle får lidt mere ud  
af arven efter Orla

Når jeg vælger at donere 30% af 
min arv til Dansk Blindesamfund 

slipper mine nevøer altså for at 
betale en høj arveafgift af den arv, 

jeg testamenterer til dem.
Orla

”
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Vores kursusafdeling udbyder 
over 140 kurser til vores 

medlemmer om alt fra madlavning, 
musik og kreative sysler til roning, 

kajak, jobsøgning, og teknologi.

Kurserne i Dansk Blindesamfund 
giver nyt syn på livet. Mødet med 
ligesindede og synshandicappede 
undervisere giver håb og fornyet 

livsglæde.

”

”
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Det Gode Testamente er et samarbejde mellem mere end 50 af 
landets velgørende organisationer, som er gået sammen for at 
være bedre til at hjælpe og støtte dig, der overvejer at testamen-
tere til velgørenhed. 

Det er ikke Det Gode Testamente, der betænkes i dit testa-
mente, men den eller de organisationer, der står dig nær. Du 
kan vide dig sikker på, at de velgørende organisationer følger de 
ønsker, du har fremsat i dit testamente. 

Med Det Gode Testamente ønsker vi at fortælle om mulig-
hederne, inspirere og forhåbentlig være med til at sætte nogle 
overvejelser i gang.

Når du betænker Dansk Blindesamfund i dit testamente betaler
vi et tilskud på op til 5.000 kroner til testamenteoprettelsen, så-
fremt betingelserne er opfyldt. Læs mere på www.blind.dk.
Tilskuddet er i øvrigt skattepligtigt. 

Du kan finde en lokal advokat på www.detgodetestamente.dk. 
Advokaterne her er alle medlemmer af Danske Arveretsadvokater 
og Danske Familieadvokater og er specialister i alle typer 
af spørgsmål, der handler om familieformue, særeje, arv og 
testamenter.

Vi er også en del af  
Det Gode Testamente 
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Har du brug for at vide mere om, hvad arveafgift betyder 
for dig, dine børn eller børnebørn? Eller ønsker du at tage en 
uforpligtende snak om, hvad det vil betyde at skrive Dansk 
Blindesamfund ind i dit testamente?
 
Du er altid velkommen til at kontakte Carolina Diaz-Lönborg, 
Ansvarlige for arv og loyalitet hos Dansk Blindesamfund.

 
Carolina kan kontaktes på telefon 
48 88 64 06 
eller på 
e-mail: cdl@blind.dk 

Har du lyst til at drøfte 
din situation med vores 
arveansvarlige?
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Din arv redder syn. Hvert 
år uddeler vi mere end to 
millioner kroner til dansk 

forskning i øjensygdomme, 
hvilket skaber nye 

behandlinger og bidrager til at 
bekæmpe blindhed. 

”

30



 Kontakt 
Dansk Blindesamfund

for spørgsmål om arv og 
testamente: 

Tlf. 92 82 29 35
arvesager@blind.dk

Hvis du vil vide mere om Dansk Blindesamfunds arbejde, kan du besøge vores hjemmeside www.blind.dk eller følge os på 
Facebook.com/Dansk-Blindesamfund, på X.com/dkblind og www.linkedin.com/in/dansk-blindesamfund-636614170/


