Zoom-fællesskaberne er tilbage – vi glæder os til at se jer igen!
Sommeren er en skøn tid med lyse aftener, ferieminder og oplevelser i det fri. Men efter nogle ugers pause er det også rart at vende tilbage til de fællesskaber, der giver inspiration, gode grin, nye idéer og hyggelige stunder i hverdagen.
Nu er ventetiden snart forbi. Fra uge 32 og 33 åbner vi igen dørene til vores populære Zoom-aktiviteter, hvor du kan møde andre medlemmer hjemme fra stuen – uanset hvor i landet du bor. Her er der plads til både samtaler, motion, fordybelse, teknologi, hobbyer og fælles interesser.
Efterårets første Zoom-aktiviteter
Aktiviteter i lige uger starter op i uge 32, mens aktiviteter i ulige uger starter op i uge 33.
Mandag den 3. august kl. 19.30-21.00
En hyggelig snak om hverdagen
Tirsdag den 4. august kl. 19.00-20.00
Mindfulness
Onsdag den 5. august kl. 15.00-16.00
TRX
Onsdag den 5. august kl. 19.00-20.30
Garnnøglet
Fredag den 7. august kl. 08.00-08.30
Morgengymnastik
Tirsdag den 11. august kl. 09.00-10.30
Yoga for alle
Tirsdag den 11. august kl. 19.30-21.00
Fodboldforum
Torsdag den 10. september kl. 10.00-11.30
Boghjørnet
Efterårets første læseoplevelse i Boghjørnet er Sarah Larks roman De lange, hvide skyers land i to bind:
· Bind 1 – Bognr. 53599
· Bind 2 – Bognr. 53600
Bøgerne kan som sædvanlig lånes via Nota, så der er god tid til at komme godt ind i historien, inden Boghjørnet mødes igen.
Har du en interesse, hobby eller idé til et nyt online fællesskab? Så hører vi meget gerne fra dig. Måske er der andre medlemmer, som deler netop din interesse. Kontakt os på aktivitet@blind.dk eller telefon 92 82 29 31, så hjælper vi gerne med at undersøge mulighederne.
Vi glæder os til endnu en sæson fyldt med nærvær, fællesskab og gode oplevelser på Zoom. 
Du kan finde mere information og link til zoom, og hvordan du ellers kan deltage på www.blind.dk/aktiv.
På gensyn efter sommerferien!
