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Siden sidst
Af: John Filtenborg, ny formand for RP-gruppen

Jeg er blevet valgt som ny formand for RP-Gruppen. Bestyrelsens naeste store
opgave er at arrangere et netvaerksmgde for de forskellige nordiske RP-Grupper,
som vi ser frem til med stor forventning. Arrangementet kommer til at forega pa
Fuglsangcenteret til juni.

De nye medlemskriterier for Dansk Blindesamfund vil komme til afstemning ved
kredsenes generalforsamlinger her i foraret. Som formand for RP-Gruppen haber
jeg inderligt, at de bliver vedtaget. Retinitis Pigmentosa er en fremadskridende
sygdom, og en bredere definition af synshandicappet vil veere til gavn bade for
os med RP og for Dansk Blindesamfund. Jeg er overbevist om, at vi med RP kan
bidrage med meget veerdifuldt til feellesskabet.

| bladet bringer vi referat og arsberetning fra det overstaede landsmgde pa
Fuglsangcenteret. Bestyrelsen vil praesentere sig lgbende i de kommende udgaver
af bladet.

Desveerre har Lucif, som blev valgt ind i bestyrelsen i januar, valgt at treede ud af
bestyrelsen efter det konstituerende bestyrelsesmade. Baggrunden for hendes
beslutning kan der lazeses mere om pa RP-Gruppens Facebook-side.

Vi ser frem til en spaendende tid med mange vigtige beslutninger og samarbejder
for vores feellesskab.

John Filtenborg
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Redaktionelt

RP-Nyt udgives og redigeres af Dansk
Blindesamfunds RP-Gruppen. RP-Nyt
udkommer pa felgende medie: Trykt
udgave, indleest pa lyd, som e-mail og i
punktskrift.

Man kan bestille RP-Nyt ved at
henvende sig til DBS pa tIf. 38 14 88
44, Modtager man ikke RP-Nyt med
posten, selvom man er registreret, sa
kontakt medlemsservice hos Dansk
Blindesamfund. Derudover har RP-
Gruppen ogsa 2 andre medier:

RP webside: Som RP-Gruppen
administrerer i feellesskab med Dansk
Blindesamfunds webmaster. Linket er:
www.rp-gruppen.dk

Facebook: Man finder RP-Gruppen
under RP-gruppen Danmark.

Materiale bragt i RP-Nyt kan bruges i
alle de nordiske RP foreninger. Man skal
huske at oplyse, hvor artiklen er taget
fra. Stet op omkring bladet og kom med
jeres input. Har man artikler, laeserbreve,
sjove historier eller vil man dele ud af
sine egne erfaringer, s& send det til RP-
Nyts redaktion, pa rp-nyt@blind.dk
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RP-pjecen ’at leve med RP’

Det kan veere sveert at forklare hvad
Retinitis Pigmentosa betyder, bade for
dig selv og for dine omgivelser. RP-
pjecen er et rigtig godt redskab.

Billedtekst: RP pjecen

RP-pjecen beskriver og forklarer alle
aspekter i at have gjensygdommen.

Pjecen bruges af RP’ere, parerende,
gjenlaeger, synscentraler osv. Alle kan
bestille RP-pjecen, den er gratis og
bliver sendt fra Dansk Blindesamfund.

Bestil pa mail: bestilling@blind.dk eller
pa tlf.: 38 14 88 44 og angiv hvor mange
eksemplarer du gnsker.



http://www.rp-gruppen.dk
mailto:rp-nyt%40blind.dk?subject=
mailto:bestilling%40blind.dk?subject=

RP-Nyt
‘ 39. argang - Marts 2025 - Nr. 1

Referat fra RP landsmgade 18. januar 2025

Tekst: John Filtenborg

Dagsorden

1)

7)

8)

Valg af dirigent: Jesper Holten blev valgt. Jesper praesenterede sig selv.
Dagsorden bliver opleest.

Valg af stemmeteellere: Jonas Pedersen og Ulla Vinding.

Oprab af deltagere: Alle med RP er stemmeberettiget.
Christian Ferdinandsen lavede oprab af RP. | alt 47 stk.

RP bestyrelsens arsberetning ved Christian Ferdinandsen (se herunder).
Christian valgte at lave nedslag i &rsberetningen. Arsberetningen var sendt ud
sammen med dagsorden. Tommy Poulsen fra salen vil gerne have de gamle
RP-nyt blade lagt op pa hjemmesiden. Arsberetningen blev enstemmigt
godkendt.

Indkommende forslag: Der er ikke kommet forslag.

Valg til bestyrelsen: Bente Ullits Eckmann pa valg gnsker at genopstille.

John Filtenborg pa valg gnsker at genopstille. Christian Ferdinandsen pa valg
ognsker ikke at genopstille. Lucif gnsker at stille op.

Bente Ullits Eckmann, John Filtenborg og Lucif Dalin blev valgt ved fredsvalg.

Valg af suppleanter: Maria Gad Thorsen og Ole Gadegard. Begge blev valgt ved
fredsvalg.

Eventuelt (se herunder).
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RP-Gruppens arsberetning for
2024 (punkt 4 pa dagsorden):
Tekst: RP-bestyrelsen

RP-Gruppens bestyrelse og moder
RP bestyrelsen har haft et travit ar.
Bestyrelsen har haft otte moder i lobet
af aret, som alle er afviklet som fysiske
meoder. Et vigtigt bestyrelsesmade er
det farste, der folger efter landsmgadet,
her skal bestyrelsen konstituere sig.
Det var en bestyrelse, hvor landsmadet
havde genvalgt to medlemmer. Der blev
ogsa valgt to suppleanter, hvoraf den
ene blev genvalgt og en var ny.

Bestyrelsen bestod saledes af fem
medlemmer: Bente Ullits Eckmann,
Janne Sgbrink, Tiny van der Arend,
John Filtenborg og Christian
Ferdinandsen (formand), samt to
suppleanter: Lucif Dahlin og Ole
Gadegaard.

Da RP-Gruppen er en del af Dansk
Blindesamfund, har bestyrelsen

kontakt til Dansk Blindesamfunds
forretningsudvalg repraesenteret

af Sofie Monggaard Christensen.

Da Sofie i labet af aret stoppede i
forretningsudvalget, fortsatte kontakten
med Jesper Holten. Begge kontakter og
samarbejder har bestyrelsen veeret glad
for, og de har fungeret godt.

Bestyrelsen har igen i ar haft et godt
samarbejde internt, og der blev

lagt en hel del frivilligt arbejde i RP-
Gruppens aktiviteter. Ud over kurser
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og arrangementer, arbejdes der med
gruppens hjemmeside, medlemsbladet
RP-nyt og Facebooksiden. Men ogsa
besvarelse af henvendelser per mail og
telefon samt behandling af tiimeldinger
og booking af arrangementer hgrer til
bestyrelsens opgaver.

Landsmgadet 2024

Arets forste begivenhed var som
vanligt RP landsmgdet. Som forrige
ar var det muligt at deltage virtuelt

via computerprogrammet Zoom. De
virtuelle deltagere kunne blot lytte og
se plancherne ved foredrag, men ikke
sparge eller stemme, da bestyrelsen
ikke har kapacitet til at handtere dette.

Landsmgdet startede med et foredrag
af professor, ledende overlaege og
klinisk lektor pa Glostrup Hospitals
gjenafdeling Line Kessel. Det var et
interessant og informativt foredrag,

der beskrev RP, diagnosticering af RP,
synsforstyrrelser som nogle med RP
oplever, og naturligvis det sidste nye
med hensyn til genterapi behandling

af RP. Der var stort engagement blandt
landsmgdedeltagerne og der blev stillet
mange rigtig gode spergsmal undervejs.

Ved selve landsmgadet blev Janne
Sabrink og Tiny van der Arend genvalgt
ved fredsvalg.

Der var kampvalg om de to
suppleantposter. Ole Gadegaard blev
genvalgt som suppleant, og Lucif Dahlin
blev valgt som ny suppleant efter Daniel



Rasmussen, som ikke genopstillede.
Bestyrelsen vil gerne benytte lejligheden
til at takke Daniel for hans indsats i og
bidrag til bestyrelsen.

Efter landsmgdet var der et yderst
interessant foredrag ved Arne
Christensen. Arne var just hjemkommet
fra Sydpolen, hvor han pa otte dage
lzb 111 km pa langrendsski fra

89. breddegrad syd og indtil selve
Sydpolen. Arne berettede ogsa om sit
liv med RP og mange af de aktiviteter
han har veeret og fortsat er engageret i.

RP-Nyt

RP-Nyt havde i 2024 tre udgivelser. |
slutningen at 2023 blev det aftalt med
trykkeriet, der udgiver bladet, at de stéar
for den grafiske opsaetning af bladet.

Det samarbejde har fungeret seerdeles
godt. Der arbejdes i gjeblikket pa

at finde en hjeelper, som kan hjeelpe
med at samle alle bidrag og fa det
preesenteret ensartet i et Word
dokument. Disse tiltag er en stor hjeelp
for bestyrelsen, for hvem visuelle
opgaver ikke altid er lige let.

RP-Gruppens hjemmeside

Et andet af RP-Gruppens platforme er
internettet. RP-Gruppens hjemmeside
er en del af Dansk Blindesamfunds
hjemmeside. Denne blev i 2024
opdateret og fik et nyt udseende - men
ogsa med storre tilgaengelighed. RP-
Gruppens materiale er at finde pa den
nye hjemmeside.
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Internetdomaenet www.rp-gruppen.dk
har i laengere tid ikke fungeret. Men nu
virker det igen og man viderefares til
RP-Gruppen pa Dansk Blindesamfunds
hjemmeside.

Facebook

Facebooksiden skiftede i lgbet af aret
navn fra "RP-Danmark” til "RP-Gruppen
Danmark”. Dette navneskifte var for

at gore det tydeligere, at det er RP-
Gruppen i Danmarks Facebookside.

Medlemstal af Facebooksiden er stadig
voksende, | skrivende stund er vi oppe
pa 547 tilmeldte, hvorimod der for et ar
siden var 507 tilmeldte.

Siden er ment som et forum, hvor
man kan dele artikler, man er stadt pa,
stille spargsmal, udveksle erfaringer,
komme af med sine frustrationer og
dele oplevelser eller gode rad. Det
bliver siden ogsa livligt anvendt til. Det
er vigtigt, at der bliver bakket op om
de opslag, der bliver lagt op. Og at
alle bruger den gode tone og udviser
respekt for det, der bliver delt med os.

Nordisk samarbejde & Retina
International

Der er tradition for et feelles nordisk
mgde, nar de nordiske RP-grupper er
samlet, som det var tilfeeldet ved Retina
Internationals verdenskongressen i
Dublin. Der var repraesentanter fra
Island, Norge, Sverige, Finland og
naturligvis fra Danmark. P& modet
vendtes hvordan det gar i de forskellige
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lande, og om der er nogle nye aktiviteter
eller andet interessant nyt pa vej. Det
giver en god erfaringsudveksling og nye
inputs til, hvad og hvordan man kan
gare tingene.

Finland var lidt i krise, da de fér fjernet
det meste af deres statsstotte og

skal virkelig til at spare. Det er vidt
forskelligt, hvordan man far statte, og
hvor mange medlemmer der er i de
respektive lande. Island har en masse
medlemmer, iseer stottemedlemmer,
og dermed en god gkonomi. De tilbad
at hjeelpe og radgive Finland med at
opbygge et andet system.

Vi fortalte om vores nye hjemmeside,
den kommende debat omkring
medlemskriterier i Dansk
Blindesamfund, RP nyt, om at Dansk
Blindesamfund vandt en fornem
Podcast pris - samt Jjenfondens nylige
donation til forskning pa over 3 millioner
kroner.

| aret 2025 er Danmark veert for Nordisk
mgde og det kommer til at forega

pa Fuglsangcenteret i Fredericia.
Planlaegningen er i fuld gang og
ansggning til skonomisk statte er
afsendt til Nordisk velfeerd.

RP-Gruppen og Dansk Blindesamfund
arbejder stadig pa at blive medlem af
Retina International. Desveerre er der
ikke sa stor fremdrift i dette, men fokus
er ueendret.

RP kursus

| ar blev det lange RP kursus, som kun
er for RP diagnosticerede, afholdt. Der
var 18 tilmeldte. De kom fra hele landet.
Den eeldste var 79 ar, og den yngste
var 39 ar. Jesper Fraenkel fra Dansk
Blindesamfunds kursusafdeling og
Tiny van der Arend fra RP-bestyrelsen
var vaerter for kurset, som foregik pa
Dansk Blindesamfunds kursuscenter
Fuglsangcentret i Fredericia.

Jesper og Tiny fortalte deres historie
om, hvordan de har levet og lever med
RP, og det dbnede op for en grundig
preesentationsrunde for kursisterne.

| sidste gjeblik matte der eendres i
programmet, da den psykoterapeut
med RP, som skulle sta for det meste
af programmet den ene dag, var blevet
syg. Hurtigt fandtes et alternativ, som
holdt et spaendende opleeg om sit liv
med RP.

Der blev orienteret om mulighederne,
hvis man ogsé oplever vaesentligt
hgretab i forbindelse med RP.

Der var gjenlaege-foredrag. Og

en svagsynsoptiker fortalte om

og praesenterede diverse optiske
hjeelpemidler. Desuden holdt

en socialradgiver fra Dansk
Blindesamfund oplzeg om muligheden
| beskeeftigelsesloven og den sociale
servicelov.

Kursisterne blev praesenteret for en
reekke hjeelpemidler og nogle af de apps
>>
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til smartphones, som kan hjeelpe, nar
synet begynder at svigte.

Det var et dejligt hold engagerede

kursister, som havde fem udbytterige
kursusdage.

Eventuelt fra Landsmgdet (punkt
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8 pa dagsorden):
Tekst: RP-bestyrelsen

Christian Ferdinandsen fortalte om sin
tid i RP-gruppen. Han takkede den
nuvaerende og tidligere bestyrelse.
Han trak sig fra RP-Gruppen af
familiemaessige arsager.

Tommy fra salen spurgte, hvordan det
gar med medlemsoptagelsen i Retina
International (RI)? RP-gruppen ger hvad
vi kan for at holde kontakten.

Rl arbejder med nye medlemskriterier,
og indtil de er vedtaget, sker der ikke
noget. Det er der, vi er nu.

Der er et gnske fra strukturdebatten
kommissionen om at aendre
medlemskriteriet. Der er kommet et
vedtaegtsaendringsforslag. Der har
veeret en livlig debat i kredsene og
pa zoom. Der er et eendringsforslag,
hvor medlemmerne af DBS skal tage
stilling til, om aktivitetsmedlemmer
kan blive medlem. Dette sker til kreds-
generalforsamlingerne her i foraret.
Jesper opfordrede medlemmerne til
at engagere sig. Hvis forslaget falder,
kommer det ikke til debat igen i en
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overskuelig fremtid. Totredjedele af alle
afgivende stemmer skal stemme, for at
forslaget bliver godkendt.

Der skal veelges nye medlemmer til
forretningsudvalget. Ask traeder ud,
ligesom Sofie ogsa er tradt ud. Der er
flere kandidater.

Vi har i dag i DBS 6 strategier, og der er
en erkendelse af, at det er for mange.
Der arbejdes p4a, at der skal laves en
feelles samlet strategi. Det skulle gerne
give en klarere retning.

Landspolitik: beskaeftigelse, sundhed
og socialpolitikerne er under forandring.

Der er ansat en ny lokalpolitisk
konsulent Nikolas.

Tommy fra salen spgrger: Hvad gor DBS
i forhold til tilgaengelighed?

| FU er det aftalt, at der skal saettes

en bred indsats i gang. DBS har haft

en dialog med finanssektoren. Jesper
naevnte nogle sanktionsmuligheder, men
der startes med dialog. Der er ikke et
enkelt svar.
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Den nye RP-bestyrelse
prasenterer sig

John Filtenborg
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Mit navn er John Filtenborg, og jeg er
den nye formand for RP Gruppen.

Jeg blev valgt til RP bestyrelsen i januar
2023 og igen her i 2025. Inden da havde
jeg veeret med som suppleant.

Jeg er 55 ar, gift med Kirsten og har tre
voksne bern og bor i Vejen i Sydjylland.

Det er ved at vaere lidt over 7 ar siden,
at jeg blev diagnosticeret med RP. Min
RP er "klassisk” tunnelsyn, dog har
jeg stadig forholdsvis meget af mit
perifere syn. Udfordringen med at skulle
forholde sig til en stadig eendrende
hverdag har veeret og er stadig ind i
mellem stor. Men jeg har RP i familien,
sa kontakten til Dansk Blinde Samfund
var ikke fremmed for mig. Jeg havde
f.eks. kigget i "RP Nyt”, inden jeg fik
diagnosen.

Ekspertisen som DBS har, gjorde jeg
brug af, da mit paedagogjob skulle
skiftes ud med et fastholdelsesfleksjob.
Jeg har veeret i fleksjob i lidt over 4 ar.

| min fritid lgber jeg. Nar jeg kan fa det
til at passe, lgber jeg sammen med
Vejen atletik og Labemotion. Ellers
lober jeg selv — helst kendte ruter - i
hvert fald nar det er markt @. Til maj
er jeg tilmeldt Copenhagen Marathon

for anden gang. Det bliver spaendende,
om mine sgnner ogsa bliver i stand til at
gennemfare. Jeg kan ikke blive ved med
at vise dem vejen.

Det feellesskab jeg har oplevet med
andre RP’er - til at starte med ved
landsmader og RP-kurser - har

vaeret med at give mig overskud. Det
feellesskab har ogsé veeret en vigtig

del af den erkendelse, at jeg har RP,

og at min hverdag forandrer sig. Det
feellesskab vil jeg gerne bakke op om,
og derfor har jeg valgt at leegge kreefter i
RP-gruppens bestyrelse - nu ogsa som
formand.

Maria Gad Thorsen

Mit navn er Maria Gad Thorsen, og jeg
er ny suppleant i RP bestyrelsen.

Jeg er 48 ar. Jeg har RP med et restsyn
pa ca. 5 grader. Jeg er enlig mor til

to donor bern, en sgn fra 2012 og en
datter fra 2011. Vi er bosat i Farum.

Jeg er tidligere ansat ved forsvaret, og
jeg er uddannet kok. Madlavning har en
stor plads ved mig - jeg elsker at lave
mad!

Jeg har tidligere veeret en del af RP-
bestyrelsen men matte treekke mig pga.
familiemaessige arsager. Men jeg foler
mig nu klar, og glaeder mig over at veere
en del af RP-bestyrelsen igen.



Resume af tre foredrag pa
Landsmgdet 2025
Tekst af Ole Gadegaard

Ved vores landsmgader er der tradition
for, at vi har besgg af en eller flere
kompetente foredragsholdere. | ar var
der intet mindre end 3 personer pa
banen. Her kommer en lille opsamling
pa det vaesentligste, som de kom ind

pa.

Projekt Dansleep

ved pH.d studerende

Louise Fischer Christensen,
Aalborg Universitetshospital
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Projektets formal er i forste omgang at
finde hyppighed og typer af treethed og
sgvnforstyrrelser blandt personer med
RP. Forskerne formoder, at RP pavirker
nethindens evne til at levere de signaler,
som hjernen bruger til at justere
dagnrytmen. Det vides dog ikke med
sikkerhed, og derfor vil dette projekt
maske give mere viden om det.

Projektet er et samarbejde mellem
Jjenafdelingen Rigshospitalet, Dansk
Center for Sgvnsygdomme, Kennedy
Centret og Qjenafdelingen ved Aalborg
Universitetshospital.

Du vil i e-boks/digitalpost modtage et
brev og spegrgeskema, hvis du er i RP
registeret eller Dansk familieregister for
arvelige gjensygdomme - og er over 15
ar.

RP-Nyt

Professor Michael Larsen,

Glostrup Hospitals gjenafdeling

| anledningen af RP gruppens 40 ars
jubileeum havde vi besgg af professor
Michael Larsen, som fortalte om de
sidste mange ars fremskridt indenfor
forskning i RP.

Det anslas, at der pa verdensplan er

ca. 2.000.000 personer med RP, hvoraf
de 1.500 - 2.000 er i Danmark. Det
vigtigste vi som patienter kan gare, er
at fa testet, om man kan finde vores
genfejl. Hvis det lykkes, er mulighederne
tilstede, hvis der pa sigt kommer en
behandling. Desvaerre er der stadig en
vis procentdel af RP ramte, der endnu
ikke kender deres genfejl. Men der
arbejdes pa at finde de gener, som har
med RP at gore. Det forste gen blev
fundet i 1983, og i dag kender man over
100 gener, der har betydning for RP og
tilherende syndromer.

Michael Larsen gennemgik forskellige
behandlingsformer og forsgg. Ikke alle
er lige succesfulde, og mange bliver
droppet pa grund af darlige resultater,
bivirkninger eller gkonomi. Dog er

der ogsa sma fremskridt i en massiv
forskning pa RP omradet. En af de mest
kendte er nok genbehandling af RPE
65 genet med Luxturna. Her er der i
Danmark behandlet 22 unge personer
med stor succes.

Han fortalte ogsd om det internationale
samarbejde, hvor der i fremtiden
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skal veere starre muligheder for at
samarbejde pa tveers af greenser - og
udnytte den forholdsvis lille gruppe

af patienter vi trods alt er. | Danmark
samarbejdes der primaert med USA,
Japan og det gvrige EU. Isaer USA

er vigtig, da ca. 80 procent af alt
nethindeforskning foregar derovre. Her
er de store firmaer, sa gkonomien er
lettere at f& pa plads.

Der vil altid veere behov for
forsggspersoner - og et gget
samarbejde, iseer i EU, vil give adgang
til flere personer med en specifik
arvegang. Der foregar mange kliniske
fors@g, og vi i Danmark skal ikke

veaere bange for, at vi ikke kommer i
betragtning, hvis der skulle komme et
gennembrud pa et omrade. Ved kliniske
forsag pa mennesker skal gode eller
darlige resultater offentliggeres, sa
relevante forskere kan tilga resultaterne.

Det er isaer genterapi, der saettes lid
til. Her er Rigshospitalet godkendt af
alle instanser til at ma arbejde og lave
fors@g med gener. De er ogsa med

i et nyt forskningsprojekt med tungt
vand, som maske kan vaere en hjeelp
til at forsta nethinden og dens mange
processer. Det er i startfasen, men her
forventes at der kommer en masse ny
viden og dermed maske en kortere vej
til behandling.

Det vigtigste i fremtiden bliver at kunne
bremse udviklingen af RP - og nok
ikke genetablering af tabt syn. Derfor

skal der saettes ind for at finde nye
patienter tidligere i forlebet, end man
ger i dag. RP er arveligt, og kender man
sin genfejl, er det vigtigt at fa testet
sine boern, selvom de endnu ikke har
symptomer pa synsnedseettelse. Hvis
der er behandling p& markedet, kan de
forvente at bevare mere syn end vi har
gjort, hvis de alts& behandles.

Det var et spaendende foredrag

med op- og nedture indenfor meget
kompleks forskning - men det var
stadigveek optimistisk, og giver hab for
fremtiden.

Svagsyns optik
ved Vibeke Spange,
Kennedy centret

Vibeke Spange er en af de forende
eksperter pa svagsyns optik. Hun har
arbejdet med optik i mere end 40 ar, de
sidste 11 ar pa Kennedy centret. Hun
gennemgik forskellige former for optik
og forklarede fint, hvordan de forskellige
former for glas blev slebet m.m.

Der blev gennemgaet en masse
muligheder indenfor filterglas, hvor der
kan opnas stoerre kontraster og fierne
bestemte farver i lysets opbygning. Her
er der mange forskellige farver og en
grundig afpreovning er ngdvendigt.

Hun naevnte ogsa, at vores syn
forandres i forlgbet, og at glassene
sandsynligvis skal skiftes, nar behovet

>>
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gendrer sig. Hvis der skal beskyttes
mere mod solens straler, er der
muligheder med blue blocker glas.

Ligeledes blev synsfelts udvider naevnt.
Disse kan hjeelpe lidt til at f4 et lidt
bedre synsfelt ved meget indskraenket
syn.

Det kraever en grundig gennemgang og
undersggelse, nar den rette lgsning skal
findes. Det kan veere sveert at fa tildelt
de rigtige optiske hjaelpemidler. Derfor
er det vigtigt, at vi kan forklare dem, der
skal bevillige vores hjeelpemidler, om
vores behov og onsker. Kommunerne
bevilliger synshjeelpemidler efter
servicelovens paragraf 112.

Dejligt med opbakning fra eksperterne
til vores landsmgader.

Feedback fra en deltager pa det
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andre klarer sig i deres hverdag - og
hvor forskellige behandlingsforlgb er i
kommunerne. Og sa hegrte jeg om de
forskellige opleeg indenfor forskellige
emner.

Samtidig leerte jeg nye mennesker at
kende i socialt samvaer, og var inspireret
af deres ga-pa-mod. Og at man trods
alt godt kan have et godt liv trods
udfordringerne - og at man ikke skal
lade sig begreense af sit handicap.

Der var ogsa plads til at dele
frustrationer, sorg, gleede og erfaringer.

Derfor vil sige tak for et godt kursus.
Mine forventninger til kurset er helt
klart blevet indfriet. Kurset er med til, at
jeg fremadrettet kan ggre min hverdag
lettere for mig og mine omgivelser -
med brug af de forskellige veerktgjer.

Ny genterapi til behandling af

lange RP kursus 2024

Tekst: Anne Petersen

Jeg har deltaget i det lange RP-kursus
i november 2024, og veeret meget
spaendt pd, hvad kurset kunne bidrage
med for mig.

Pa kurset madte jeg mange forskellige
mennesker med de samme udfordringer
i hverdagen som mig - i forhold til synet.

Jeg kunne dele erfaringer og
vidensdeling om de forskellige tilbud
og hjeelpemidler. Og jeg herte, hvordan

Retinitis pigmentosa: Er der lys
for enden af tunnelen?

Tekst af Anne Louise Askou & Thomas

J. Corydon, begge fra: Institut for
Biomedicin, Hogh-Guldbergs Gade 10,
Aarhus Universitet, 8000 Aarhus C og Afd.
for Ojensygdomme, Aarhus Universitets
Hospital, Palle Juul-Jensens Boulevard 167,
8200 Aarhus N

Indledning

Retinitis pigmentosa (RP) er en arvelig
gjensygdom, der gradvist forarsager tab
af synet. Sygdommen pavirker primeert
fotoreceptorerne i nethinden (retina),
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som er det lysfolsomme vaev bagest

i gjet. Disse fotoreceptorer bestar af
stavceller og tapceller. Stavceller er
ansvarlige for nattesyn, mens tapceller
er vigtige for farvesyn og skarpt syn.
Ved RP dgr stavcellerne forst, og dette
faorer senere til, at tapcellerne ogsa gar
til grunde. De typiske symptomer er
nedsat nattesyn, kikkertsyn og senere
| sygdomsforlgbet problemer med
farvesyn.

RP er et genetisk kompleks med
mange involverede gener og aendringer
(mutationer) i vores arvemasse

(DNA). Hvilke sygdomsfremkaldende
mutationer der er tale om,

varierer afhaengigt af arveform og
befolkningsgruppe. Genetisk testning
spiller en vigtig rolle i identifikation af
den underliggende mutation, hvilket
kan bidrage til prognosen og udvikling
af fremtidige behandlinger som f.eks.
genterapi. Der findes desveerre kun

en enkelt godkendt behandling af én
bestemt form for RP i Danmark, men
nye landvindinger indenfor genterapi har
vist lovende resultater.

| det falgende vil vi kort gennemga
baggrunden for de forskellige RP-
former og angive eksempler pa de
nyeste og mest lovende behandlinger af
RP baseret pa genterapi, som er under
udvikling eller i klinisk afpravning.

Nedarvning af RP
Evolutionzert set har vi to kopier af
vores gener for blandt andet at beskytte

os mod skadelige mutationer. Hvis

den ene kopi af et gen bliver aendret

pa en skadelig made, kan den anden
fungerende kopi ofte kompensere. Dette
mindsker risikoen for alvorlig arvelig
sygdom.

RP skyldes mutationer i gener, der er
essentielle for fotoreceptorerne og
deres funktion. Der er identificeret
mere end 90 gener og 3.000 forskellige
mutationer forbundet med RP. Disse
mutationer nedarves ofte pa tre
forskellige mader: Autosomal recessivt
(vigende), autosomal dominant og
X-bundet recessivt (kansbunden arv).
Hver af disse typer arvelighed kan

give forskelligt udfald i familier med
RP-ramte: (i) Ved autosomal recessiv
arvegang som resulterer i RP (arRP),
er der mutationer i begge kopier af et
RP gen, som gor at genet mister sin
funktion. Hvis man er fadt af foreeldre,
som begge beerer et sygdomsgen,

har man 25% risiko for at arve to
unormale gener og dermed udvikle RP.
(i) Ved autosomal dominant arvegang
som resulterer i RP (adRP), skal der
kun veere en kopi af et muteret gen

til stede for at RP udvikles. Dette
skyldes, at den muterede kopi enten
producerer et skadeligt protein eller
forstyrrer funktionen af det protein, som
produceres fra den raske kopi. Hvis man
er fadt af foreeldre, hvor en af dem har
arRP, er der 50% risiko for at nedarve
det defekte gen og dermed udvikle

RP. (iii) X-bundet arv er nedarvning af

en mutation i et gen, som er placeret >>



pa X-kromosomet. X-bundet recessiv
nedarvet RP (XLRP) rammer ofte
drenge, idet de kun har ét X-kromosom.
Her nedarves X-kromosomet med det
defekte gen typisk fra en rask mor.

Genterapi til behandling af RP
Genterapi er en medicinsk behandling,
der indebeerer erstatning eller aendring
af et gen i kroppens celler for at
behandle eller forebygge sygdom.

Inden for gjenforskning har samarbejde
mellem basale og kliniske forskere
resulteret i den forste godkendte
genterapibehandling til en arvelig
gjensygdom, nemlig produktet Luxturna
(Spark Therapeutics). Behandlingen
retter sig mod arRP og Leber
Congenital Amaurosis (LCA) forarsaget
af mutationer i RPE65 genet. RPEG5 er
afgarende for synscellernes funktion, og
mutationer kan fore til synstab allerede
fra fadslen.

Erfaringerne med behandling af
RPEG5-associeret RP har derfor
cementeret genterapi som en

vigtig behandlingsstrategi for
nethindesygdomme. Det har

banet vejen for en lang raekke nye
genterapier, der nu testes i kliniske
forsgg for andre former for RP samt
andre alvorlige nethindesygdomme.
Det grundlzeggende princip i disse
behandlinger er at anvende gen-
addition, hvor en rask kopi af et defekt
gen (f.eks. RPE65) leveres til cellerne
via en vektor baseret pa en modificeret
virus (adeno-associeret virus; AAV).
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Nar det raske gen nar frem til cellerne

i nethinden, begynder de at producere
det ngdvendige protein, som hjselper
med at genoprette synscellernes
funktion. Gen-addition er ogsa blevet
anvendt til behandling af XLRP, men kan
ikke benyttes til behandling af adRP,
idet det defekte protein har en skadelig
effekt pa cellerne i nethinden.

Ud over gen-addition udvikles der derfor
genterapier baseret pa gen-udskiftning,
hvor CRISPR/Cas9-teknologien
anvendes til preecist at fijerne eller
korrigere defekte gener. CRISPR/Cas9-
teknologien kan sammenlignes med

en mikroskopisk saks, der kan klippe i
vores DNA. Med dette banebrydende
princip kan man udskifte (fjerne) defekte
gener som efterfolgende erstattes af
nye. CRISPR/Cas9-baseret terapi er
meget lovende, idet den ogséa muliggor
permanente gen-korrektioner af
mutationer. Seerligt de mutationer der
giver ophav til adRP, og som tidligere
var vanskelige at behandle.

Kliniske studier med genterapi-
baseret pa gen-addition

Det mest prominente eksempel pa
genterapi til behandling af RP er som
tidligere naevnt Luxturna, som i dag
tilbydes til danske patienter med
mutationer i begge deres RPE65S
gener. Behandlingen er veltolereret og
resulterer i markant forbedret nattesyn,
starre synsfelt og en langsommere
progression af sygdommen. Patienter
modtager én injektion af en AAV-baseret
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vektor, som baerer en rask kopi af
RPEG65 genet (gen-addition).

Udover Luxturna ser de kliniske
resultater saerligt lovende ud for
genterapi baseret pa gen-addition til
behandling af XLRP. XLRP er ofte mere
alvorlig end andre former for RP og
rammer primart mand. Mutationer i
RPGR genet er de mest almindelige
gendringer, som giver XLRP, og er
ansvarlig for 70-90% af tilfeeldene.
Parallelt til Luxturna er genterapi il
XLRP baseret pa en engangsbehandling
med en AAV-vektor, der er designet til
at levere funktionelle kopier af RPGR
genet for at modvirke tabet af retinale
celler - og dermed bevare og potentielt
genskabe syn. Resultater fra de seneste
studier er lovende, og i gjeblikket er

to fase lll-studier i gang, hvor man
undersgger behandlingspotentialet

for to forskellige AAV-RPGR vektorer
(botaretigene sparoparvovec og laru-
zova).

Forskere har desuden undersggt
effekten af AAV-RPGR-vektoren
(botaretigene sparoparvovec) i sakaldte
RPGR-deficiente retinale organoider,
der er laboratoriedyrkede mini-versioner
af nethinder, som mangler RPGR genet.
Disse organoider efterligner strukturen
og funktionerne af den menneskelige
nethinde og indeholder de vigtigste
celletyper, inklusiv stave og tappe.
Behandling af organoiderne med AAV-
RPGR genoprettede bade produktion
af RPGR proteinet og korrekt placering
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af RPGR proteinet til fotoreceptorernes
forbindelsescilier i bade stave- og
tapceller. Disse resultater giver
mekanistisk indsigt i behandlingens
funktionelle potentiale, og understgatter
de tidligere rapporterede positive
resultater fra fase I/ll-forsgg med AAV-
RPGR i patienter med RPGR-associeret
XLRP.

Herudover er der fase | og Il kliniske
studier med AAV-baseret gen-addition-
terapi til patienter med arRP, der skyldes
gdeleeggende mutationer i andre gener
end RPEG65.

Lovende prae-kliniske studier baseret
pa CRISPR-teknologien

| modseetning til arRP, hvor
behandlingen typisk fokuserer pa at
tilfgre et manglende gen, er behandling
af adRP, som beror pa mutationer der
resulterer i produktion af et skadeligt
protein, langt mere udfordrende.

Dette skyldes, at det skadelige protein
gradvist forarsager nedbrydning af
nethinden, og det er sdledes ikke

nok at tilfore et rask gen vha. gene-
addition. Det gen, som oftest er muteret
i patienter med adRP, er RHO genet.
RHO koder for rhodopsin proteinet
(speciel type lysfalsomt protein), der
spiller en afgarende rolle i nethindens
stavceller, og dermed hjeelper os med
at se i svagt lys. Ud over at opfange

lys har rhodopsin ogsé en vigtig
strukturel funktion, da det udger mere
end 90% af proteinerne i de sma skiver
| stavcellerne, hvor lys registreres.
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Mutationer i RHO pévirker stavcellernes
lysfalsomhed og kan fare til ophobning
af skadelige proteiner. Malet med
genterapi for RHO-muteret adRP er
derfor at heemme produktionen af det
gendrede rhodopsin - og eventuelt
samtidig gge andelen af det raske

rhodopsin, s& sygdomsprogressionen
bremses.

Som naevnt er CRISPR/Cas9 en
genredigeringsteknik, der kan bruges
til at deaktivere sygdomsfremkaldende
gener. Cas9 proteinet, der fungerer
som en preecis genetisk saks, kan
skeere begge strenge af DNA’et pa et
specifikt sted. Dette skaber et brud

i DNA’et, som cellen straks forsgger

at reparere. Den mest almindelige
reparationsmekanisme er upraecis og
kan fare til sma fejl, sdsom indsaettelse
eller fiernelse af DNA-baser. Disse

fejl vil i de fleste tilfeelde gdelaegge
genet og resultere i, at genet mister sin
funktion. Dette er malet i de tilfeelde,
hvor muterede gener giver ophav til
skadelige proteiner.

Der findes to genterapi-strategier til
behandling af RHO-associeret adRP,
som begge tager udgangspunkt i
CRISPR/Cas9 teknologien. Den forste
metode fokuserer pa malrettet haamning
af det muterede gen ved at udvikle
preecise CRISPR/Cas9-veerktgjer, der
kan skelne mellem den syge og den
raske kopi af RHO genet - med det
mal selektivt at reducere produktionen
af skadeligt protein. Problemet med
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denne tilgang er, at der findes over

130 forskellige sygdomsfremkaldende
mutationer i RHO genet, hvilket betyder,
at hver behandling skal skraeddersys til
den specifikke mutation — og det er en
meget ressourcekraevende proces.

Den anden strategi involverer en total
udskiftning af RHO genet, hvor begge
kopier af det eksisterende gen (bade
den muterede og den raske) gdeleegges
og erstattes af en rask version udefra.
Fordelen ved denne metode er, at

den ikke afhaenger af den specifikke
mutation, men kan anvendes bredt

pa alle patienter med RHO-associeret
adRP - hvilket gor den mere praktisk
som en universel behandling. Denne
tilgang muligger behandling af en starre
patientgruppe uden behov for at udvikle
hundredvis af unikke terapier til hver
mutation. EDIT-103 er et eksempel

pa sidstnaevnte; her er genterapien
designet til at "sla” begge kopier af
patientens RHO gen fra og erstatte
(knockout and replace) dem med raske
kopier.

Fremtiden: nye teknikker
CRISPR-teknologien er under
rivende udvikling, og iseer har
udvikling af nye, mere avancerede
genredigeringsteknikker, som f.eks.
"CRISPR/Cas9 base editing”, givet
mulighed for med hgj praecision og
effektivitet at foretage editering af
specifikke byggesten (baser) i vores
arvemasse (DNA) - uden at skeaere
dobbeltstrengen over som det sker med
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traditionelle CRISPR/Cas9-metoder.
Det abner generelt for nye mader at
behandle sygdoms—fremkaldende
mutationer pa og specielt at rette
arvelige eendringer associeret med RP
pa en mere sikker made. DNA bestar
af fire baser: A (adenin), T (thymin), C
(cytosin) og G (guanin). Base editing
fungerer ved at omdanne én base til
en anden, for eksempel A til G eller

C til T, hvilket kan korrigere genetiske
mutationer, der forarsager sygdom.
Metoden bruger en modificeret version
af CRISPR/Cas9, hvor Cas9-enzymet
ikke skaerer DNA’et, men i stedet
arbejder sammen med et enzym, der
kemisk aendrer den defekte base til
den gnskede korrektion. Base editing
har et stort potentiale inden for
genterapi for sygdomme, der skyldes
enkeltbasemutationer. Fordi teknikken
ikke skaber brud i DNA’et, men kun
&ndrer én base ad gangen, anses den
for at vaere mere sikker end traditionelle
genredigeringsteknikker.

| et nyt studie fra 2024 blev CRISPR/
Cas9 base editing-veerktgjet anvendt

til praecist at korrigere en bestemt
mutation i RHO genet i en musemodel
af arRP - med det gnske at redde synet.
Studiet viste at redigeringen fungerede,
og at op til 44% af det defekte RHO
gen blev rettet efter én injektion under
nethinden (subretinal) af en AAV-vektor,
som bringer editeringsveerktgjet ind

i relevante celler i nethinden. Hvis
genterapien blev givet tidligt i musens
unge alder, blev rhodopsin produktionen
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delvist gendannet, hvilket forbedrede
bade synscellernes funktion og struktur.
Disse resultater viser, at preecis
genredigering kan bruges til at reparere
defekte gener og dermed genskabe
produktion af normale proteiner i gjet

- 0g muligvis hjeelpe patienter med
arvelige gjensygdomme - men ogsa

at behandlingstidspunktet spiller en
afgarende rolle for succes.

Endnu et editeringsveerktgj, kaldet
prime editing, er under udvikling.
Prime editing er som base editing en
avanceret genredigeringsteknik, der
giver mulighed for at indsaette, slette
eller &ndre specifikke DNA-sekvenser
uden at lave dobbeltstrengsbrud

i DNA’et. Den er mere fleksibel og
preecis end bade traditionel CRISPR/
Cas9 og base editing, da den kan
korrigere naesten alle typer mutationer.
Prime editing har et stort potentiale
for behandling af savel arvelige
gjensygdomme og andre alvorlige
genetiske sygdomme - som cystisk
fibrose, seglcelleanaemi og Duchenne
muskeldystrofi. Teknikken er stadig
under udvikling, men tidlige forsgg har
vist lovende resultater.

Udfordringer

Pa nuveerende tidspunkt er der meget fa
kliniske afprevninger af CRISPR-veerktg;j
til behandling af RP. Ser man bort fra de
gkonomiske barrierer, er der en saerlig
udfordring forbundet med brug af den
lovende teknologi i mennesker: Levering
af CRISPR til nethinden. Selvom AAV-
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vektoren er godkendt til levering af
gener til nethinden, kan det pa sigt vaere
uhensigtsmaessigt at overfare gener,
som koder for CRISPR-komponenterne,
til celler i gjet. Da CRISPR fungerer

ved at skaere i DNA’et, er der en risiko
for, at det ved et uheld aendrer andre
steder i vores arvemasse, hvilket

kan fare til uforudsete bivirkninger.
Denne risiko @ges betragteligt, hvis
disse komponenter kontinuerligt blive
produceret i cellerne. | en sygdom

som RP, hvor synscellerne allerede er
skrgbelige, kan utilsigtede aendringer
forarsaget af CRISPR potentielt
fremskynde degenerationen. Selvom
CRISPR har veeret testet i forsgg for
visse genetiske sygdomme (f.eks. LCA/
CEP290-mutation), er langtidseffekterne
af CRISPR i mennesker stadig ukendte.
Der forskes derfor meget i at levere
CRISPR komponenterne som mere
kortlevende molekyler, der kan udfere
deres funktion (redigere genomet) og

sa forsvinde (hit-and-run). Seerligt en
strategi med brug af samme teknologi,
som blev brugt i mRNA-vaccinerne mod
COVID-19, er her interessant til levering
af kortlevende CRISPR-komponenter.

Perspektivering

RP skyldes mutationer i mere

end 90 forskellige gener, men for
mange patienter er den praecise
genetiske arsag endnu ukendt.

Flere avancerede genetiske analyser
og bedre diagnostiske metoder er
derfor afgerende for at kortlaegge
sygdommens genetiske baggrund og

RP-Nyt
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udvikle genterapier, der kan hjeelpe
flere patienter. De genterapier, der er i
kliniske forsgg, er malrettet specifikke
mutationer, hvilket gor det vanskeligt
at behandle patienter, hvis genetiske
variant ikke er identificeret.

Derfor forskes der intensivt i at udvikle
mutations-uafhaengige terapier, som
kan hjeelpe en bredere patientgruppe
uanset den preecise genetiske arsag til
sygdommen. En strategi er at udvikle
sakaldte neuroprotektive behandlinger,
der kan beskytte de resterende
synsceller og bremse sygdommens
udvikling, uanset hvilken mutation

der er arsagen. Desuden er de hidtil
naevnte genterapier kun effektive,

hvis nethindens lysfalsomme celler
stadig er til stede. Hos patienter med
fremskreden sygdom, hvor disse
celler er gaet tabt, er genterapi derfor
ikke en mulighed. En af de mest
lovende tilgange til behandling af disse
patienter, er optogenetik, hvor man
gor de tilbageveaerende nethindeceller
lysfalsomme ved at tilfgre dem et
kunstigt lysregistrerende protein.
Forskere haber, at sadanne bredt
anvendelige behandlinger i fremtiden
kan tilbydes til langt flere RP-patienter.

Beskyttelse af tapceller via aendring
af energiprocesser

Senest har forskning vist, at tapcellerne
i gjet kan beskyttes ved at aendre
energiprocesserne i stavcellernes
mitokondrier. Ved at bruge CRISPR-
teknologi til at redigere PHD2 genet i
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stavcellerne er det lykkedes at forlaenge
levetiden for bade stav- og tapceller i
dyremodeller — uanset om sygdommen
nedarves recessivt eller dominant.
Behandlingen bruger en AAV-baseret
vektor til at levere genredigeringen, og
kan muligvis anvendes bredt uanset
patientens specifikke mutation. En
anden lovende strategi er OCU400.
Denne genterapi er baseret pa Nr2e3,
som fungerer som en bredspektret
behandling, der potentielt kan hjeelpe
patienter med forskellige former for RP.
Terapien anvender en seerlig genetisk
regulator, Nr2e3, som en bredspektret
tilgang til at behandle flere forskellige
mutationer forbundet med RP. | stedet
for at rette en specifik mutation, som
mange genterapier ger, virker OCU400
ved at gendanne balancen i de
genetiske netveerk i nethinden.

Optogenetisk terapi til
synsgendannelse

Optogenetisk terapi er en innovativ
tilgang, hvor nerveceller i gjet gares
lysfalsomme, s& de kan erstatte de
funktioner der ellers udferes af de
gdelagte fotoreceptorer. Behandlingen
MCO-010 har i et netop afsluttet

fase IlI-studie (RESTORE) vist klinisk
meningsfulde forbedringer af synet hos
patienter med fremskreden og varig
nethindesygdom grundet RP, samtidig
med at der ikke blev observeret
alvorlige bivirkninger.

Fremtiden for genterapi i RP
Genterapi udvikler sig hurtigt, og de

seneste fremskridt viser potentiale

til bade at reparere defekte gener,
beskytte celler og genskabe noget af
synet for RP-ramte. Med de mange
positive resultater baseret pa CRISPR/
Cas-teknologien kan man spgrge

sig selv, hvorfor "vi ikke er kommet
lzengere”. Effektiv og sikker levering af
CRISPR/Cas komponenter har veaeret en
udfordring. Der arbejdes derfor intenst
pa at forbedre overforsel af disse som
mere kortlevende molekyler, der kan
udfere deres funktion og sa forsvinde
(hit-and-run). Pa trods af fortsat
eksisterende udfordringer, bringer de
nye behandlingsmetoder, med Luxturna
som en spydspids, hab til de mange
patienter der i dag star uden en effektiv
behandling. S& ja — der er lys for enden
af tunnelen.

Bentes klumme
Tekst: Bente Ullits Eckmann

Maske er dette en foljeton, men leeserne
skifter vel ogsa gennem arene.

Jeg ved faktisk ikke, hvornar mit
synsfelt begyndte at blive indskraenket!

Jeg har altid géet op i mit udseende,
toj, har, sminke. Som ung ville jeg gerne
vaske har dagligt, men det havde min
mor hert, var usundt, sa det fik jeg ikke
lov til. Da Nuvola tervask kom, var jeg
lykkelig, for det gjorde mit har let og
fyldigt. Dog fandtes det kun i en lys
>>



farve, og jeg var markharet, s der kom
en gralig film over haret.

Da jeg var blevet konfirmeret, begyndte
jeg at bruge eyeliner og mascara. Til
orientering er eyeliner en tynd streg,
der laegges teet pa gjenvipperne og

fas i forskellige farver. Min yndlings

var en graesgren, meget flot. Senere
begyndte jeg pa bruncreme, som det
hed dengang - nu tror jeg det hedder
foundation.

Nar jeg skulle til bal i forsamlingshuset
eller til fest, blev der skruet op med
gjenskygge, sort eyeliner, mascara og
gjenbryns plukning og farvning.

Vi brugte ikke mange penge pa tgj, sa
da jeg synes, mine strempebukser var
for lyse, lavede jeg en steerk the og
farvede dem i det. | stedet for mousse
til at style vores har, brugte vi gl. Det
stivede lidt og havde derfor den samme
virkning som vandondulationsveeske.

Som voksen og svagsynet vil jeg stadig
gerne bruge sminke. Pa et tidspunkt
blev jeg praesenteret for en fantastisk
gjenskygge hos en smart frisor.

Men efter at jeg to gange var udsat

for, at min familie undrede sig over
misfarvninger i mit ansigt (de troede, jeg
havde slaet mig), sa foraerede jeg den til
min svigerinde.

Jeg har i flere ar haft lyst til at fa lavet
permanent makeup (3D tatovering),
som jeg havde laest, at andre med
synshandicap havde faet lavet. Da
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jeg sa til et klubmgde horte om én,

der havde faet det lavet med et flot
resultat, teenkte jeg - Go. Jeg ringede
om fredagen, og der var en tid om
mandagen. Jeg fik lavet bryn (mine
egne bryn blev ikke fjernet), eyelinere og
en lille skygge. Brynene holder 1 ar og
eyeliner 2 ar. Det koster, men jeg sparer
sa farvning hver 6. uge, som alligevel
kun holder ganske kort tid. Sa hvis du
som jeg savnede lidt farve i ansigtet, sa
hop ud i det.

Gor det ikke ondt? Jeg faldt i sgvn,
mens hun lavede brynene, men
eyelineren har jeg ikke lyst til at
gentage.

Man bliver aldrig for gammel til at veere
forfeengelig. Hendes aeldste kunde var
94 ar.

Laeser-beretning:
Rejsebeskrivelse
Tekst af Soren Uhrenholt

Toptur til Kilimanjaro

Jeg hedder Sgren Uhrenholt, er 36

ar og blind. Normalt lever jeg en rolig
tilveerelse som familiefar i Aalborg
med min kone Christina og barnene
Lukas og Johanna. Nér jeg gar pa
arbejde, er det som konsulent i Dansk
Blindesamfund. Herudover er jeg
kristen, og jeg bruger en del tid pa min
tro.
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For omkring et ar siden i januar 2024
besluttede jeg mig sa for, at der

skulle ske noget andet. Jeg var blevet
inspireret af Arne Christensen, som
netop havde taget turen fra den sidste
breddegrad til Sydpolen pé langrend. En
tur p& over 100 km i et ekstremt barskt
terraen. Arne udlevede denne drgm pa
trods af sin blindhed og sin alder pa 70
ar, hvilket ikke kan andet end at fortjene
stor respekt. Men Arne gjorde det ikke
blot for sig selv. Han gjorde det ogsa for
at vise sin omverden, og specielt andre
blinde, at man kan langt mere, end man
tror. Det blev sa startskuddet til mit eget
eventyr.

Jeg havde for mange ar siden hort fra
en veninde, der selv havde taget turen
op ad Kilimanjaro, at det var en tur, som
hun mente ogsa var mulig for mig at
tage. Den tanke havde i mere end 10

ar rumsteret inde i mit hoved, og Arnes
bedrift blev mit skub til at komme i

gang.

Jeg kontaktede et dansk rejsebureau og
fortalte dem om min ide. De var bestemt
ikke afvisende overfor den, og de
mente, at jeg blot skulle have min egen
guide til at lede mig op ad bjerget. Jeg
endte med at bestille rejsen til afrejse
slut september. Det kriblede en del i
maven, da jeg fik afsluttet samtalen. Nu
skulle der forberedes.

Jeg havde et halvt ar til at forberede mig
i, 0g jeg skulle i god form. Jeg fik lavet
et treeningsskema, og det bad pa lange
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gature, labetreening og steptreening.
Jeg fik min far til at lave en stepbaenk.
Herudover fik jeg kebt vandrebukser,
vandrestgvler og sovepose. Soveposen
kunne tage helt ned til 20 minusgrader,
hvilket ogsa var ngdvendigt, da der
kunne blive ned til minus 25 grader

pa toppen af Kilimanjaro, og blaesten
deroppe kunne blive ret hard. Turen til
toppen ville tage 7 dage, og vi skulle
starte i junglen, s jeg skulle bade have
sommertgj og skitgj med i samme
bagage.

Da datoen for afrejsen naermede sig,
begyndte jeg at fa kolde fadder. For
hvad var det lige, jeg havde kastet

mig ud i. Bare selve rejsen derned

var graenseoverskridende. Jeg havde
flajet mange gange for som blind, men
aldrig alene. Der var bestilt handicap-
assistance i lufthavnene, men kunne
jeg stole pa den i Afrika? Jeg skulle
yderligere skifte fly i Etiopien, for jeg
naede lufthavnen i Tanzania. Herudover
var der togbus langs straekningen til
Kabenhavns lufthavn, og hvis blot
transporten var forsinket et sted, ville
hele min tur ga i vasken. Jeg bad derfor
til Gud, at hvis det var hans vilje, at han
matte lade hele turen gé glat, matte
turen blive til hans eere.

Sa kom dagen for afrejsen, og ikke
blot skulle det vise sig, at turen skulle
ga glat, men det blev tiimed en meget
spaendende tur. Jeg madte forskellige
mennesker, som alle var pa vej et sted
ud i verden.

>>
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Da vi neermede os lufthavnen naer
Kilimanjaro, fik vi en flot udsigt over
bjerget. Det rejste sig majestaetisk over
skyerne. Bjergets top ligger 5,9 km

over havets overflade, hvor skyerne

kun ligger cirka 2,5 km hgijt, s& en stor
del af bjerget var synligt. Der blev taget
billeder langs vinduerne i flyet, og midt i
al begejstringen slog det mig, at den top
skulle jeg op pa. "What?”

Nu skrev jeg, at alt gik glat. Der var
dog et mindre problem ved slutningen
af rejsen, som kun kan tilskrives min
egen fejl. Jeg havde lant Christinas
vandrerygseaek, og jeg havde ikke faet
spurgt om, hvordan den s& ud. Sa da
lufthavnspersonalet skulle finde min
bagage og vendte sig om imod mig og
spurgte: "hvordan ser den ud?”, sd ma
jeg have set helt forkert ud i ansigtet...
Hvordan lgser man sa problemet? Jo,
man maerker sig frem.

Efter at have fundet rygsaekken og min
guide karte vi resten af turen til mit
hotel, hvor jeg skulle have en enkelt
overnatning inden bestigningen. P&
hotellet fik jeg min egen personlige
tiener, som hjalp mig rundt pa hotellet
og ved buffeten. Jeg mgdte desuden
de andre, som jeg skulle bestige
bjerget med: to kvinder fra Norge og en
hollandsk far med sin 20-arige datter.
Der summede af aktivitet pa hotellet.
De besggende kom fra hele verden og
var der enten for at opleve vilde dyr
eller bestige Kilimanjaro. Og enten var
de pa vej ud eller var lige kommet hjem
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fra eventyrerne. Der lad derfor snak

i alle kroge pa alle mulige sprog om
oplevelser og eventyr. Siddende ude i
hotellets have blandt eksotiske planter
ned jeg den varme aftenluft iblandet
denne summen.

Dagen efter karte vi ud til gaten, hvor
opstigningen skulle begynde. Vi skulle
vandre ad Lemosho-ruten, som er
blandt de mest fysisk kraevende at
gennemfgre. Da vi kom til gaten, blev

vi overraskede. Vi havde kart langs en
grussti i en time og derefter en skovsti

i en halv time. Lige da stien synes at
blive fuldkommen ufremkommelig,
abnede den sig op og blev til en stor
aben plads. Pa pladsen gik der omkring
200 mennesker rundt imellem hinanden.
Alle afrikanere. Vi fik at vide, at det var
baerere, som sggte hyre. Kilimanjaro

er ikke blot et bjerg men ogsé en stor
industri, som giver arbejde til mange
mennesker. Ud over vores to guider
skulle vi have folk med til at beere

vores grej, som bestod af sovetelte,
toilettelte, messetelte, kakkengrej og
madvarer til hele turen. Herudover skulle
vi ikke selv baere vores grej - men kun
en dagsrygseek til vand, ekstra tgj og
andre forngdenheder. For hver af os fem
i gruppen skulle der derfor tre beerere
til. Hertil kom en tjener og en kok, som
sgrgede for os under turen. Ud over os,
var der mange andre grupper, som stod
omkring gaten og var Klar til at tage

af sted. Der var mange mennesker pa
bjerget hele tiden.
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Afsted gik det. Jeg havde min guide,
Zungu, i armen, og han fortalte mig, nar
der var trin op og ned. Jeg brugte min
mobilitystok til at fole mig frem og statte
mig til. Vi startede i junglen, og stien
bestod af en endelgs raekke af trin. Her
fandt jeg ud af, hvad jeg havde meldt
mig til. Det gik ikke kun opad, men
mange steder matte vi krydse over ved
forst at ga op og derneest ned. De fleste
steder var der tale om meget hgje trin.
Efter 4 timer var jeg ved at veere godt
brugt, og det var en lettelse at se vores
forste camp.

Campene var meget ens. Det var store
teltlejre, som voksede i storrelse, jo
lzengere op ad bjerget vi kom. De
voksede i takt med, at ruterne smeltede
sammen. Vi havde vores eget lille
omrade i lejren, hvor der var mulighed
for at fa ladet op og spist. Vi fem spiste
sammen i vores messetelt. Det var
hyggeligt at sidde sammen og dele
dagens oplevelser og hare hinandens
baggrund. Vi kom til at lzere hinanden
at kende, og vi havde det hyggeligt
sammen. Efter aftensmaden gik vi

til ro. Jeg havde et lille tomandstelt

og en 2 cm tyk madras at leegge pa.
Nedenunder var dagens terraen, som for
det meste var klipper. Alligevel var det
aldrig et problem at falde i sgvn.

Om morgenen pa dag 2 vagnede jeg i
junglen til en hel symfoni af eksotiske
fugle. Efter morgenmaden begav
vi os afsted. Dagen bad pa stejle
stigninger op ad klipper. Vi kom ud af
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junglen og ind i klippeterraen og mere
sparsommelig bevoksning. Efter 5
timer var jeg fuldstaendig udmattet,

0g jeg begyndte at have sveert ved at
koncentrere mig. Selvom min fysik var

i top, sa var det stadig anstrengende
hele tiden at veere opmaerksom p3,
hvad Zungu sagde. Der var ikke mange
pauser undervejs, og de var korte. Det
var trin efter trin. Bedst som jeg troede,
at jeg ikke kunne mere, sa fandt jeg
alligevel, at jeg havde mere at give

af. Som om der blev abnet op for et
hemmeligt energidepot. Efter 7 timers
vandring naede vi endelig lejren helt
udkearte. Der var ikke meget overskud til
andet end at ligge sig ind i sit telt.

Dag 3 var heldigvis lettere. Det var
relativt fladt, og vi ndede til sidst op

i en granskov, hvor lejren 1a. Maden,
som blev serveret pa turen, var
skiftevis kartofler, ris og pasta med
grontsagssovs. Det var meget laekkert,
og min appetit fejlede intet. Vi fik endda
ogsa pizza en aften.

Hver aften efter aftensmaden fik vi et
helbredstjek. Vores guider holdt gje
med, at vi ikke kom til at lide for meget
under hgjdesyge. Det var normalt at
have hovedpine og kvalme, men blev
iltmaetningen i blodet for lay, risikerede
vi at miste bevidstheden, og ikke alle
overlever dette. Hvert ar mister flere livet
pa Kilimanjaro pa grund af hgjdesyge.
Jeg tog heldigvis hgjdesygepiller, som
hjalp mig mod symptomer, hvilket

gav mig et bedre udgangspunkt for at



klare turen. Resten af opskriften pa at
klare hgjdesygen var masser af vand
hver dag, minimum 3-4 liter - og sa at
beveaege sig langsomt.

Pa dag 4 skulle vi krydse en vulkan. Alt
underlag var lavasten, og vi kom ind i et
helt dodt omrade, hvor det eneste liv vi
sa var store sorte fugle pa himlen. Efter
en hard udmattende opstigning spiste
vi frokost pa toppen af vulkanen. Vores
tiener og kok havde sgrget for varm
mad og te og sat messeteltet op. Det
var en speciel folelse at sidde til bords
midt i et totalt dodt landskab hgjt oppe
og spise god mad. Jeg folte mig som
en konge. Det var heller ikke unormailt,
at bord og stole blev sat op for os
undervejs, sa vi kunne nyde te og kiks
pa engelsk vis.

Nedstigningen fra vulkanen blev hardere
end forventet, og forst efter 10 timers
samlet vandring naede vi lejren. Dagen
havde veeret dobbelt s& hard som dag
2, 0g jeg var begyndt at miste modet.
Turen var ikke lavet til blinde mennesker.
For hver skridt skulle jeg guides, og
energien slap derfor hurtigt op. Jeg fik
en snak med gruppens guide, og han
fortalte, at dag 4 blev brugt til at teste,
om man kunne klare hele turen. Jeg

fik modet tilbage og fortsatte - der var
alligevel ikke nogen taxa i naerheden.

Noget stive i benene kom vi afsted
dagen efter. Det var dagen for Barranco
Wall, som var en naesten lodret

mur, som gik 200 meter op. Midt i

39. argang - Marts 2025 - Nr. 1

RP-Nyt

R

klippen var der en smal passage, som
zigzaggede op. Nogle steder skulle
man klemme sig igennem eller lofte
sig op med armene. Her kom vi ogsa
til turens farligste punkt: Kiss The Wall.
En snaever passage, hvor man havde
muren pa den ene side og et lodret
fald pa 100 meter pa den anden. Her
skulle man helt ind og kysse klippen
for at komme forbi. Jeg fik sparket

til en lille sten, som jeg kunne hgre
forsvinde ned af klippevaeggen med en
lyd, som blev lavere og dybere preecis
som i tegnefilm. Jeg samlede mit mod
og kastede mig ud i udfordringen. Det
var et lettelsens suk og hgje bifald der
fulgte, da jeg var kommet over. Resten
af dagen forleb mere roligt, og vi var i
mal efter 6 timer.

Dag 6 var kun pa 4 timer, inden vi ndede
lejren, s& det meste af dagen blev brugt
pa at samle kraefter til den store dag,
hvor vi skulle klare de sidste 1.300
hgjdemeter. Vi fik en grundig briefing
om udfordringen, der |a foran os. Vi
skulle starte ved midnat, sa vi kunne na
toppen ved solopgang. Lejren vi l& i var
kaempe, og den var fuld af mus. De var
alle veje. Selv nar vi sad i messeteltet
og spiste, kom de og kiggede ind.

Jeg havde desuden en mus kravlende
under mit telt frem og tilbage under min
madras, sa jeg var glad for at komme
videre fra lejren.

| nattens mgrke og med teendte
pandelamper begyndte vi at vandre
mod toppen. Jeg havde igennem
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turen veeret den forreste i gruppen,
men blev nu sat bagerst. Inden laenge
tabte vi de andre af syne, hvilket var
vemodigt. Jeg havde habet at na til
toppen med de andre. Der var mange
mennesker pa denne sidste etape, og
mange kaempede med sig selv. Natten
foltes uendelig og uvirkelig. Efter 6
timer ndede min guide og jeg Stella
Point, som var naer toppen. Jeg spurgte
Zungu, om resten af gruppen var pa
toppen, da vi ikke kunne se dem ved
Stella Point. Han svarede, at de var bag
os. Vi havde et sted overhalet dem, og
var nu to timer foran dem. Jeg havde
ikke set nogen grupper komme ned fra
bjerget, og han fortalte, at vi var nr. 3.
til at nd toppen. De to forste grupper
var stadig deroppe. Efter en time mere
i tynd ilt kom vi helt til toppen. Det var
uvirkeligt at st deroppe og taenke

pa, at jeg havde taget hele turen fra
min indkarsel derhjemme i Aalborg og
hele vejen ned til Afrikas top for at sta
her. Jeg kunne ikke lade veere med at
teenke pa Shubiduas sang ”Star pa en
alpetop”. Jeg fik taget det obligatoriske
billede, og efter 10 minutter pa toppen
gik turen hjemad igen. Livet handler ikke
om de mal, vi saetter os, men vejen vi
ma folge dertil.

Turen ned af bjerget var en hard
omgang. Vi vandrede 14 timer den dag,
og jeg var temmelig ynkelig, da vi ndede
den sidste lejr inden exit. Vi gik ad en
anden rute for at komme ned af bjerget,
som var mere direkte. Vi kom derfor
allerede ned pa dag 8. Inden jeg kom
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ned, skulle jeg dog igennem 9 timers
rent helvede. Alle der har géet i bjerge
ved, at det er hardere at g& nedad end
opad. Benene skal hele tiden tage imod
stad. Dertil havde jeg ikke faet klippet
mine tanegle pa storeteeerne. Det
resulterede i store smerter for hvert trin,
jeg tog nedad. Til sidst fandt jeg dog
fred under nedstigningen. Der var ingen
vej udenom. Jeg matte igennem dette
helvede, sé jeg kunne lige sa godt lade
vaere med at teenke pa det. Til sidst var
jeg nede, og vi blev bragt til hotellet.

Rejsen hjem gik uden de store
udfordringer eller oplevelser. Jeg
havde veeret vaek hjemmefrai 10
dage, og treet og fyldt med oplevelser
savnede jeg nu bare at komme hjem
til min familie. Christina og min kollega
Majbritt hentede mig i lufthavnen

med flag. Hjemme igen tog det mig 3
uger at komme til haegterne igen efter
strabadserne. Ude godt, men hjemme
bedst.

Jeg havde madt mange pa bjerget,
som havde givet mig highfives og
skulderklap pa turen. En amerikaner
medte mig eksempelvis pa vej ned ad
bjerget, og han udbrad, at jeg var den
sejeste mand pa hele bjerget. Om jeg
var den sejeste, ved jeg ikke, men min
gruppes guide fortalte mig hjemme pa
hotellet efter turen, at jeg nok havde
veeret den staedigste. Det har jeg nu et
diplom pa.



Faellesspisning pa IBOS
Tekst: IBOS

Tirsdag d. 29. april kan du mgde
svemmer Christian Bundgaard, der
vil forteelle om et liv med elitesport og
synshandicap.

Hvordan vinder man guld ved de
paralympiske Lege, nar man ikke kan
se. Hvad skal der til, og hvordan bliver
man forelsket i klorvand? Christian
Bundgaard, som er helt blind, vil til
denne faellesspisning fortaelle om sin
karriere i svemning. Den indebeerer
guldmedaljer ved bade de Paralympiske
Lege, verdensmesterskaber

og europamesterskaber samt
verdensrekorder for blinde i mere end
30 ar.

Vi skal hgre om glaeden ved fysisk
aktivitet, udfordringerne (bade de
generelle og de synsspecifikke) ved
at svemme - samt lidt rgverhistorier

i og omkring bassinet. Gleed dig til

en uformel aften, hvor temaet fysisk
aktivitet er i centrum.

Arrangementet foregar pa Rymarksvej
1 i Hellerup. Vi starter kl. 16, og efter
foredraget vil der blive serveret en
lzekker middag.

Laes mere og tilmeld dig via dette link:
https://ibos.nemtilmeld.dk/604/ eller pa
telefon: 39 45 25 55
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Blindstock festival hos IBOS
12. juni 2025
Tekst: IBOS

Igen i ar abner IBOS dgrene op til den
hyggelige gardhave og inviterer alle med
til festivalen Blindstock.

Oplev en dag fyldt med livemusik,
mad, boder, oplaeg og feellesskab.
Rundt omkring i boderne kan du finde
flot kunsthandveerk — fra bade vores
veerksteder og besggende. Og Blind
Coffee sarger for laekker, friskristet
kaffe.

Alle er velkomne. Venner og brugere
af huset, men selvfalgelig ogsa nye
ansigter, naboer og nysgerrige.

Festivalen lgber af stablen d. 12. juni KkI.
11-17 pa IBOS, Rymarksvej 1 i Hellerup.

IBOS’ Sommertraef
den 1.-2. juli 2025
Tekst: IBOS

Tag med til IBOS’ sommertraef og
oplev to dage fyldt med faellesskab og
aktiviteter for unge mellem 17 og 29 ar.
Sommertreeffet er en unik mulighed for
at mgde andre unge, dele erfaringer om
studieliv, arbejde og ungdomsliv og fa
nye venskaber.

Dag 1 starter med ryste-sammen-
aktiviteter pa IBOS i Hellerup.


https://ibos.nemtilmeld.dk/604/
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Om eftermiddagen sejler vi fra Nyhavn
til Ungdomsgen - en @ i Jresund skabt
for og af unge. Her venter aktiviteter
sammen med gens unge, hygge og
maske et dyp i vandet.

Dag 2 byder pa en seerlig oplevelse

pa en mangvrebane, hvor alle far lov

at prove at kare bil. Med hjeelp fra
erfarne instruktgrer bliver det en tryg

og sjov oplevelse — som maske ogsa
udfordrer graenser. Dagen slutter af med
feellesmiddag.

Tilmelding:
https://ibos.nemtilmeld.dk/590/

Pris: 600 kr. Overnatning og forplejning
er inkluderet. Tilkeb af overnatning
dagen for og efter er muligt mod et
mindre gebyr.

Spergsmal? Kontakt Nina Borgen,
tIf. 29 17 40 67, mail: b91m@kk.dk



https://ibos.nemtilmeld.dk/590/ 
mailto:b91m%40kk.dk?subject=
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Blanket til RP-reqisteret

Har du Retinitis Pigmentosa (RP), og har du ikke udfyldt denne blanket for, s& kan
du lade dig registrere ved at udfylde denne side og sende den til:

Dansk RP-register
Jjenklinikken, Rigshospitalet
Kennedy Centret

Gl. Landevej 7

2600 Glostrup

Ved at tiimelde dig RP-registeret accepterer du, at dine data i anonymiseret form
anvendes til forskning, og at vi ma kontakte dig i forbindelse med eventuelle
behandlingsforseg. P4 denne made hjeelper du dig selv og andre, som har Retinitis
Pigmentosa.

Ja, jeg agnsker at blive optaget i RP-registret.

Ja, jeg er villig til at besvare spgrgsmal om min sygdom og
dens eventuelle arvelighed.

Navn:

Adresse:

Postnr. og by:

Telefon: Mobil:

Email:

CPR-nr.:

Underskrift:




Vi hjeelper dig med at skabe
mere synlighed online!
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Hvorfor Vaelge FL Digital? Vores kernekompetencer

Ingen binding.

Erfarne specialister inden for digital markedsfgring. Hjemme5|der

Skraeddersyede lgsninger tilpasset din virksomheds behov.
Transparent kommunikation og rapportering. SoMe annoncering
Vi har vores samarbejdspartneres gnsker og behov i fokus under
hele forlgbet, og vores succes males pa den vaekst samt succes,

vi opnar i faellesskab. | processen vaegter vi altid den gode dialog
utrolig hgjt, sa vi sammen med jer kan skabe de bedste resultater.

SEO / Organisk

PPC / Google Ads

Tag det fgrste skridt mod en staerkere online tilstedevaerelse.
Vi tror pa, at samarbejde er det som skaber resultater og vaekst.

P ¥ o B @

Google My Business
Er Du/l interesseret i at hgre mere om hvordan vi kan hjzlpe jer,

sa tpv ikke med at kontakte os! 0‘\“’ OS,
()
s >
2 (1)

DIGITAL
Agerbakken 21, 8362 Hgrning - info@fldigital.dk - fldigital.dk




Lintrup

Skovservice A/S

Niels Peter Jensen « TIf. 20152751 = CVR 35637176

Lintrupvej 40, 6600 Lintrup
info@lintrupskovservice.dk
www.fredeandersen-maskinstation.dk

MHO-Co A/S
Havdigevej 39, 6700 Esbjerg
MHO-Co TIf. 5370 4645

www.mho-co.dk

Uno Transport - All the Way...

En gazellevirksomhed med speciale i transport pa de Baltiske
lande, Ukraine, Kazakhstan & Kina.

P 5 ﬁ‘% uno
onens transport

TIf 7020 80 11 » www.unotransport.com

Pumper og maskiner, standard eller kundetilpassede
Service- og vedligeholdseftersyn, forbrugs- og reservedele
Telf.: 73 66 21 00 - E-mail:info@qtec.dk - Http: www.qtec.dk

CAutomaiion &
e Water.et Technology

se unaivesen ON line



https://www.fredeandersen-maskinstation.dk/
https://www.unotransport.com
http://www.qtec.dk/index.php/en/
https://www.mho-co.dk

A
)
Regnsl@b

Mette K. Seegaard
Mobil: +45 24 49 3175

MKS Regnskab
Agervaenget 9, Snoldelev
Dk-4621 Gadstrup

MALERGRUPPEN A/S

Boris Christensen

tlf. 66 15 53 00 www.malergruppen.as

Peder Skramsvej 1+ 5220 Odense S@

FANTASTISKE
LEGEPLADSER

AAAAAAAAAAAAAAAAA

BEGRAVELSESSERVICE

ANDERSEN & WACKER
Din lokale bedemand

22 53 30 06
28 60 95 47

N: ‘RDKYST

REVISION P/S

KOPPER} DK

PURUS AFLOB
| FARVER

Fuldend dit eksklusive look

Har du indrettet dit badevaerelse i eksklusive materialer og farver?
S4 kan du fuldende looket med Purus Line PVD-riste i messing, kobber
og sort. Fas i str. 15 x 15 cm og i leengderne 800, 900 og 1000 mm.

Se mere pa www.purus.dk eller
her mere pa telefon 4616 1919

www.purus.dk



https://www.nordkyst-revision.dk
https://www.monstrum.dk
https://www.malergruppen.as
https://www.purus.dk
https://www.papkopper.dk
http://www.globaltags.dk

ANDERLEDES

e G S

FL"SportMarketing - Agerbakken 362 Hzrn‘ing -rfl@flrekl

SPAR BADE TID OG PENGE PA DIT FORENINGSBLAD

Mangler du et foreningsblad, eller har du allerede ansvaret
for et, kan vi tilbyde at lefte opgaven med produktionen. Et
foreningsblad er ofte det vigtigste bindeled mellem forening
og medlemmer.

Vi har mange ars erfaring i produktion af foreningsblade, og
kan veere behjeelpelige med layout, tryk, distribution og event-
uelt annoncesalg til hel eller delvis finansiering af bladet.

Vi kan ogsa altid give et godt tilbud pa dine evrige trykop-
gaver, f.eks. programmer, billetter, plakater, flyers og visitkort.

Kontakt os for en uforpligtende snak, vi deler gerne ud af
vores erfaring...

ST e i S

e st QU R R T e
ame.dk -

t. +45 7022 1870

S




Miljo godkendt ophug af alle type skibe og fartojer.

Kob & Salg af nyt & brugt skibsudstyr
65&;‘?

Smedegaarden
Vikingkaj 5 « 6700 Esbjerg
TIf. 75 12 88 88 « www.smedegaarden.net

NICE

Rédgﬁ\/;nde arkitekt og ingenigrfirma.

TIf. 53 55 04 90

« Snedker og tomrer

BEATRAE A/s

« Maskinsnedkeri
Scan

Dit professionelle « Bygnings- og servicearbejde = _for mere
information
Snedker & Temrerfirma « Hovedentreprise
byg . « Nybygning
////:va ranti //// .
- +Renovering
Ringbakken 5 - 3660 Stenlose «Vedligeholdelse
tif:+4548181111 - fax: + 4548 18 1266

« Inventar

mail: beatrae@beatrae.dk
www.BEATRAE.dk

Karrosseri A/S

TIf. 44 84 84 85

> KORTERMANN-IT

Englandsvej 8 - 5700 Svendborg
TIf. 70 300 330 - info@kortermann-it.dk
www.kortermann-it.dk

Kvalitetsbevidst murer i Aarhus og omegn til:
FACADERENOVERING « BADEVARELSER « FLISEARBEJDE

MURERFIRMAET HAGELQUIST APS
Altifliser og klinker

Murerfirmaet Hagelquist ApS  Tybjergvej 25 - 8382 Hinnerup
TIf. 23 63 87 83 « thomas@mfhaps.dk - mfhaps.dk

Alex Andersen Olund A/S

Vi kerer for det granne erhverv!

Logistikvej 25 « 5250 Odense SV
TIf. 66 18 81 97 - www.alex-andersen.dk

Handicap venligt hotel

3-‘ST.‘}.EVRNET OPHOLD TiL HALV PRIS!

Vores beliggenhed ved motorvejsafkersel 39
iSlagelse gor os til det oplagte valg for dig.
g' som vit have det nemt og bekvemt

Trafikcenter ALLé 2 | 4200 Slagelse | Mail: info@onlysleep.dk
Telefon: +45 58 50 53 60 | www.onlysleep.dk

“LINEO

STATSAUTORISERET REVISIONSANPARTSSELSKAB

Karen Blixens boulevard 7 - 8220 Brabrand

Telefon 52 80 52 90 - kontakt@lineo.dk « www.lineo.dk



https://www.beatrae.dk
https://www.das-karrosseri.dk
https://da-dk.facebook.com/VSNGruppen
https://nicearchitecture.dk/
https://www.kortermann-it.dk
https://www.smedegaarden.net
https://www.alex-andersen.dk
https://www.lineo.dk
https://www.onlysleep.dk
https://www.mfhaps.dk

Afsender: Dansk Blindesamfund -

Helle for faellesskab og udvikling
Efterskoleophold for sent udviklede unge

Kom og vaer en del af vores feellesskab og
mad nye venner.

Du meader en provefri skole med praktiske
og kreative vaerksteder og hvor vi sammen
har fokus pa din personlige udvikling og
livsglaede.

Laes meget mere om vores tilbud pa:
www.efterskolenhelle.dk

¥ helle

for at komme videre

Efterskolen

Blindecenter
Bredegaard

Lindelyvej 5

3480 Fredensborg

Telefon 4511841

> bredegaard@regionh.dk

@& www.blindecenterbredegaard.dk

Blekinge Boulevard 2 - 2630 Taastrup

P P DANMARK

Undervisning og hjzelp til dine
saerlige behov

Enhedfor - -
Speczalundervasnmg =
og Beskaﬂlgelse o

‘\:}58 57 57 60
y2¢sub@slagelse.dk
@y sub.slagelse.dk

ENGINEERING
TOMORROW

D

App til musik, App til film
App til stovsuger
App til varme?!?

Ethvert hjem kan fa en smartere
varmelgsning

Styr varmen via App og hav altid fuld kontrol.
Danfoss giver dig en enkel og intuitiv kontrol

over boligopvarmningen. Du kan vaelge de -
forudindstillede energibesparende programmer
eller oprette et personligt program, der passer til
din dagligdag. Laes mere om produkterne og find
den lgsning som passer til din families behov pa
smartvarme.danfoss.dk



https://www.danfoss.com
http://www.blindecenterbredegaard.dk
https://csu.slagelse.dk/
https://www.efterskolenhelle.dk

