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Siden sidst fra formanden

Af: John Filtenborg, ny formand for RP-gruppen

Keere laeser

Det er med stor glaede, at vi kan preesentere dette nummer af RP-nyt. Bladet er
skabt til dig, der interesserer dig for den nyeste forskning, personlige forteellinger
og vigtige indsigter fra RP-faellesskabet. Vi haber, at indholdet vil inspirere,
informere og maske ogsa give anledning til eftertanke i hverdagen.

Jeg sidder her ved computeren og kan hgre, hvordan vinden suser i traeerne. Det er
blevet efterar, men for mig goer det ikke noget. Jeg kan godt lide arstidernes skiften
og vejrets forandring. Og forandringer kommer der. Dette nummer er det sidste RP-
Nyt, som bliver sendt ud som et fysisk blad.

Begrundelsen herfor kan man leese mere om i en artikel inde i bladet. Det er helt
normalt, at noget fales sargmodigt, nar man skal sige farvel til det. Sadan har

jeg det ogsa med det fysiske RP-Nyt blad. Men tingene forandrer sig, og tiderne
skifter. Og jeg ma indremme, at mere og mere af det jeg leeser, det "leeser” jeg med
grerne. Vi i bestyrelsen haber i hvert fald, at den digitale udgave vil blive laest eller
lyttet til i lige sa stor udstreekning som det fysiske blad.

Inde i bladet vil man blandt andet kunne laese et referat af det nordiske made,
vi havde farst pa sommeren pa Fuglsangcentret. Der vil desuden ogsa veere et
program til det kommende landsmgade.

God forngjelse med bladet.

John Filtenborg, formand RP-Gruppen
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Redaktionelt

RP-Nyt udgives og redigeres af Dansk
Blindesamfunds RP-Gruppen. RP-Nyt
udkommer pa folgende medie: Trykt
udgave, indleest pa lyd, som e-mail og i
punktskrift.

Man kan bestille RP-Nyt ved at
henvende sig til DBS pa tIf. 38 14 88 44.
Modtager man ikke RP-Nyt med
posten, selvom man er registreret, sa
kontakt medlemsservice hos Dansk
Blindesamfund. Derudover har RP-
Gruppen ogsa to andre medier:

RP webside: RP-Gruppen administrerer
RP-hjemmesiden i feellesskab med
Dansk Blindesamfunds webmaster.
Linket er: www.rp-gruppen.dk

Facebook: Man finder RP-Gruppen
under RP-gruppen Danmark.

Materiale bragt i RP-Nyt kan bruges i
alle de nordiske RP foreninger. Man skal
huske at oplyse, hvor artiklen er taget
fra. Stot op omkring bladet og kom med
jeres input. Har man artikler, laeserbreve,
sjove historier eller vil man dele ud af
sine egne erfaringer, s& send det til RP-
Nyts redaktion, pa rp-nyt@blind.dk
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RP-pjecen ’at leve med RP’

Det kan veere sveert at forklare hvad
Retinitis Pigmentosa betyder, bade for
dig selv og for dine omgivelser. RP-
pjecen er et rigtig godt redskab.

RP-pjecen beskriver og forklarer alle
aspekter i at have gjensygdommen.

Pjecen bruges af RP’ere, parerende,
gjenleeger, synscentraler osv. Alle kan
bestille RP-pjecen, den er gratis og
bliver sendt fra Dansk Blindesamfund.

Bestil pa mail: bestilling@blind.dk eller
pa tIf.: 38 14 88 44 og angiv hvor mange
eksemplarer du gnsker.
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Program for RP Landsmgdet den
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21. februar 2026

Afholdes pa Fuglsangcentret,
Sondermarksvej 150, 7000 Fredericia,
tif. 76 20 21 00.

09.00:
Darene abnes. Der er kaffe og croissant.

10.00 - 10.15:
Abning, velkomst.

10.15-12.15:

Spaendende foredrag om det nyeste
indenfor forskning i Danmark og
udlandet. Vi er sa heldige at professor
Thomas Corydon, som er leder af et
team pa Aarhus Universitet indenfor
biomedicin, har sagt ja til at komme.
De er eksperter i noget af det mest
komplicerede indenfor genbehandling
og manipulation af gener. En af de
mest omtalte behandlingsmuligheder
er CRISPR, som mange tror vil blive et
gennembrud til mange genbetingede
sygdomme.

12.30- 14.00:
Frokost.
14.00 - 15.00:

Selve Landsmgdet afvikles:

e \alg af dirigent.

e \alg af stemmeteellere.

e Oprab af deltagere. Alle med RP er
stemmeberettiget.

e RP bestyrelsens arsberetning ved
John Filtenborg.
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Indkommende forslag.
Valg til bestyrelsen.
Valg af suppleanter.
Eventuelt.

15.00 - 16.00:

Som noget nyt vil vi dele forsamlingen
op. De pargrende for sig og os med RP
for sig. Vi har erfaret, at der mangler
noget for de pargrende - og her vil vi
forsoge med et opleeg fra psykolog
Mette List Elhgj, som forhdbentlig

kan munde ud i gode snakke. Vi med
RP vil blive introduceret til daglige
hjeelpemidler samt snuse til Mobility
med stokken.

16.00:
Farvel og tak for i dag i plenumsalen.

Nye tiltag ved Landsmgdet 2026
Af RP-gruppen

Foredrag

Vi oplever et stigende og meget
berettiget onske fra pargrende om at
gare noget for jer.

Der er ingen tvivl om, at uanset hvilken
sygdom eller handicap ens neermeste
bliver ramt af, vil den nzermeste
paragrende ogsa blive ramt. Derfor har
vi ved arets landsmade arrangeret en
times tid forbeholdt for de parerende,
hvor de RP ramte laver noget andet.

Psykolog Mette List Elhgj vil holde et
oplaeg til de parerende, som er med pa
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Landsmodet. Mette vil shakke om, hvad
det er for nogle tanker og falelser man
far/har, nar ens partner/familiemedlem
har et synshandicap. Hvad kan der ske i
dynamikken i parforholdet, og hvad skal
man vaere opmeerksom som pargrende.

Brugerbetaling

Normalt er Landsmgdet gratis, men
grundet stramninger i vores budget
og stigende omkostninger er vi ngdt
til at opkraeve 100 kr. af hver deltager
pa Landsmadet. | prisen er der stadig
gode foredrag, frokost og kaffe fra
morgenstunden, s vi haber pa jeres
forstaelse.

| kan se pa tilmeldingslisten, hvor og

hvordan | tilmelder jer og betaler. Jeres
tilmelding er forst gyldig ved betaling.

Tilmelding til RP Landsmgde den
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21. februar 2026
Af: RP-Gruppens bestyrelse

Tilmelding til Landsmgdet skal ske

pa mail tiil RPLM@blind.dk eller rp-
tilmelding@blind.dk - eller telefonisk
pa telefonnummer 23 40 92 11 (Janne
Sebrink, medlem af bestyrelsen).

Ved tilmelding bedes du oplyse:
Navn

Mailadresse

Pargrende

Ledsager

Fodselsar (ikke CPR-nummer)
Bynavn

¢ Deltager du fysisk eller via Zoom?
Skal der tages hensyn til nogen
diseter?

Medbringer du en fgrerhund?

Vil du pa deltagerlisten?

Frister
Sidste tilmeldingsfrist til Landsmadet er
den 31. Januar 2026.

Pris og betaling

Det koster 100 kr. for hver person

at deltage i RP Landsmgdet, som
inkluderer foredrag og frokost.
Drikkevarer ud over vand ved frokost er
for egen regning.

Indbetalinger til landsmgadet ma gerne
overfares til DBS giro konto:

Reg. nr. 4180 og konto nummer:
3002217 - eller via MobilePay nr.:
996627.

HUSK besked til os RPLM og navn.

Mulig venteliste

Safremt det er nadvendigt oprettes

en venteliste i den raekkefalge
tilmeldingerne modtages. Der er plads
til cirka 60 ved selve landsmadet.

RP-gruppen har intet med aftensmad
eller veerelsesbookning at goere, her sker
alle henvendelser til Fuglsangcentret.

Hvem kan deltage pa RP-Landsmgdet?
Alle interesserede med RP, pargrende
og andre som gnsker at stgtte op om
RP-gruppen. Der er ingen krav om



medlemskab af Dansk Blindesamfund
eller andre synsmaessige krav.

Befordring
Transport til og fra Fuglsangcentret er
for egen regning.

Forslag

Forslag der gnskes behandlet pa
Landsmadet, skal veere bestyrelsen i
haende senest den 4. februar 2026 og
kan sendes til mailadressen:
rp-gruppen@blind.dk.

Deltagelse via Zoom

Det vil vaere muligt at deltage online
via Zoom i Landsmgdet. Deltagere

via Zoom vil inden mgdet modtage en
mail med link til mgdet. Deltagerne kan
kun se plancher og hgre hgijtalerlyden.
Deltagere via Zoom har ikke taleret og
stemmeret.

Ved tilmelding skal man klart angive,
om man gnsker at deltage via Zoom.
Der er samme tilmeldingsfrist. Fysisk
deltagelse kan ikke aendres til Zoom
efter tilmeldingsfristen - og omvendt
kan Zoom deltagelse ikke gendres til
fysisk deltagelse.

Deltagerliste

Der udarbejdes en deltagerliste. Onsker
man ikke at fremga af deltagerlisten,
skal man anfgre dette ved tilmelding.

39. argang - November 2025 - Nr. 3

RP-Nyt

R

RP-Nyt udkommer fremover
digitalt

Af John Filtenborg, formand for RP-
Gruppen, og Mads Brix Monggaard,
Forretningsudvalgsmedlem i Dansk
Blindesamfund

Bestyrelsen i RP-gruppen og Dansk
Blindesamfund har i feellesskab
besluttet, at RP-Nyt fremadrettet

kun udkommer digitalt, pa lyd og
punktskrift. Det betyder, at den fysiske
udgave af bladet udgar ved arsskiftet.
Derfor er denne udgave den sidste i
printformat. S& det er nu, du skal fa dig
registreret til de online versioner ved at
bruge nedenstdende mailadresse.

RP-Nyt er en vigtig kilde til viden og
inspiration, ndr man lever med RP
eller er pargrende til et menneske med
sygdommen. Derfor forbliver indholdet
ueendret - den eneste forskel er at
bladet overgar til at udkomme digitalt.

Vores samfund gar i en retning, hvor
fysiske udgivelser fylder mindre, mens
rigtig mange organisationer og medier
allerede har omstillet deres udgivelser til
digitale medier. Trykmediet er pa vej ud,
og det er vigtigt, at vi falger med tiden.
Produktionen af fysiske udgivelser

er blevet meget dyrere, end det har
veeret, lige som postomdeling er blevet
besveerligt og dyrt. Herudover gnsker
RP-gruppen og Dansk Blindesamfund
at bidrage til den grenne omstilling ved
at gore RP-Nyt digitalt.
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Samlet set giver omstillingen til digitale
udgivelser ganske enkelt god mening.
Selvom nogle maske vil savne det
trykte blad, er vi overbeviste om, at
den digitale version bliver fuldt ud lige
sa laeseveerdig. Og med aendringen
fremtidssikrer vi RP-Nyt.

Modtager du kun RP-Nyt fysisk, skal
du altsé huske at sende din email til
medlemsservice@blind.dk, s du ogsa
fremover far bladet.

RP péargrende kursus:
Af RP-gruppen

RP pargrende kursus er et kursus for
Retinitis Pigmentosa diagnosticerede og
en pargrende eller neertstaende.

Pa kurset vil | mgde andre i samme
eller lignende situation som jer selv. |
feellesskab vil vi fa talt om nogle af de
udfordringer, man oplever, nar man
enten ma leve med diagnosen eller er
teet knyttet til en RPer.

Kurset byder blandt andet pa et opleeg
om Retinitis Pigmentosa af en gjenleege,
et oplaeg fra en psykoterapeut, som

selv er ramt af Retinitis Pigmentosa,

et opleeg fra en parerende - og ogsa

en kort introduktion til ledsagerteknik.
Det primeere i kurset er dog vores
samtalegruppet, hvor paregrende og
RPere far mulighed for at vende nogle af
hverdagens udfordringer.
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Kursuslederne har selv diagnosen
Retinitis Pigmentosa og dermed et
forstehands kendskab til nogle af
diagnosens udfordringer.

Kurset er for RP ramte plus en
pargrende eller neertstdende. Det er
derfor ikke muligt at tilmelde sig alene.

Har du spargsmal til kursets indhold
er du velkommen til at kontakte
kursuslederne Tiny van der Arend pa
tif. 23 40 92 21 eller Jesper Fraenkel
pa tIf. 76 20 22 20. Du kan ogsa
kontakte din lokale konsulent i Dansk
Blindesamfund.

Dansk Blindesamfund betaler

kurset, bortset fra rejseudgifter og et
kursusgebyr pa 400 kr. pr. deltager, det
vil sige 800 kr. per par. Safremt du ikke
har gkonomi til at betale udgiften, har
du mulighed for at sege din DBS kreds
om et legat. Denne ekstra mulighed

er kun aben for medlemmer af Dansk
Blindesamfund.

Kurset foregar pa Fuglsangcentret i
Fredericia fredag den 14. til ssndag den
16. november 2025. Der optages i alt 10
par pa kurset.

Du kan tilmelde dig hos Dansk
blindesamfunds kursusafdeling
pa tif. 76 20 22 06 eller pa e-mail:
kursusafdelingen@blind.dk
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Referat — Nordisk Made 2025
Af RP-gruppen

Nordisk Made blev afholdt 13.—15. juni
2025 pa Fuglsangcentret i Fredericia.
Veert: Danmark.

Deltagere

Repraesentanter fra de nordiske RP-
grupper og foreninger i Norge, Sverige,
Island, Finland og Danmark.

Program og aktiviteter
Fuglsangcentret dannede rammen om
arets made. Deltagerne fik mulighed for
at opleve centrets faciliteter, herunder
Go High banen, Mobility banen og

en gatur pa den markerede blindesti i
skoven.

Faelles Nordisk mgde - lgrdag

Hvert land fremlagde en beretning om
aktiviteter i aret der gik samt planer for
fremtiden. Droftelserne viste stor veerdi
i at udveksle erfaringer pa tveers af de
nordiske lande.

Fagligt indlaeg

Professor Thomas Corydon, Aarhus
Universitet, holdt et oplaeg om aktuel
forskning i Danmark. Der blev isaer
fokuseret pa arbejdet med CRISPR-
behandling.

Opleegget blev modtaget med stor
begejstring, og deltagerne fremhaevede
det som meget informativt og
inspirerende.
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Professor Corydon vil ogsa deltage pa
vores landsmgde den 21. februar 2026,
hvor han gentager samme foredrag.

Beslutning om naeste mode

Det nzeste Nordiske Mgde afholdes i
2027 i Sverige i forbindelse med den
Nordiske Jjenleegekongres.

Klumme: Forandring
Af Bente Ullits Eckmann

Nar man beslutter at eendre noget
drastisk i sit liv, som for eksempel at
flytte, bliver man mindet gevaldigt om
sit synshandicap.

Jeg vil naturligvis gerne have ryddet op i
"alt” inden min flytning, som finder sted

i slutningen af november, og det kraever

gjne.

”Hvad er det for en bog? Og hvad star
der pa dette kort?”

Det er en langsommelig affeere, men det
giver pote.

Nar det centrale syn er sa svaekket, at
jeg ikke leengere kan se fotos eller tekst
i en bog, hvad er der sa ved at bevare
fotoalbums og bager?

For et par uger siden inviterede jeg
bern, svigerbern og berneborn pa
lzekker middag og efterfolgende gratis
loppemarked i skuret.
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Hvor var det skont at se, sa glade de
blev over tingene, og jeg blev ogsa glad
over at se tingene ga videre.

"Hvor er den kande flot farmor, vil du
virkelig ikke have den?”

Ogsa julepynten blev der givet veek af.

Et af bgrnebgrnene tog en strikket
nisse, som skulle hedde farmor.

Skent at fa ryddet ud i tingene, fa
information om hvad det er og sa enten
sige farvel eller videre.

Prov det selv, s& bliver der plads til
noget nyt.

CRISPR-metoden og Retinitis
Pigmentosa (RP)

Af Ole Gadegaard, skrevet ved hjaelp af
Chat GPT

Her kan du lzese mere om det emne,
som professor Thomas Corydon vil
forteelle om til vores Landsmade den
21. februar 2026.

Dokumentet giver en letforstaelig
introduktion til CRISPR-metoden,
hvordan forskningen ser ud i dag, og
hvad det kan betyde for behandlingen
af gjensygdomme i fremtiden.

Hvad er CRISPR?
CRISPR er en ny teknologi, som gor det
muligt at aendre i vores gener — altsa
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det arvemateriale (DNA), der findes i
alle celler i kroppen. Man kan forestille
sig det som en slags ’gensaks’, der kan
klippe i DNA’et praecis det sted, hvor
der er en fejl. Herefter kan fejlen rettes,
eller et nyt gen kan saettes ind.

Hvordan virker metoden?
CRISPR-metoden bruger et enzym (ofte
kaldet Cas9), som fungerer som selve
saksen. Saksen bliver guidet af en lille
RNA-sekvens, der viser preecis, hvor i
DNA’et den skal klippe.

P& den made kan forskere fjerne,
erstatte eller reparere dele af generne.
Dette gor CRISPR meget mere praecist
end tidligere metoder.

Hvor langt er forskningen i dag?

Pa verdensplan er forskere i gang med
at afprove CRISPR til behandling af flere
forskellige sygdomme, blandt andet
nogle former for kraeft, blodsygdomme
og arvelige gjensygdomme.

Inden for RP har man de seneste ar
gennemfort de forste kliniske forseg pa
mennesker, hvor man forsgger at rette
genetiske fejl direkte i gjets celler. De
tidlige resultater viser, at teknologien er
lovende, men der er stadig et stykke vej,
for CRISPR kan blive en bredt anvendt
behandling. Forskerne arbejder bl.a. pa
at gare metoden mere sikker og preecis,
sa der ikke sker utilsigtede aendringer i
DNA’et.

>>



Hvilke muligheder giver CRISPR i
fremtiden?

For RP-patienter kan CRISPR potentielt
betyde en helt ny behandlingsmulighed.

Mange former for RP skyldes en
genetisk fejl i et enkelt gen. Hvis man
kan rette denne fejl direkte i gjets celler,
kan det maske bremse sygdommens
udvikling eller endda forbedre synet hos
nogle patienter.

Det er iseer lovende, fordi gjet er et
organ, der er forholdsvis let at behandle
direkte — ogsa uden at pavirke resten af
kroppen.

Udfordringer og etiske spgrgsmal
Selvom CRISPR har et stort potentiale,
er der stadig udfordringer:

e Sikkerhed: Det er vigtigt, at der ikke
sker ugnskede a&ndringer i DNA’et.

e [ angtidseffekt: Vi ved endnu ikke,
hvordan en CRISPR-behandling virker
pa lang sigt.

e Etik: Der er en lgbende diskussion
om, hvordan og hvornar teknologien
ber bruges.

Opsummering

e CRISPR er en ny metode til at zendre
gener preecist.

e Forskningen er godt i gang, og
de forste fors@g pa mennesker
med gjensygdomme er allerede
gennemfort.

e For RP-patienter giver CRISPR hab
om fremtidige behandlinger, der kan
bremse eller forbedre synet.
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e Teknologien er dog stadig pa
forsogsstadiet, og der er udfordringer
med sikkerhed, praecision og etik.

Selvom CRISPR endnu ikke er en
faerdig behandling for RP, er det et
omrade med store fremskridt og store
forventninger til fremtiden.

NAC-behandling og Retinitis
Pigmentosa (RP)

Af Ole Gadegaard, skrevet ved hjeelp af
Chat GPT

Denne tekst er lavet til RP-patienter
for at give en letforstaelig introduktion
til NAC-behandling - og hvordan
forskningen ser ud i dag, og

hvilken betydning det kan have for
behandlingen af gjensygdomme i
fremtiden.

Hvad er NAC?

NAC star for N-Acetylcystein. Det er
et kosttilskud og laegemiddel, som i
mange ar har veeret brugt mod andre
sygdomme, isaer lungesygdomme.

NAC virker som en antioxidant, hvilket
betyder, at det kan beskytte kroppens
celler mod skader forarsaget af frie
radikaler (oxidativt stress).

Hvorfor er det interessant for RP?
Ved RP dor de lysfolsormme celler i
nethinden gradvist. Forskning tyder p3,
at oxidativt stress spiller en vigtig rolle i
denne proces.
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Derfor undersgger forskere, om NAC
kan beskytte nethindens celler og

dermed bremse sygdommens udvikling.

Hvor langt er forskningen i dag?
Indtil nu har flere dyreforsgg vist, at
NAC kan beskytte nethindens celler og
bevare synsfunktionen.

De forste mindre kliniske forsag pa RP-
patienter tyder ogsa pa, at NAC kan
have en positiv effekt, men forskningen
er stadig pa et tidligt stadie. Der er
behov for starre og laengerevarende
studier, for man kan fastsla, om NAC er
en sikker og effektiv behandling af RP.

Hvilke muligheder giver NAC i
fremtiden?

Hvis de lovende resultater bekraeftes,
kan NAC blive en forholdsvis enkel og
sikker behandling for RP-patienter.

Da NAC allerede er godkendt og
anvendt til andre sygdomme, kan det
maske betyde, at vejen til klinisk brug
for RP bliver kortere end for helt nye
lzegemidler.

Udfordringer og usikkerheder

Selvom resultaterne indtil nu er

positive, er der flere udfordringer, som

forskningen skal afklare:

o Effekten skal dokumenteres i storre
patientgrupper.

¢ Den rette dosering og
behandlingsvarighed skal findes.

¢ Eventuelle bivirkninger ved langvarig
brug skal undersgges.

Nr. 3 - November 2025 - 39. argang

e Det er uklart, om NAC kan hjeelpe
alle former for RP, eller kun visse
undertyper.

Opsummering

e NAC (N-Acetylcystein) er et kendt stof
med antioxidative egenskaber.

¢ Forskningen viser lovende resultater,
men er stadig pa et tidligt stadie.

¢ Der er behov for flere kliniske
studier, for NAC kan blive en
godkendt behandling for RP.

e NAC giver hab om en mulig fremtidig
behandlingsmulighed, men bgr endnu
betragtes som eksperimentel.

Nyt fra Rejsekort

Sadan far du kundetype Handicap
Det er en fordel at have dit MitID og
CPR-nummer Kklar, sé vi kan se, om

du tidligere har haft et Rejsekort med
handicaprabat. Hvis det er tilfaeldet, kan
vi hurtigt viderefere din profil med lavere
rejsepris i appen.

Hvis du ikke tidligere har rejst pa
kundetype Handicap, far du mulighed
for at indsende en ansggning til
Rejsekort Kundecenter. Du skal i sa
fald sende dokumentation for, at du er
berettiget til at rejse med kundetype
Handicap og dine oplysninger, sa vi kan
finde dig i vores systemer.

Nar du vaelger Handicap som
kundetype i Rejsekort-appen, giver
du Rejsekort & Rejseplan A/S lov til at

>>
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behandle dit CPR-nummer. Vi gemmer
ikke dit CPR-nummer, men bruger det
kun til at tiekke, om du er berettiget til at
rejse med kundetype Handicap. P& den
made kan vi hurtigt og nemt registrere
dig, uden at du behgver sende ekstra
dokumentation.

Fordi det handler om
helbredsoplysninger, beder vi dig ogsa
om at acceptere, at vi registrerer dig
med kundetypen Handicap.

Sadan far du kundetype Handicap til

en voksen

e Download Rejsekort-appen og opret
din profil.

e Tryk pa de tre vandrette streger
| gverste venstre hjogrne og veelg
Indstillinger.

e Vealg Skift kundetype og derefter
Handicap.

Du far straks svar direkte i appen.

Hvis vi ikke har brug for yderligere
informationer, aendres din kundetype til
Handicap, og vises gverst pa appens
startskeerm ved dit navn med det
samme. Det betyder, at du nu kan rejse
til lavere pris.

Hvis vi har brug for flere informationer,
vil du blive viderefort til en
ansggningsformular med ganske fa
punkter. Den vigtige dokumentation vil
fremga af formularen.
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Du kan forvente svar pa

ansggningsformularen indenfor 10
hverdage.

Hvis du ikke har MitlD, kan du leese

mere under afsnittet: Sddan far du
kundetype Handicap uden MitlD

Synsmessen 2025

Danmarks starste messe med fokus pa
blinde og svagsynede samler branchen i
Odense torsdag den 23. oktober.

For tredje gang &bner Synsmessen
darene til en hel dag med fokus pa
syn, hjeelpemidler og nye muligheder
for blinde og svagsynede. | 2025 finder
messen igen sted i Odense Congress
Center, og bade fagfolk og private er
inviteret med.

Synsmessen er i dag Danmarks storste
messe pa synsomradet og samler
landets fgrende forhandlere, foreninger
0g organisationer, der alle arbejder for
at skabe bedre vilkar og lgsninger for
mennesker med nedsat syn.

“Synsmessen er blevet et vigtigt
samlingspunkt. Her kan man bade
opleve de nyeste teknologiske
hjeelpemidler, maode eksperter og

blive inspireret af de mange tilbud

og lesninger, der findes i dag. For
mange besogende er det ogséa en unik
mulighed for at udveksle erfaringer
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og netvaerke,” siger Sgren fra
arrangergruppen.

Messen er gratis at besgge, og den
henvender sig bade til private og
professionelle. Synsprofessionelle skal
tilmelde sig pa forhand.

Program

KI. 09.00: Messen abner for
synsprofessionelle (kraever tilmelding).
Kl. 14.00: Messen &bner for alle
besggende (kraever ikke tilmelding).
Kl. 17.00: Messen lukker.

Fakta om Synsmessen 2025
Sted: Odense Congress Center (OCC),
@Drbaekvej 350, 5220 Odense SJ

Dato: Torsdag den 23. oktober 2025

Mere information: synsmessen.dk
“Vi glaeder os til at byde alle velkommen
til en dag, hvor fokus er pa livskvalitet,
innovation og feellesskab. Jo flere

der kender til de muligheder, der

findes, desto bedre kan vi sammen
Skabe et mere inkluderende

samfund,” understreger Michael fra
arrangergruppen.

Tilmelding, udstillere og meget mere
finder du pa www.synsmessen.dk
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Julemarked pa Fuglsangcentret

Julen varer (naesten) til paske — og arets
julemarked er pa vej! &

Seet et STORT X i kalenderen allerede
nu. Den 6. og 7. december 2025
abner vi darene til arets hyggeligste
julemarked pa Fuglsangcentret. Begge
dage fra 10-16 vil centret summe af
julestemning, varme smil og duften af
jul.

Har du lyst til at veere med pa arets
Julemarked, s& kan du allerede nu
booke dig ind pa en stand.

Det er kun blinde og svagsynede, der
kan saelge deres unikke produktioner
pa Julemarkedet. Sidste ar var der alt
fra nybagte smakager, hjemmelavede
redbeder til smykker, strik og flettede
ting og sager. Sa kun fantasien saetter
greenser for, hvad du kan szelge.

Her er der garanti for julestemning,
feellesskab og masser af glade
mennesker.

Det seerlige ved markedet er, at alle
udstillere er blinde eller svagsynede
— 0g selv har lavet de unikke ting,
de seelger. Det skaber en helt seerlig
atmosfaere af kreativitet, naervaer og
aegte handveerk.

>>



Praktisk info

e Pris for en stand: kun 50 kr.

e Deltagelse: veelg selv én dag — eller
begge.

e Sidste frist for tilmelding: fredag den
17. oktober (tilmeldingen er bindende
herefter).

e Kontakt: Har du spargsmal, kan du
kontakte Gitte Micheelsen péa
gmi@blind.dk eller 92 82 29 31.

Hvorfor vente? Der er stadig plads

til dig — og vi glaeder os til at se

dine kreationer som en del af arets
julemarked.

Det bliver to dage fyldt med
julestemning, feellesskab og oplevelser,
som du sent vil glemme.

Skynd dig at booke din stand allerede i
dag - s& er du med til at skabe magien
pa arets julemarked!

RP-Nyt
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Blanket til RP-reqgisteret

Har du Retinitis Pigmentosa (RP), og har du ikke udfyldt denne blanket for, s& kan
du lade dig registrere ved at udfylde denne side og sende den til:

Dansk RP-register
Jjenklinikken, Rigshospitalet
Kennedy Centret

Gl. Landevej 7

2600 Glostrup

Ved at tilmelde dig RP-registeret accepterer du, at dine data i anonymiseret form
anvendes til forskning, og at vi ma kontakte dig i forbindelse med eventuelle
behandlingsforseg. P4 denne made hjeelper du dig selv og andre, som har Retinitis
Pigmentosa.

Ja, jeg gnsker at blive optaget i RP-registret.

Ja, jeg er villig til at besvare spargsmal om min sygdom og
dens eventuelle arvelighed.

Navn:

Adresse:

Postnr. og by:

Telefon: Mobil:

Email:

CPR-nr.:

Underskrift:




Vi hjzelper dig med at skabe
mere synlighed online!

Hvorfor vaelge FL Digital? Vores kernekompetencer
@ Erfarne specialister inden for digital markedsfering.
@ Skraeddersyede lgsninger tilpasset din virksomheds behov. Hjemme5|der

€ Transparent kommunikation og rapportering.

‘ . . SoMe annoncerin
Vi har vores samarbejdspartneres gnsker og behov i fokus under g

hele forlgbet, og vores succes males pa den vaekst samt succes,

vi opnar i faellesskab. | processen veegter vi altid den gode dialog p SEO / Organisk
Eaitill

utrolig hgjt, sa vi sammen med jer kan skabe de bedste resultater.

Tag det fgrste skridt mod en staerkere online tilstedevaerelse.
Vi tror pa, at samarbejde er det som skaber resultater og vaekst.

PPC / Google Ads

Er Du/l interesseret i at hgre mere om hvordan vi kan hjaelpe jer,

sa tgv ikke med at kontakte os! Google My Business

<\L O¢
%
»
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.RMIG
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o
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R Digital

Agerbakken 21, 8362 Hgrning - info@fldigital.dk - fldigital.dk
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Erhvervspark
Agade 103, Pjedsted « 7000 Fredericia Lolland A/S

TIf. 75954399« .covi .
neoviacorp.com www.erhvervsparklolland.dk

KIK

Hijeelpemidler til Synshandicappede
samt andre handicapomrader

Blekinge Boulevard 2
2630 Hoje Tastrup * TIf.:36 46 19 60
salg@butikkik.dk « www.butikkik.dk

€N STILLADS
& HEJS AIS

PH@NIX TAG

28 88 11 00

NYT TAG ELLER  Det koster ikke noget at kontakte os, nér du har overvejelser omkring dit tag.

CVR 30242 505 RENOVERING Vi.vil gerne vaere dem, #er hjzelper dig i mél, med den bedste lgsning.
S& vanset om du overvejer en renovering eller et helt nyt tag med tagpap

AF DET GAMLE?

eller et grent tag, star vi klar med réd, vejledning og filbudsgivning.

NYT TAG RENOVERING [ VEDLIGEHOLD SOLCELLER GRONT T4

t' I I d d k PH@NIX TAG Kgbenhavn-Nordsjslland A/S - Lejrvej 5 - Kirke Vasrlase - 3500 Vaerlose
e n -S I a S . “-TiF. 43 66 21 00 - kobenhavn@phonixtag:dk - phonixtag.dk

Motorcykelveerksted i RODOVRE

Damhus Boulevard 55 « 2610 RGDOVRE Abningstider:

tir: 07.00-17.00
. ons: 07.00-17.00
Tlf.. 36 72 49 67 tor:  07.00-17.00
fre:  07.00-17.00

Lukket

bmw-service-jan-neumann.business.site or: | det

son:



https://bmw-service-jan-neumann.business.site/
https://www.en-stillads.dk
https://www.erhvervsparklolland.dk
http://www.butikkik.dk
https://www.phonixtag.dk/
https://www.coviacorp.com

| Microgreb booster din sundhed
'f_T,ﬂJ b Sma greb med store gevinster

Viskal leve og nyde livet, men det
forudseetter, at vi forkaeler vores krop
med det, den har brug for.
(Jytte Bille 73 ar)
Livsstilsguide og founder af STAI
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lem du meder og @
jrker humgret, en,

Jrar-kun for




Kvalitetsbevidst murer i Aarhus og omegn til:
FACADERENOVERING - BADEVARELSER - FLISEARBEJDE

LIVINGRBRETTER MURERFIRMAET HAGELQUIST APS

Altifliser og klinker

WWW. | |\/| ﬂg beﬂe I d I( Murerfirmaet Hagelquist ApS - Tybjergvej 25 - 8382 Hinnerup
TIf. 23 63 87 83 - thomas@mfhaps.dk - mfhaps.dk

teknik &
LB ‘ fartskriver =
service L|ntrup

Skovservice A/S

Bette Sines Vej 2 - 7500 Holstebro Lintrupvej 40, 6600 Lintrup

TIf. 60 55 75 91 «» Mail: Lars@lbteknik.dk info@lintrupskovservice.dk
www.lbteknik.dk www.fredeandersen-maskinstation.dk

Din serigse samarbejdspartner

by,

BrGRAVELSESSERVICE

ANDERSEN & WACKER

Din lokale bedemand QUALITY IN DESIGN

22 53 30 06 Lergravsvej 38 - 4100 Ringsted
g ) g
Telefon: 2857 2512 - design@bykalstad.dk
28 60 9547 gne@by

www.bykalstad.dk

FLSportMarketing |

Agerbakken 21 8362 Hgrning - TIf. 7022 1870 - fl@flreklame.dk

vl

FL Reklame

FL SportMarketing
FL Tryk
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https://www.fredeandersen-maskinstation.dk/
https://www.bykalstad.dk
https://livingbetter.dk/
https://www.lbteknik.dk
https://www.mfhaps.dk

ANDERLEDES

SPAR BADE TID OG PENGE PA DIT FORENINGSBLAD

Mangler du et foreningsblad, eller har du allerede ansvaret
for et, kan vi tilbyde at lefte opgaven med produktionen. Et
foreningsblad er ofte det vigtigste bindeled mellem forening
og medlemmer.

Vi har mange éars erfaring i produktion af foreningsblade, og
kan veere behjeelpelige med layout, tryk, distribution og event-
uelt annoncesalg til hel eller delvis finansiering af bladet.

Vi kan ogsa altid give et godt tilbud pa dine evrige trykop-
gaver, f.eks. programmer, billetter, plakater, flyers og visitkort.

Kontakt os for en uforpligtende snak, vi deler gerne ud af
vores erfaring...

SRR, 7 g ey PR e it v Kb

FL SportMarketing - Agerbakken 21 - 8362 Harning - fl@fireklame.dk - t. +45 7022 1870




Miljo godkendt ophug af alle type skibe og fartojer.
@ ; Kob & Salg af nyt & brugt skibsudstyr W/g
Smedegaarden = é

Vikingkaj 5 « 6700 Esbjerg : — : , .
TIf. 75 12 88 88 « smedegaarden.net Radgivende arkitekt og ingenigrfirma. TIf. 53 55 04 90

DK SKATTEREVISION
Sankt Peders Straede 2 - 4000 Roskilde « Tel.: 22 38 38 24
Mail: info@clay.dk « www.clay-skatterevision.dk

PAPKOPPER

o> KORTERMANN-IT

Englandsvej 8 - 5700 Svendborg Karrosseri A/S

TIf. 70 300 330 « info@kortermann-it.dk

www.kortermann-it.dk TIf. 44 84 84 85

43113 MUN(K&WK
[ X

PURUS AFLOB
| FARVER

Fuldend dit eksklusive look Sademgeﬂ“remmg
Har du indrettet dit badevaerelse i eksklusive materialer og farver? Tlf - 30 gs 66 77

Sé kan du fuldende looket med Purus Line PVD-riste i messing, kobber

og sort. Fas i str. 15 x 15 cm og i leengderne 800, 900 og 1000 mm. VI Egon Holm

Se mere p4 www.purus.dk eller
her mere pa telefon 4616 1919 Specia“ster |

loftsbekladning/lydisolering

Malerfirma
Peter Munck & Sen A/S

Komplet stoflager

Lyngbyvej 415« 2820 Gentofte Viborgvej 28

7800 Skive
TIf.3918 45 44

munck@munck-son.dk www.skiveautosadelmager.dk

Undervisning og hjzelp til dine
saerlige behov

Enhed for
Specialundervisning
og Beskaaﬂlgelse 7

\:}58 57 57 60

y2¢sub@slagelse.dk MHO-Co A/S

Havdigevej 39, 6700 Esbjerg
@y sub.slagelse.dk MHO-Co TH. 5370 4645

www.mho-co.dk



https://www.smedegaarden.net
https://www.papkopper.dk
https://nicearchitecture.dk/
http://clay-skatterevision.dk/
https://www.das-karrosseri.dk
https://www.kortermann-it.dk
http://www.munck-son.dk
https://www.purus.dk
http://www.skiveautosadelmager.dk/
https://www.mho-co.dk
https://csu.slagelse.dk/

Afsender: Dansk Blindesamfund - Blekinge Boulevard 2 - 2630 Taastru
9 P &) POST
P P DANMARK

Helle for faellesskab og udvikling
Efterskoleophold for sent udviklede unge \\

Kom og vaer en del af vores feellesskab og
mad nye venner.

Du meader en provefri skole med praktiske
og kreative vaerksteder og hvor vi sammen
har fokus pa din personlige udvikling og

livsglaede.
—— ﬁx.igééfifﬁe"n?!ﬁiéi”b“d ke “»
FANTASTISKE g,xh ”
LEGEPLAF%SREi P MONSTRUM EMEM
Instituttet
for Blinde og Svagsynede
EFTERARSKURSER 2025

Laer om Apple Watch, Windows-til- }!

gengelighed, lysfglsomhed, Al og
eXtended Reality (XR) og meget
mere. Gratis kurser for dig med
synsnedsattelse. Se listen og
tilmeld dig via QR-koden nederst i
hdjre hjgrne.

guR=
®

Husk, at du altid kan ringe til vores
hovednummer pa 39 45 25 45, sa
hjeelper vi dig videre.



http://www.ibos.dk/podcast
https://www.monstrum.dk
https://www.efterskolenhelle.dk

